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黑暗中的盼望 
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2023 年 9 月 2-3 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

「我向盼望的源頭——上帝禱告，願他因信將諸般的喜樂平安充滿你們的心，這樣你們就會藉着聖靈的能

力，滿懷堅定不移的盼望。」 羅馬書 15:13 (新普及譯本/和合本) 

 

上帝對你的痛苦的應許 

Talk it Over 

1.  上帝不會浪費你的痛苦 

「從前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保全許多人的性命，成就今日的光景。」 
 創世記 50:20 (和合本) 

「我們知道上帝使萬事一同效力，讓那些愛上帝，又按他旨意蒙召的人得益處。」 

 羅馬書 8:28 (新普及譯本) 

問題 1 在痛苦的情況下，我們怎樣才能愛人如己，尤其是那些傷害自己的人？你的內心會否感到很

矛盾？ 

 

問題 2 關於我們因別人的行為而經歷的痛苦，這些經文告訴我們甚麼？上帝不會浪費我們痛苦的應

許，對我們在苦難中有何幫助？ 

 

問題 3 請與組員談談過去或現在的痛苦經歷。上帝如何使用痛苦來塑造你？ 

 

Talk it Over 

2.  上帝會與你同在 

「義人呼求，耶和華聽見了，便救他們脫離一切患難。耶和華靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。」

 詩篇 34:17-18 (和合本) 

 

問題 4 對向上帝表達你真實的情感，你有何看法？為何這會讓我們中的一些人感到不舒服？ 

 

「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。」 
 詩篇 23:4 (和合本) 

 

問題 5 如果你曾經歷過親人的死亡，這節經文對你有何影響？ 

 

Talk it Over 

3.  上帝會再來 

「親愛的弟兄姊妹，我們希望你們知道那些死去的信徒將來會怎樣，免得你們憂傷，像那些沒有盼望

的人一樣。我們既然相信耶穌曾經死而復活，也就相信耶穌再來的時候，上帝會把死去的信徒與耶穌

一起帶回來。」 帖撒羅尼迦前書 4:13-14 (新普及譯本) 

 

問題 6 為何耶穌的跟隨者與那些不認識祂的人，在面對悲傷時，會有不同方式？ 

 



 

Talk it Over 

生命一旦與上帝開始，就永不終結 

「主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽延，乃是寬容你們，不願有一人沉淪，乃願

人人都悔改。」 彼得後書 3:9 (和合本) 

 

問題 7 彼得後書 3 章 9 節，上帝的屬性是甚麼？如果聖靈讓你想起某個需要你憐恤的人，你該如何

向那個人表達愛呢？ 

 

Talk it Over 

我如何在生命中經歷上帝的應許？ 

「因此，我們絕不氣餒。縱然我們的身體日漸衰殘，我們的心靈卻日日更新。我們目前的苦難輕微而

短暫，但它們帶給我們的榮耀卻是無法衡量並且永遠長存！所以，我們不要只關注眼前所見的苦難；

相反，我們要注視那看不見的事物。因為我們看得見的很快就會消逝，我們看不見的卻會永遠長

存。」 哥林多後書 4:16-18 (新普及譯本) 

 

問題 8 我們為何不應放棄？永恆的想法最讓你興奮、並給你最大的盼望是甚麼？ 

 

Talk it Over 

定睛在耶穌身上 

「他被藐視，被人厭棄，多受痛苦，常經憂患。他被藐視，好像被人掩面不看的一樣；我們也不尊重

他。他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦；我們卻以為他受責罰，被神擊打苦待了。哪知他為我

們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，我們得平安；因他受的鞭傷，我們得醫治。」 

 以賽亞書 53:3-5 (和合本) 

 

問題 9 你的目光在注視甚麼？終點已經在望。上帝與我們共渡人生時，也在救贖我們的痛苦。定睛

仰望耶穌，如何改變你對掙扎的看法？ 

 

 

 邁出你的下一步 

  
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


