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[EN QUE SE CONSUME M DIA?

Instrucciones:
Registra detalladamente como distribuyes tu tiempo durante
un dia laboral tipico.

Llena el formato con las 8 actividades que sientas, te llevaron
mas tiempo durante el dia.

asigna una prioridad del 1 al 5 a cada actividad,

1 representa baja prioridad y 5 alta prioridad,

sequn la importancia de cada tarea para tus objetivos personales
o profesionales.

uego,
onde

Nota: Cada Intervalo des de 15 munutos
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