-Orandringsresan

Ett enkelt verktyg for personlig uteveckling
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Hur kom du dit?
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FOorandringsresan
Ett enkelt verktyg fér personlig uteveckling

Steg 1: Var ar du? Sla dig ner i naturen och fundera 6ver ditt nulége. Hur ser
din vardag ut nu? Ar det ndgot du vill férandra?

min

Steg 2: Vart vill du? Valj en ny plats ett stycke bort. Tank dig att du
redan genomfoért férandringen. Hur ser din vardag ut nu? Hur kanns det?

: min

Steg 3: Resan. Ga tillbaka till plats 1. Ga sedan langsamt till plats 2 och tank
efter vilka steg du behdvde ta for att na dit.

min

Dags att gora!
Vilket ar det minsta steg du kan ta som for dig mot malet? Nar tar du det?

Vad?

Nar?




