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請以禱告開始小組，按情況討論問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

本週經文：約翰福音、約翰一二三書、啟示錄 

 

Talk it Over 

「親愛的朋友，那些聲稱是藉着聖靈說話的人，你們不要都相信。你們必須試驗他們的靈是否來自上

帝，因為世上有許多假先知。」 約翰一書 4:1 (新普及譯本) 

 

問題 1 約翰迫切地教導信徒做甚麼？為何如此重要？談談你被資料、教會講道或領袖的言語或行為

誤導的經驗？是甚麼讓你瞭解真相，它對你有何影響？既然約翰告訴信徒要提防假先知，那我們該如

何辨別真假領袖呢？他說「你們必須試驗他們的靈是否來自上帝，因為世上有許多假先知」是甚麼意

思呢？ 

三個真信心的測試 

Talk it Over 

1.  真理的測試 

「誰是說謊的呢？就是那否認耶穌是基督的。」 約翰一書 2:22 (新普及譯本) 

 

2.  生命的測試 

「如果我們遵守他的命令，就能確定自己認識他。如果有人聲稱『我認識上帝』，卻不遵守他的命

令，那人就是說謊的，沒有活在真理中。」 約翰一書 2:3-4 (新普及譯本) 

 

3.  愛的測試 

「親愛的朋友們，我們要繼續彼此相愛，因為愛是從上帝來的。凡是愛人的，就是上帝的兒女，也認

識上帝。凡是不愛人的，就不認識上帝，因為上帝就是愛。」 約翰一書 4:7-8 (新普及譯本) 

 

問題 2 本週的信息概述了三個真信心的測試：真理的測試、生命的測試和愛的測試，幫助我們識別

那些因與耶穌的真實相遇而改變的人，以及那些擁有虛假信仰的人。根據經文的內容，如何判斷一個

人是否是騙子？為何遵守上帝的命令是真信心的記號？當上帝的話語與你的觀點發生衝突，你需要做

出哪些改變，來表明你相信上帝的道路比較好？ 

 

真愛的標記 

Talk it Over 

1.  真愛是有行動的 

「耶穌為我們捨命，使我們明白甚麼是真愛。所以，我們也應該為弟兄姊妹捨命。人如果不缺錢財，

生活豐裕，看見弟兄姊妹有需要卻沒有一點同情心，這人心裏怎麼可能有上帝的愛呢？親愛的孩子

們，我們不要只在嘴上說彼此相愛，而應該用行動把真理表現出來。」 

 約翰一書 3:16-18 (新普及譯本) 

 

問題 3 耶穌向我們展示的無私之愛，這與世人對愛的定義有何不同？為何上帝希望我們透過行動來

愛人，並超越被動的善意？ 



 

Talk it Over 

2.  真愛願意被打擾 

 

問題 4 計劃在我們控制範圍內、或符合我們的時間表和預算的愛的行為是一回事，但在不方便地擾

亂我們的計劃並需要犧牲時，表達愛則是另一回事。我們如何透過願意被打擾來表達愛呢？看看你的

周圍——你的社區、工作、小組——我們可以透過哪些實際行動來愛人？ 

 

Talk it Over 

3.  真愛願意說出和聆聽真理 

「親愛的孩子們，我們不要只在嘴上說彼此相愛，而應該用行動把真理表現出來。」 

 約翰一書 3:18 (新普及譯本) 

問題 5 在真理中愛人需要愛到一個地步，慷慨地說出真相，但也需要愛到一個地步，聆聽接受真

相。談談你向某人說真話、或自己接受事實的經驗。這如何改變了你？如何讓人在我們的生命中，安

全地說出事實？ 

 

Talk it Over 

當真誠分享上帝的愛，人們才能深刻體驗 

「這是真正的愛—不是我們愛上帝，而是上帝愛我們，差遣他的兒子成為祭物，除去我們的罪。親愛

的朋友們，既然上帝這麼愛我們，我們當然也應該彼此相愛。從來沒有人見過上帝，但如果我們彼此

相愛，上帝就活在我們裏面，他的愛也會在我們身上完全體現出來。」 

 約翰一書 4:10-12 (新普及譯本) 

問題 6 為何彼此表現出犧牲的愛很重要？你對人的愛是否充分表達了上帝對世人的愛，從而帶領人

歸向耶穌？如果不是，需要改變甚麼？ 

 

扎根的愛帶着感嘆號（！），不是問號（？） 

「你們看，我們的父多麼愛我們！他稱我們為他的兒女，我們也真是他的兒女！」 

 約翰一書 3:1 上 (新普及譯本) 

Talk it Over 

「所以你要勤勉，丟棄你的冷漠。『看啊！我站在門外敲門。如果你聽見我的聲音就開門，我就會進

來，我們要像朋友那樣一起吃飯。』」 啓示錄 3:19-20 (新普及譯本) 

 

問題 7 耶穌站在門外敲門。是甚麼阻礙你打開大門接受祂的愛？我們怎樣才能像祂那樣更加去愛，

好讓我們的言語和行為在世人的注視下榮耀上帝？ 

 

 參加「激活之旅」！ 

  
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


