
Hälsostatus – integral av hälsa, liv och person
Namn_________________________, initial utvärdering nr. 0
Föd. datum ___________

Datum ______________________kl__________
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1. Markera var du har ont/besvär i kroppen, med A, B, C, … därav A är mest besvärlig, B är näst 
mest besvärlig, osv.

2. Betygsätt besvärlighets grader på dessa ställe A, B, C, … på en skala av 0 – 10 därav 0 är inget 
ont alls, 10 är extremt ont och otålig.     t. ex A-6 är mest besvärligt stället i kropp som har 
ont/besvär med en grad av 6, B-2 är näst nästa mest besvärligt stället som har liten ont med 
en grad av 2, …..

3.  Betygsätt din hälsa på en skala av 0 – 10 därav 0 är jätte dålig, 10 är perfekt 
hälsa:

Fysisk______          Psykisk_______            Helheten________

Tror du
- att din hälsa kan förbättras/bli bra?           Ringa svar:    Nej     Ja     Varför?
- att din hälsa kan bli PERFEKT?                     Ringa svar:    Nej Ja Varför?
- att ditt liv kan bli PERFEKT?                          Ringa svar:    Nej Ja Varför?
- att du som en person kan bli PERFEKT?     Ringa svar:    Nej Ja Varför?

Lista ut tre saker om dig att du mest vill gärna att de förändras men att det är svårt 
att göra det.
1.
2.
3.
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Vad har du nu i kroppen? Markera dagstillståndet enligt 1:a gångens utvärdering.
(Betygsätt dina besvär på en skala av 0 – 10 därav 0 är inget ont alls, 10 är extremt 
ont och otålig.     t. ex A-6 är mest jobbigt stället i kropp som har ganska mycket ont, 
B-2 är näst jobbigt stället som har liten ont.)

Hälsostatus – integral av hälsa, liv och person
Namn_________________________, omvärderingnr. ____
Datum __________________kl__________

Vad tycker du om din hälsa nu? Betygsätt din hälsa på en skala av 0 – 10 därav 0 
är jätte dålig, 10 är perfekt hälsa:

Fysisk______          Psykisk_______            Helheten________

Din reflektion om
- att din hälsa kan förbättras/bli bra?           Ringa svar:    Nej     Ja     Varför?
- att din hälsa kan bli PERFEKT?                     Ringa svar:    Nej Ja Varför?
- att ditt liv kan bli PERFEKT?                          Ringa svar:    Nej Ja Varför?
- att du som en person kan bli PERFEKT?     Ringa svar:    Nej Ja Varför?

Hur har det gått med de tre sakerna att du vill att de förändras?
1.
2.
3.
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