DISTINGUIR LOS
CARACTERES
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Esta practica tratara de incorporar a tu técnica
lectora una forma para distinguir los simbolos
alfabéticos mas rapidamente.

Se trata de una téecnica relativamente sencilla de
incorporar a nuestros habitos.

Para ello leeras el texto tratando de centrar tu
fijacion en la parte superior de las letras. Quizas, al
principio, requieras usar parte de la concentracién
que normalmente usas con la lectura para aplicar la
técnica. Esto significa, que al principio, tu
comprension bajara. Esto puede pasarte con todas las
técnicas que incorporaremos a lo largo del curso.

Por ello, lo que tienes que hacer es practicarlas
hasta que la comprension aumente y no signifique
una dificultad anadida esta nueva forma de leer.

Como medida de apoyo excepcional y para seguir
practicando el control del marcador, puedes tratar
de situarlo en la parte superior de las letras. Pero
recuerda siempre que utilices un truco para aprender
una técnica debes de incorporar dichas técnicas a
huestra forma normal de leer. Por lo que dicho truco
ha de tener un caracter temporal. En este caso, si
utilizas el marcador por encima, que sea sélo durante
una semana. Aqui te dejo un ejemplo



Aqui te dejo un ejemplo:

Dependemos de la vista mas que de ningun otro

sentido,
]

Para movernos por el espacio que nos rodea. Los ojos

se
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componen de un sistema sensible a los cambios de
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luz
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