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Top 5 Strengths 
( จุดแข็ง 5 ตัวแรก) Overuse Talents 

(Blindspot จุดบอดที่ต้องระวัง) 



Well-manage Talents 
(Strengths จุดแข็ง) 

DISCOVER YOUR Strengths

Top 1

Top 2

Top 3

Top 4

Top 5
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WHAT’S                   ABOUT YOU

ตัวอย่าง/เหตุการณ์

ตัวอย่าง/เหตุการณ์

ตัวอย่าง/เหตุการณ์

ตัวอย่าง/เหตุการณ์

ตัวอย่าง/เหตุการณ์

Top 5 Strengths 
(จุดแข็ง 5 ตัวแรก)

Top 1

Top 2

Unique     

Top 3

Top 4

Top 5
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NAME IT!
Top 5 เขียน 3 วลี/ประโยค ที่ตรงกับตัวคุณมากที่สุด

Top 1

Top 2

Top 3

Top 4

Top 5
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กิจกรรมอะไรที่คุณเคยทำแล้วรู้สึกว่าเยี่ยมเลย "ฉันทำมันได้ ไม่น่าเชื่อ"

กิจกรรมอะไรที่มีคนชมว่าคุณทำได้ดี

CLAIM IT!
กิจกรรมที่คุณทำประจำกำลังบอกอะไรคุณ

กิจกรรม จุดแข็ง

กิจกรรม จุดแข็ง
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แผนการพัฒนาจุดแข็ง 5 ตัวแรก

กิจกรรมจุดแข็ง

แนวทางการสื่อสารจุดแข็งให้คนอื่นรับรู้

กิจกรรมจุดแข็ง

AIM IT!
การนำจุดแข็งไปใช้กับการทำงานและใช้ชีวิต
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