
 

 

 

 

講道研習指引 
無條件地愛 

活生生的真理（三） 
萊恩．努納斯 

2022 年 3 月 13 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk It Over 

「因此，現在我給你們一條新命令：你們要彼此相愛。正如我愛你們一樣，你們也要彼此相愛。」 

   - 約翰福音 13:34 (新普及譯本) 

 

問題 1 我們都熟悉點擊「接受」，以確認限制責任的條款。但在耶穌受難前的最後一晚，祂命令門徒要無

條件地愛！耶穌在十字架上為我們做了甚麼？根據約翰福音 13 章 34 節，我們應該怎樣去愛？ 

 

Talk It Over 

「愛是忍耐，也是仁慈。愛是不嫉妒、不自誇、不傲慢、不粗野。愛是不求自己的利益，不輕易發怒，不

記住自己受到的傷害。愛不以不公正的事為樂，只為真理得勝而歡喜。愛永不放棄，永不失去信心，而是

常存盼望，在任何情況下都能堅忍到底。」              - 哥林多前書 13:4-7 (新普及譯本) 

 

在哥林多前書 13 章 4-7 節中，保羅對無條件地愛的詳細描述： 

 忍耐＊（只要我睡得好） 

 仁慈＊（只要你沒有對我不尊重） 

 理解＊（只要是他們應得的） 

 謙卑＊（只要我的意見仍被聽取） 

 有禮＊（只要別人對我有禮） 

 隨和＊（只要我們能達到預期目標） 

 友善＊（除了公路上的人） 

 寬恕＊（除非他們承認自己的錯誤） 

 有同情心＊（除非他們罪有應得） 

 無條件＊（除了當境況難以堅持） 

 

無條件地愛意味着我們要去掉星號，並用句號來代替 

 

「愛是忍耐[忍耐]，也是仁慈[仁慈]。愛是不嫉妒[理解]、不自誇、不傲慢[謙卑]、不粗野[有禮]。愛是不

求自己的利益[隨和]，不輕易發怒[友善]，不記住自己受到的傷害[寬恕]。愛不以不公正的事為樂，只為真

理得勝而歡喜[有同情心]。愛永不放棄，永不失去信心，而是常存盼望，在任何情況下都能堅忍到底[無條

件]。」  - 哥林多前書 13:4-7 (新普及譯本) 

 

問題 2 我們想給我們的愛加上條款 —— 從本質上限制我們的愛。但耶穌基督吩咐我們要無條件地愛。你

需要在哪些領域上努力呢？ 

 

Talk It Over 

「你們彼此的愛會向世人證明你們是我的門徒。」       - 約翰福音 13:35 (新普及譯本) 

 

問題 3 愛如何表明你是基督的門徒？舉一個無私的愛的例子。 

 



 

 

 

問題 4 我們彼此相愛，因為上帝先愛我們。約翰福音 3 章 16 節說：「上帝深愛世人，甚至賜下自己獨一

的兒子。」上帝在耶穌基督裏對你的愛，如何使你能夠無條件地愛別人？ 

 

Talk It Over 

你今天要採取的下一步是甚麼？ 

 

問題 5 你如何在工作、家裏或社區中無條件地向他人展示基督的愛？本週你能做些甚麼來修復受損的關係

嗎？基督愛你，你又可以向誰表達同樣的愛？你要採取的下一步是甚麼？ 

 

Talk It Over 

「當上帝我們的救主顯出他的仁慈和愛的時候，他拯救了我們，不是出於我們的義行，而是出於他的憐

憫。上帝洗淨了我們的罪，又藉着聖靈使我們重生，得到新的生命。」 提多書 3:4-5 (新普及譯本) 

 

問題 6 上帝因着祂的憐憫拯救我們，而不是因為我們所做的。這帶給我們甚麼意義？ 

 

問題 7 當上帝在基督裏「顯出他的仁慈和愛」時，祂「洗淨了我們的罪」，並「藉着聖靈使我們重生」。

這不是我們通過滿足條款而獲得或應得的，我們只是接受了上帝的寬恕和憐憫。你打算採取哪些步驟來行

在聖靈的大能中，無條件地愛別人？ 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1.  聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2.  思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3.  付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


