NADVEDOMI

KREATIVNI STRUKTURA TVORBY

STRUKTURA REALITY

1. Nase védomi usilovné pracuje na vytvoreni modelu svéta, ve kterém muizZeme Zit a na ktery
se mlUzeme spolehnout. Lidské bytosti ale funguji automaticky tak, ze zkresluji smyslové informace,
které jim tento svét poskytuje.

Tento proces prevadi chaotické "vSechno" na hyperstabilni "néco", které Ize popsat a predvidat. Svét,
ktery je vysledkem celé této masivni nevédomé transformace, |ze prozivat jako ustdlené pratelsky
nebo nepratelsky, ustdlené pozitivni nebo negativni atd.

2. N&s lidsky software obsahuje skryta "zadni vrdtka", kterd ndm umoziuji témér okamzity
pristup k asociativnim vzorcim, které nas mozek pouziva k tomu, aby nds udrZel v bezpedi a
celistvosti. KdyZ ziskdme pristup k témto vzorcdm muiZeme je revidovat, coZ je uzite¢na véc, protoze
verze nds samych, kterou nas mozek chrani, je zfidka kdy starSi nez 5 let.

3. Jazyk je reprezentace reality. Staci vénovat trochu pozornosti struktufe kazdodennich
jazykovych vzorci — tak mGzeme odhalit skrytd omezeni v ,modelovany véci’, a diky tomu to vse se
stdva velmi dobre zrevidovatelné. Nejprve ovsem musime védét, co opravdu chceme, co opravdu
milujeme.

4. Staré vzorce vytvareni vyznamu a chovani, (bez ohledu na to, jak omezujici nebo nesmysiné,
se mohou zdat), stdle existuji a funguji v nasich Zivotech z opravdu, ale opravdu, ale opravdu, ale
opravdu dobrych diivodii. Je uiitecné si to uvédomit, nez se pustime do jejich zmény — coZ
samoziejmé mlzeme, kdykoli budeme chtit.

5. VSechny nase vnitini konflikty — vSechny nase nejzasilanéjsi zkuSenosti — jsou stdle takové,
jaké jsou, protoze byly navrzeny tak, aby byly pfesné takové. Vnitini konflikt je zplisob nevédomi ¢dsti
nds, mit vSe co bychom chtéli zpisobem ktery je tyto ¢asti znami.

6. Nejsme monolitické bytosti. Nase védomi se sklada z bezpoctu "mensich" védomi, ktera se
snazi naplnit sama sebe tim, Ze naplni nds. Tato védomi nelze nikdy vypnout nebo odpojit, coz je
problém, protoze Casto pracuji s informacemi, které jsou desitky let zastaralé.

Dobrou zpravou je, Zze je miZeme aktualizovat, kdykoli se nam zachce. Tato aktualizace véci nam
umoziuje témér bez ndmahy sladit nase chovdni s nasimi skutecnymi zdméry.

7. Jako lidské bytosti si vidy a pouze vybirame ty nejpozitivnéjsi mozZnosti v nasi Zivotni
nabidce. V tomto ohledu neexistuji Zddné vyjimky, nikdy. Proto se nemlzeme naucit jednat Iépe.

Co vSak mGzeme udélat, je naucit se revidovat ,sv(j jidelnicek” — pfidavat do néj stale vice
pozitivnich hodnot a mozZnosti, z nichZ si miZeme vybirat to co opravdu chceme, co skutec¢né
milujeme a chceme byt, vytvofrit, mit, proZivat, citit atd.




