
MI CUERPO ME ENCANTA
¿Cuántas veces hemos criticado nuestro propio cuerpo acusándolo de defectos que a menudo solo percibimos nosotros mismos?
 Esta actividad sirve para aprender a querernos tal como somos por encima de nuestros defectos que, al fin y al cabo, son lo que

nos hacen únicos

ME QUIERO

Mira el video de
Bomba estéreo-

Soy yo

Sinónimos de hacer cumplidos en español :elogiar, halagar,
alabar, adular, piropear, lisonjear

QUERER A NUESTRO CUERPO ES QUERERNOS A NOSOTROS MISMOS

ME ENCANTAN MIS....

ME ENCANTA MI....

COMPLETA EL DIBUJO CON LOS
NOMBRES DE LAS PARTES DEL CUERPO

QUE RECUERDAS :

"...y NO TE PREOCUPES SI NO TE
APRUEBEN. CUANDO TE CRITIQUEN Tú

SOLO DI: SOY YO!!!"

ME ENCANTA MI....

ME ENCANTA MI....

ME ENCANTA MI....

ME ENCANTA MI....

ME ENCANTA MI....

ME ENCANTA MI....

ME ENCANTA MI....

ME ENCANTA MI....

ME ENCANTA MI.... ME ENCANTA MI....

ME ENCANTAN MIS....
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¡LO LAMENTO.......!
¡LO SIENTO....!
¡MIL DISCULPAS...........!
¡SIENTO LO OCURRIDO....!
¡CUáNTO LO SIENTO.........!
¡TE PIDO DISCULPA, NO Sé SI PODRáS PERDONARME....!

En voz alta pídele perdón a esa(s) parte(s) de tu cuerpo que no te gusta(n) Y QUE A MENUDO
CRITICAS. Forma frases con:

¡ESTAR +ADJETIVO!
¡CóMO ME GUSTA/N...!
¡QUé/ VAYA....... TAN....!
¡QUé...............MAS BONIT@/S!

 Dile palabras de amor y apreciación y practica el arte de haLAGARSE. Puedes usar estas estructuras:

(PARTE DEL CUERPO), MUCHAS GRACIAS POR...
MIL GRACIAS (PARTE DEL CUERPO)POR...
(PARTE DEL CUERPO), TE AGRADEZCO TODO LO QUE HACES POR Mí...
(PARTE DEL CUERPO), NO Sé COMO AGRADECER.....
(PARTE DEL CUERPO), SIENTO UNA GRAN GRATITUD por....

Agradécele a cada parte de tu cuerpo por algo que hace por tí:

Ponte delante del espejo 
 
 

ANTE TODO AMOR PROPIO

ESTE DIBUJO ES DE LA
ILUSTRADORA ARGENTINA

JOPI.
 SíGUELA SI QUIERES EN SU

PáGINA INSTAGRAM:
@jopidibuja
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