El cerebro que aprende

Modulo 1: Desarrollo del cerebro

Tema 1:
Métodos de investigacion en neurociencia
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¢Por qué estudiar el desarrollo
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¢Qué esla neurociencia
cognitiva?
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Comencemos desde el principio...
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Historia

Relacion
Cuemo - Mente
- Alma

- Espiritu

Platn - Aristételes
427-347a.C 384 - 322a.C.

wuw.mraningd.om @




Células cerebrales que

(> representan habilidades

mentales como la memoria

Relacion
Cerebro - Mente

llustra teorias del cerebro
siguiendo  los supuestos
planteados  por Aristiteles

W sthoonow; . £ (2010).

Dibujo anénimo
Siglo XV
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René Descartes
1596 - 1650

Relacion
Cerebro - Mente

wuw.mraningd.om @

Franz Gall
1758 - 1828

PWRENCLOG,,

EXPERIENCE SOy

Relacion
Cerebro - Mente

Cranioscopia
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Relacion

Sigmund Freud Cerebro - Mente
1856 - 1939

“No meinclino a considerar el dominio psicoldgico flotando en el
aire, sin ninguna base organica. Sin embargo, no tengo ninguna otra
evidencia desde el punto de vista terapéutico otedrico, que no sea

mipropia conviccion, por lo tanto, debo actuar como sisolo existiera
el dominio psicologico"

Sigmund Freud
(Jones, E. (1961) Vida y obra de Sjmund Feud. Bama:Anagrama)
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Relacion
l Cerebro - Mente
Camillo Golgi Ramén y Cajal Wilhelm Wundt  Charles Bell
1843-1926  1852- 1934 1832- 1920 1774- 1842

Estudio de la histologia del SNC Psicologia experimental

¥
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Relacion

Neurociencia Cognitiva

Objetivo
Conectar los procesosmertales
con su sustento biologico
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Neurociencia Cognitiva

¢Como?
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Neurociencia Cognitiva

Pensamiento

Razonamient =
Atencion

Memoria

Emociones Lenguaje
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3 elementos

Atencién

>3¢5

Comprender el
funcionamiento del
cerebro

Medir los procesos
mentales

Técnicas de
neuroimagen
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Neurociencia Cognitiva

. S
3pilares s
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Para resumi...

« Laneurociencia cognitiva nace dd interésde entender la relacion entre
elcerebroy los procesos mentales (memoria, atencion, cantrol).
« Para poder explicar estarelacion, necestamos:
= Unconocimiento  base acercade lafisiologia yanatomia del cerebro.
« Desarrollar metodologias experimentales que nos permitan comprender los
procesos cognitivos.
« La tecnologia necesaria parapoder medir conprecision tanto aspectos
estructurales como funcionales del cerebro.
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Continuamos...
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El cerebro que aprende

Modulo 1: Desarrollo del cerebro

Temal:
Métodos de investigacion en neurociencia

Neurociencia Cognitiva

3pilares

Neurociencia Cognitiva - Metodologia

GEEID

Autocontrol

Respuestas- Emocional Atencion
motor

e LT
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Procesamiento del
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 Peksbsia Cogniia

* Flexibilidad para cambiar de tareas
Memoria « Empatia

Memory 4000ms « Aprendizaje de una regla
* Razonamiento
- Fixation « Comportamiento  social
* Ec...
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Electroencefalografia
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Resonancia Magnética
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Magnetoencefalografia
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Estimulacion Transcraneal
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Single-cell recordings

@&

PET: Tomografia por
emision de positrones

DTI: Diffusion tensor
imaging
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Ward, J. (2015)
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v Semiden los potenciales eléctiicos
de las neuronas

v Lasefal se promedia para disminuir
el efecto de impulsos eléctricos
aleatorios.

v Laseial sesincroniza ala

presentacién de algin estimulo,
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EEG en neurociencia cognitiva del desarrollo

0

Resolucion temporal

Potential (V)

Resolucion  espacial
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Rueda, & al., 2012

La localizacion de la sefial es un
célculo aproximado.
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Resonancia Magnética Funcional

| inoongruont
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Resonancia Magnética Funcional

Box 1. The haemodynamic response and fMRI BOLD signals
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Adaptado de Arthurs & Bonifocs 2002

Principios

v Laactividad neuronal consume oxigeno,

v Para compensar ese consumo, se bombea més sangre ala regién que se ha
activado.

v Cuando las neuronas consumen oxigeno, transfoman  la oxihemoglobina a
desoxihemoglobina.

v LaRM funcional es sensible a la cantidad de desoxihemoglobina en la sangre.

BOLD: Blood oxygen-level dependent signal

fimportante!: No mide directamente la actividad de las
neuronas sino una consecuencia de la actividad neuronal
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Resonancia Magnética Funcional

Hemodynamic response function (HRF)
RM funcional: mide los cambios en

Ia oxigenacién de la sangre con una
excelente resolucion espacial
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¢Qué quiere decir que una region del cerebro estaactiva?

« Primero:NO quiere decir que las otras regiones no lo estén: a nivel fisiologico, el
cerebro siempre estd activo (as newronas moririan si no tuvieran oxigeno por algunos
minutos).
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ilmportante!

¢Qué quiere decir que una region del cerebro estaactiva?
No podemos poner aun nifio en un escaner y pedirle que haga una tarea sin conocer
previamente los procesos cogniivos (el cerebro entero podria parecer activo).
Paradeducir la especializacion funcional dealgin area del cerebro, tenemos que
comparar las diferencias RELATIVAS en la actividad del cerebro entre dos o mas
condiciones.
Esto implica que debemos tener alguna medida como linea de base ouna condicion
de comparacion.
Una region esta “activa’, si muestra una respuesta mayor en una condicion con
respecto a la otra.
Siel experimentador elige condiciones que no son las adecuadas, la actividad que se
registre en una region del cerebro dada no tendrd ningin significado.
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Para resumir...

« Las técnicas de EEGy RMfunciond nos permitenentender cdmo se relacionan
ciertos procesosmentalescon el funconamiento de cerelro.

« Mientras la técnica de EEG registra la actividad eléctrica de lasneuronas, la

RMfuncionalmide una consecuencia deesa actividad(cambios enla oxigenadon de

lasangre).

« Para estudiar la relacion mente-cerebro, es necesario cortar con los modelos
tedricos y experimentdes adecuados.
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Continuamos...
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El cerebro que aprende

Modulo 1: Desarrollo del cerebro

Tema 1:
Métodos de investigacion en neurociencia
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De la teoriaala practica...

¢Por qué es importante saber
todo esto?
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" - L
“Hoy cabe poca duda deque ,memorizar, ensefia, edwary
adquirir todo elamplio arco delconocimierto lo elaboran las personas

consus cerebros’.

Francisco Mora, Neurocientifico

[
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Lo primero ylo mas importante: el cerebro es elmotor que hace posible el aprendizaje,
las relaciones sociales, el control de los impulsos ytoda esa larga lista de capacidades
que los nifios necesitan en el entorno escolar yfuera de él.
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Los maestros, psicdlogos, psicopedagogos, etc, debemos contar con el conocimiento
basico del estudio del cerebro en desarrollo:
Combatir con una base cientifica los “neuromitos”
Analizar criticamente los titulares de los medios de
comunicacion
Entender el conocimiento  que proviene dela
neurociencia  cognitiva del desarrollo y de la

educacion yperder el temor a adaptar la metodologia
educativa y clinica en base aesos conocimientos.

wuw.mraningd.om @

Entender como se desarrolla el cerebro también nos ayuda aentender:
« Qué puede fallar para que observemos las diferentes patologias que nos encontramos.
-« Cudles son los signos que nos ayudan a detectarlo.

- Como podemos hacer para paliar las consecuencias y fortalecer las habilidades de los
nifios.

2/1/19
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De la teoriaala practica...

Y.

una vez entendemos esa
relacion mente-cerebro

¢Como se traslada eso al aula oa

la practica clinica?
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De la teoriaala practica...

De la teoriaala practica...

Rendimiento académico
Medias de inteligencia
Desarrollo del lenguaje kf \

l l Habilidades  sociales

Capacidad de aprendizaje

Regulacion - emocional
Temperamento
Resiliencia
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De la teoriaala practica...

Pero el analisis no termina ahi...
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) 5 Educacion Padres
Entorno SOCI0eCoNdmicy ——» ngresos

Violencia
tscuely
: Estilos de ensefianza
vamilia Crianza Relacion M-E
Estrés
Personalidad Tareas experimentales
Test
Cuestionarios
Neurociencia Cognitiva de< bservacion
Desanollo
Técnicas de
neuroimagen
De la teoriaala practica...
¢Qué factores influyen en eldesarrollo?
Temperamerto
Crianza Genética
Programas
Intervencion
Nutricién
Pobrez. L
obreza Educacion
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De la neurociencia a la educacion...
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¢Por qué estudiar el desarrollo
del cerebro de los nifos?
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Tipico Vs. Patologias
F i 0
delcerebro

Desarrollo

Procesos

Aspectos de la vida
mentales

de los nifios

como
POTENCIARLOS
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Importante tener en cuenta..

v Noesuna formula magica.
v Hablamos de desarrollo normativo, existen diferencias individuales.

v No esun conocimiento estitico, estd en constante desarrollo.

Mindst Nerccaid
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Para concluir...

v Entender eldesarrollo del cerebroes fundamentd para maestros, psicdlogos,
pedagogos y demés profesiondes cuyo trabajo gira entorno a pomoverun desarollo
infantilsano fisica, mentaly emocionalmente.

v El estudio deldesarrollo del cerebro esinterdsciplinar y atna elaportede todes los
profesionales involucrados enla promodién de un desarmllo infantil saludable.

v Las técnicas de neunimagen avanzan a pasos aggantads y esto nospermite, a su
vez,avanzar en elestudio del desarmllo del cerebro incluso desdela gestacion.

Mindst Nerccaid

Para concluir...

v Comprender elfuncionamiento del cerelro solo esposible sdbre la base de

métodos y teoriasprovenientes dela psicologia cognitiva empirica.

v Elestudio integralen todas las esferas del desarmllo infantil, hace posble

establecer un puente entre la teoria, la investigacion y la practca.

v Eltrabajo interdisciplinar en elaula es fundamental para é desarmllo de nuevas y
mejores metodologiaseducativas.

Mindst Nerccaid
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A continuacion:

Principios basicos del desarrollo del cerebro
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