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Symbole & Abkurzungen

Die folgenden Symbole und Abkurzungen erscheinen im Buch:

Die Aufgabe ist auch als interaktive Version online verfligbar.

o))  Audio online verfigbar.
\!} Interaktives Gesprach online verfugbar.
' Platz far persdnliche Notizen.

Genus: e der, ® die, ® das, © Plural

Sg. Singular Akk.  Akkusativ
PI. Plural Dat.  Dativ

m. maskulin / mannlich Gen. Genitiv

f. feminin / weiblich Nom.  Nominativ
n. neutral / sachlich

z.B. zum Beispiel

Das Buch zum Kurs

Alle Ubungen und Aufgaben in diesem Buch basieren auf den Inhalten, die in den
einzelnen Lektionen im Online-Kurs Deutsch flr Pflegeberufe vermittelt werden.

Weitere Informationen zum Kurs:

https://nanas-deutschkurs.de



Liebe Leserinnen und Leser,

mit diesem Arbeitsbuch prasentiere ich Ihnen unsere bewahrten und erprobten
Materialien aus unserem Sprachkurs Medizin und Pflege. Den Inhalt unserer Materialien
habe ich in Zusammenarbeit mit Professoren der deutschen Sprache und
Muttersprachlern erarbeitet und passgenau auf das Niveau B1 und B2 zugeschnitten. Das
Buch wiederholt und entwickelt die mUndliche und schriftliche Sprachkompetenzen. Dabei
orientieren wir uns am GeRS (Gemeinsamer europaischer Referenzrahmen flr Sprachen),
damit Sie fUr eine Sprachprifung vorbereitet sind. Strategien zum Lernen werden durch
gezielte Aufgaben und Tipps gefordert. Mit der Selbstevaluation kdnnen Sie ihren
Lernfortschritt selbststandig kontrollieren. Dieses Buch ist fur Deutschlernende, die
Bosnisch / Kroatisch / Serbisch / Mazedonisch als Muttersprache haben, geeignet. Es ist
zweisprachig konzipiert und besteht aus jede Menge Aufgaben, in denen ein deutscher
Text ins Bosnische oder umgekehrt tGbersetzt werden soll.

Dieses Arbeitsbuch ist daflir konzipiert, zusammen mit den Inhalten aus meinem Online-
Sprachkurs Deutsch fur Pflegeberufe angewendet zu werden. Sie sollten also zuerst die
Video-Lektionen im Sprachkurs durcharbeiten und anschlieBend die Aufgaben im Buch
bearbeiten. Selbstverstandlich kénnen Sie die Aufgaben auch online bearbeiten. Neben
jeder Aufgabe, die Ihnen auch online zur Verfigung steht, kdnnen Sie ganz einfach mit
Ihrem Smartphone oder Tablet den dort angezeigten QR-Code scannen und gelangen
automatisch zur jeweiligen Lektion, in der Sie die Aufgabe bearbeiten kénnen.

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg beim Lernen.

— Adnana Toromanovic
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1. Lektion

Mein erster Arbeitstag

Inhalt dieser Lektion

= sich bei den Kollegen vorstellen

= Uber positive und negative Erfahrungen sprechen
= Pflegeberufe benennen

= Uber den ersten Arbeitstag berichten

= das Patientenzimmer beschreiben

= ein Aufnahmegesprach fuhren

= Wechselprapositionen

= Prapositionen mit festem Kasus

= Komposita

= hofliche Ratschlage geben (Konjunktiv I1)




Mein erster Arbeitstag

I Positive und negative Erwartungen

a Lesen Sie den Text.

Allgemeine Erwartungen

Mit jedem Jahr gibt es mehr Pflegebedurftige in Deutschland. Die veraltete deutsche Gesellschaft braucht
dringend professionelles Pflegepersonal. Pflege ist mit viel Arbeit und schlechter Bezahlung verbunden. Wir
haben die wichtigsten Vor- und Nachteile der Arbeit als Pflegefachkraft zusammengefasst.

Vorteile

Fir Menschen, die Freude daran haben, anderen Menschen zu helfen, ist diese Arbeit sehr erfiillend. Die
tagliche Arbeit besteht im Umgang mit anderen Menschen.

Pflegefachkrafte werden sowohl in Krankenhausern, Pflegeeinrichtungen als auch im ambulanten Dienst
bendtigt. Das Aufgabengebiet eines Pflegenden ist vielfaltig.

Nach der Grundausbildung besteht die Méglichkeit, sich in zahlreichen Bereichen weiterzubilden. Man kann
sich z.B. auf die Pflege von Beatmungspatienten spezialisieren oder zum Praxisanleiter weiterbilden und
spater Auszubildenden als Mentor zur Seite stehen.

Die meisten Auszubildenden in der Pflegebranche mussen sich keine Sorgen darum machen, spater keine
Anstellung zu finden. Krankenhduser und Pflegeeinrichtungen suchen handeringend nach guten
Arbeitskraften.

Nachteile

Wer besonderen Wert auf eine gute Bezahlung im Job legt, wird in der Pflege nicht glicklich werden.
Pflegepersonal ist (fast) immer unterbezahlt.

Pflegefachkrafte sollten sowohl psychisch als auch kérperlich belastbar sein. Denn sie miussen korperlich in
der Lage sein, einem anderen Menschen zum Beispiel aus dem Bett zu helfen. Psychisch werden sie mit
Krankheit, Verlust und Tod konfrontiert.

Pflegekrafte arbeiten in drei Wechselschichten, das heilt sie haben Frih-, Spat- und Nachtdienst. Auch am
Wochenende werden Pflegekrafte eingesetzt. Das macht den Job sehr fordernd und anstrengend.

Immer mehr Zeit in der Pflege flieBt in die blrokratische Erfassung der Arbeit. Es muss genau festgehalten
werden, wie es dem Patienten geht, welche Medikamente er erhalt und was bei der Pflege festgestellt
wurde. Mit dieser Aufgabe ist ein Pflegender mehrere Stunden am Tag beschaftigt.

Eine Schicht in einem Krankenhaus oder in einer Pflegeeinrichtung ist in der Regel immer unterbesetzt.
Urlaub, Krankheitsausfalle und die SparmaBnahmen der Einrichtungen flihren dazu, dass in den meisten
deutschen Einrichtungen ein Pfleger fir sieben bis zehn Patienten zustandig ist.

b Was ist richtig und was ist falsch?

o 0 T o

0]

Richtig  Falsch

Pflegekrafte arbeiten in zwei Wechselschichten.
Pflegepersonal ist (fast) immer unterbezahlt.
Pflegekrafte arbeiten in drei Wechselschichten.

Die tagliche Arbeit besteht im Umgang mit anderen
Menschen.

Pflegepersonal verdient extrem viel Geld.

Die tagliche Arbeit in einem Altersheim besteht im Umgang
mit Kindern.

O O O 000
O O O 000

SCHREIBEN SIE EINEN KURZEN AUFSATZ!

Herzlichen Glickwunsch. Sie fangen neu an! Sie arbeiten bald als
Krankenpfleger in einem deutschen Krankenhaus. Welche Erwartungen und
Winsche haben Sie? Z.B.: Neue Kontakte, Geld verdienen, nette Kollegen,
tolles Team, nette Patienten, neue Technik, deutsche Sprache, fremde Kultur,
unfreundliche Kollegen, interessante Arbeit, neue Kontakte, Familientrennung,
Spal, gutes Arbeitsklima, Sicherheit, Unsicherheit, schlechtes Gehalt,
Wertschatzung, Nachtschicht.




Mein erster Arbeitstag

Was passt? Ordnen Sie zu.

i LAY 8

Moja kolegica je ljubazna. Moj Sef je jako glasan i neljubazan. Mi smo super tim.
Mein Chef ist sehr laut und Wir sind ein super Team. Meine Kollegin ist sehr
unfreundlich. freundlich.

d Lesen Sie den Text.

Das erste Treffen ist sehr wichtig fir die kiinftige Zusammenarbeit.

Seien Sie offen und interessiert. Sie kdnnen sich bereits im Vorfeld Ihre Fragen tberlegen und
aufschreiben. Je mehr Sie gleich zu Anfang klaren, desto reibungsloser wird der Alltag verlaufen.
Versuchen Sie, alle Ihnen gestellten Fragen zu beantworten. Sollten Sie etwas fur sich behalten wollen,
sagen Sie ruhig und freundlich: "Ich bitte um lhr Verstandnis, aber ich kann heute nicht dartiber reden.
Danke." Um sicher zu sein, dass das Wichtigste besprochen wurde, fragen Sie nach: "Haben Sie noch

Fragen an mich?"

In Deutschland sprechen viele Menschen Dialekte, die sich in der Aussprache von dem aus Fernseher und
Radio gewohnten Hochdeutsch unterscheiden. Es kann Ihnen passieren, dass Sie Ihre Auftraggeber am
Anfang gar nicht verstehen, auch wenn Sie ein wenig Deutsch kénnen. Erschwerend kommt hinzu, dass
altere Personen oftmals leise oder unverstandlich sprechen. Scheuen Sie sich nicht zu sagen: -
Entschuldigung, aber ich habe Sie nicht verstanden. - Kénnen Sie das bitte wiederholen? - Bitte
wiederholen Sie den letzten Satz. - Konnen Sie bitte langsamer/ lauter/ deutlicher sprechen?

e Ergéanzen Sie die Tabelle.

e Pflegeberuf e Pflegepersonal e Pflegeeinrichtung

Komposita (zusammengesetzte Worter)

die Zusammenarbeit das .o,
das Altersheim die Pflegehelferin
[o 1] S die i,

Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit.

B Persénliche Notizen




Mein erster Arbeitstag

f Lesen und vervollstandigen Sie den Text.

® Schichtarbeit e Anfang e versteht e Beruf e Hilfe I
e Aufgaben e Namen e Menschen e Arbeitstag e arbeiten

An seinem ersten ......ccooevvviiiiiinnns in der Pflege lernt man ganz viele
NEUE ....cevvvevvnnnnn. kennen. Diesen Menschen stelle ich mich mit
meinem ............ und einem Handschlag vor. Zum ............... sollte man

alle Menschen mit dem "Sie" ansprechen und nicht mit dem "Du",
wenn Sie erwachsen sind. Am ersten Tag zeigen die Kollegen einem
haufig, wo sich was befindet und was genau die .................... sind.
Wenn man etwas nicht ................... , dann kann man etwas
nachfragen. Das Gute an einem Beruf in der Pflege ist, dass man
Menschen helfen kann und diese Menschen auch sehr dankbar flr die

............ sind. Negativ ist, dass man auch zu Zeiten .................... muss,
an denen andere nicht arbeiten. Das nennt sich ..........cccoooiiiii,
Ebenso kann der ............ korperlich und seelisch anstrengend und

fordernd sein.

g Was passt? Ordnen Sie zu.

neue Menschen predstaviti se imenom
kennenlernen

flr etwas dankbar sein upoznati nove ljude
korperlich und seelisch biti za nesto zahvalan
anstrengend

sich mit Namen vorstellen fizicki i psihicki

iscrpljujuce

h Was ist richtig und was ist falsch?
Richtig  Falsch

O @)

Am ersten Arbeitstag in der Pflege lernt man eventuell 2
Menschen kennen.

Der Beruf kann kérperlich und seelisch anstrengend sein.

Das Gute an einem Beruf in der Pflege ist, dass man Menschen
nicht helfen kann.

Das Gute an einem Beruf in der Pflege ist, dass man Menschen
helfen kann.

Am ersten Arbeitstag in der Pflege lernt man ganz viele neue
Menschen kennen.

Der Beruf ist nicht kérperlich und seelisch anstrengend.

OO O OO
OO O OO

¥ Personliche Notizen




Mein erster Arbeitstag

II Pflegeberufe

a Erganzen Sie die Tabelle.

e kiimmere mich e kiimmert euch e kiimmert sich

L1oich v, 1. wir kimmern uns
2. du kimmerst dich 2.00r
3. er, Sie, €5 iiiviiiiiiieeiieee, 3. sie, Sie kimmern sich

Das Pflegepersonal kitmmert sich um die Patienten.

b Lesen Sie den Text.

a) Mein Name ist Hanno. Ich kontrolliere die Arbeit der Pflegekrafte und der Pflegehilfskrafte. AuBerdem
informiere ich Arzte und Therapeuten regelmaRig liber den Zustand unserer Bewohner. Also, ich bin

zustandig fur einen ganzen Wohnbereich.

b) Ich bin Timo. Meine Vorgesetzte ist Pflegekraft. Ich helfe unseren Mitbewohnern bei der Kérperpflege
und zwar beim Waschen, Zahneputzen oder Rasieren. Ich mache die Betten und begleite sie zur Toilette.
Ich muss auch die Pflegedokumentation fihren.

c) Ich bin Hana und ich kimmere mich um die Gesundheit der Bewohner. Ich gebe den Pflegekraften die
Anweisungen. Ich erstelle die Pflegeplanung und sage den Pflegekraften, worauf sie achten missen. Zum
Beispiel, dass sie den Patienten Blutdruck, Fieber oder Gewicht messen sollen. Ich Ubernehme alles, was
eine Pflegehilfskraft nicht machen darf, z.B.: die Versorgung der Wunden.

d) Ich bin Lena und trage die Verantwortung fur unsere Mitarbeiter. Ich erstelle die Personalplanung und
entscheide, ob unser Heim einen neuen Bewohner aufnimmt. AuBerdem kontrolliere ich mit Hilfe von
Wohnbereichsleiter die Pflegeplanungen und Pflegedokumentation.

€ Was passt? Ordnen Sie zu.

a Hanno ist die Pflegehilfskraft
(PHK)

b Lena ist der
Wohnbereichsleiter
(WBL)

c Timo ist die
Pflegedienstleiterin
(PDL)

d Hanna ist die Pflegefachkraft
(PFK)

B Persénliche Notizen

dreizehn




Mein erster Arbeitstag

d Lesen und vervolistindigen Sie den Text.

e Der Pflegedienstleiter e Die Pflegehilfskraft e Die Pflegefachkraft e Der
Wohnbereichsleiter

versorgt die Wunden.
.......................................... ist verantwortlich fir den Wohnbereich.
..................................... hilft den Bewohnern bei der Kérperpflege.

....................................................... ist zustandig fur die Dienstplanung.

WEN? WO? WOHIN?

o Wen kann man da noch finden? (Akkusativ): Da findet man einen Pfleger.
Wo? (Dativ): in einem Krankenhaus, in einer Pflegeeinrichtung, im
Dienstzimmer.

Wohin? (Akkusativ): ins Krankenhaus, in die Pflegeeinrichtung, ins Altersheim,
ins Zimmer.

e Was ist richtig und was ist falsch?

Richtig Falsch

Wir sind ins Zimmer.

Mario ist in der Patientenzimmer.

Ich arbeite in einem Krankenhaus.

Mein Kollege arbeitet in einer Pflegeeinrichtung.
Anna arbeitet ins Krankenhaus.

Gut, dann treffen wir uns im Dienstzimmer.

- O O O T O
OO0O0OO0O0O0
OO0O00OO0O0

f Was passt? Ordnen Sie zu.

Ja sam medicinska sestra po zanimanju. Ja sam OP- asistent. Ja sam njegovateljica.
Ich bin Altenpflegerin. Ich bin Operationstechnischer Ich bin Krankenschwester von
Assistent. Beruf.

B Persénliche Notizen

vierzehn




Mein erster Arbeitstag

III Sich bei den Kollegen vorstellen

a Erganzen Sie die Tabelle.

e stellen uns vor e stelle mich vor

2. du stellst dich vor 2. ihr stellt euch vor

3. er, sie, es stellt sich vor 3. sie, Sie stellen sich vor

Am ersten Arbeitstag stelle ich mich bei den Kollegen vor.

b Lesen Sie den Text.

Duzen oder siezen?

Andrea Fuchs: Willkommen in unserer Einrichtung, Frau Tras. Es ist Ihr erster Tag hier, richtig? Ich heiBe

Andrea Fuchs und bin auch Pflegefachkraft. Wie heiBen Sie mit Vornamen?

Aida Tras: Aida.

Andrea Fuchs: Schon. Willkommen im Team, Frau Tras. Und hier, hier unten sehen Sie unsere
Pflegehilfskrafte.

Hey, Selma, super, dass du da bist. Dann kann ich dir gleich Aida Tras vorstellen.

Aida Tras: Das ist ja super, ich mag das Duzen auch lieber. Ich bin Aida. Ich freue mich darauf, mit euch
zusammenzuarbeiten!

Andrea Fuchs: Schén! Aber das mit dem Duzen muss ich noch etwas korrigieren. Die Arzte, die zu uns
kommen, duzen wir nicht - und unsere Bewohner naturlich auch nicht, sie sprechen wir mit ihrem
Nachnamen an. Aber die Bewohner, ihre Angehérigen und die Arzte sprechen uns mit Vornamen an und
,Sie”. Lustige Mischung, oder? Wir stellen uns auch immer gleich mit unseren Vornamen vor, also zum
Beispiel mit ,,Ich bin Schwester Andrea!”

Aida Tras: Das ist doch super!

TIPP
® Versuchen Sie den Text zu libersetzen.

C¢ Was passt? Ordnen Sie zu.

Guten Tag. Ich bin Doktor
Schubert.

Smijem li se predstaviti?

Darf ich mich vorstellen?

Guten Morgen. Ich bin
Schwester Anna.

Guten Abend Frau Kraus.
Wie geht es Ihnen?

Hallo. Ich bin Schilerin
Susanne.

Dobar dan. Ja sam doktor
Schubert.

Dobro vecer gospodo
Kraus. Kako ste?

Zdravo. Ja sam ucenica
Susanne.

Dobro jutro. Ja sam
sestra Anna.

funfzehn




Mein erster Arbeitstag

d Lesen und vervolistindigen Sie den Text.

® gearbeitet ® Portugal e Tag e Schwester e arbeite

Monika und komme aus .........ccceeeevnnns Dort habe ich auf der
Hier bin ich die Wohnbereichsleitung. Ich ................. auf Station 3.

S

Ja sam Ana. Zdravo Anna, dobro dosla u Molim, sjednite. Podite sa mnom, pokazat ¢u Vam bolnicu.
tim.

Kommen Sie mit, ich zeige Setzten Sie sich, bitte. Ich bin Ana. Hallo Anna,
Ihnen das Krankenhaus. willkommen in unserem Team.

f Was passt? Ordnen Sie zu.

Ich freue mich Relativ ruhig.
Wie war die Nacht? Ja, wir hatten viel zu tun.
Wie geht es dir? Danke, gleichfalls.
Schones Wochenende. wenn Sie mich brauchen.
War dein Tag stressig? auf eine gute

Zusammenarbeit.

Rufen Sie mich, Mir geht es gut, danke.
und dir?

g Was ist richtig und was ist falsch?

Richtig  Falsch
Schones Wochenende.
Schéne Wochenende.
Mir geht es gut, danke.
Ich bin gut, danke.
Wir haten viele zu tun.
Wir hatten viel zu tun.

OO00O00OO0O
O000O0O0O

B Persoénliche Notizen

sechzehn




Mein erster Arbeitstag

h Vervollstandigen Sie das Gesprach.

Andrea:

Ich:

Andrea:

Ich:

Andrea:

Willkommen in unserer Einrichtung, Frau Tras. Es ist |hr erster Tag hier,
richtig? Ich heilfe Andrea Fuchs und bin auch Pflegefachkraft. Wie heiBen
Sie mit Vornamen?

Dobrodosli u nasu ustanovu, gospodo Tras. Vas je prvi dan ovdje, zar ne? Moje ime je
Andrea Fuchs i ja sam takode njegovateljica. Kako se zovete?

Ja sam Aida.

Schoner Name. Willkommen im Team Frau Tras. Und hier, hier unten sehen
Sie unsere Pflegehilfskrafte. Hey, Selma, super, dass du da bist. Dann kann
ich dir gleich Aida Tras vorstellen.

Lijepo ime. Dobrodosli u tim gospodo Tras. A ovdje, ovdje dolje, vidite nase njegovatelje.
Hej Selma, super je sto si ovdje. Mogu ti odmah predstaviti Aidu Tras.

Das ist ja super, ich mag das Duzen auch lieber. Ich bin Aida.
.................................................... , mit euch zusammenzuarbeiten!

To je super, i meni se vise svida komunikacija na ti. Ja sam Aida. Radujem se sto cu
raditi zajedno s vama!

Schon! Aber das mit dem Duzen muss ich noch etwas korrigieren. Die
Arzte, die zu uns kommen, duzen wir nicht - und unsere Bewohner
nattrlich auch nicht, sie sprechen wir mit ihrem Nachnamen an. Aber die
Bewohner, ihre Angehérigen und die Arzte sprechen uns mit Vornamen an
und ,Sie”. Lustige Mischung, oder? Wir stellen uns auch immer gleich mit
unseren Vornamen vor, also zum Beispiel mit ,Ich bin Schwester Andrea!“
Lijepo! Ali ipak moram nesto ispraviti u vezi s komunikacijom na ti. Lijecnici koji nam
dolaze, njih ne oslovljavamo sa ti - a ni nase pacijente, njima se obracamo prezimenom.
Ali pacijente, njihove porodice i lijecnike oslovljavamo sa imenom i sa "Vi". Smijesan
miks, zar ne? Uvijek se predstavimo svojim imenima, na primjer "Ja sam sestra Andrea!"

Pa to je super!
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IV Mein Dienstplan

a Erganzen Sie die Tabelle.

® misste ® misstet e sollte e konnten e konnte

Konjunktiv Il von Modalverben

1. ich sollte misste L

2.du solltest miusstest kénntest

3.er,sie,es e kénnte ¥
1. wir sollten miussten kénnten

2. ihr solltet Ll kénntet

3. sie, Sie sollten mussten L

Sie miissten vor dem Essen |lhre Medikamente nehmen.

ﬂ b Lesen und vervollstiandigen Sie den Text.

e perfekt e leider e Dienstag e Am e Nachtschicht
® montags e Zeit e freue e Woche

Wann hast du .......... ?

Nachste ............ kénnten wir uns treffen.

..... Montag kann ich zu dir kommen.

Was sagst du? Nein, ........cceee. habe ich immer .......ccoocooiiiiiiinn,
Es geht ............... nicht. Aberam ........coceeveene. ,um 17.00 Uhr, wirde
es passen.

Das passt auch .................. Super, ich ............ mich.

C Was passt? Ordnen Sie zu.

Navecer Anna moze i¢i tréati. Ujutro se vadi krv. Poslije posla je Lena tako iscrpljena. Sad ide
kudi.

Morgens nimmt man Blut ab. Am Abend kann Anna joggen  Lena ist so erschdpft nach der
gehen. Arbeit. Sie geht jetzt nach
Hause.

® Personliche Notizen
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A d Lesen Sie den Text.

Lena: Hi mein Bruderherz. Nachste Woche kommt Irena mit den Kindern zu Besuch, und ich soll schon mal
klaren, wann du Zeit hast. Kannst du denn beispielsweise am Samstagabend um 19.30 Uhr mit ins Kino

kommen?

Adrian: Am Samstag, Moment. Lass mich mal im Dienstplan nachschauen. Am Samstag kann ich leider
nicht, weil ich Nachtdienst habe.

Lena: Wir dachten auch an ein Kaffeetrinken. Passt dir Donnerstagnachmittag?

Adrian: Donnerstag, Donnerstag. Da habe ich Spatdienst. Wie schade. Eigentlich hatte ich frei, aber ich

musste fur meine Kollegin einspringen.

Lena: Vielleicht kannst du mal einen Vorschlag fiir ein gemeinsames Essen machen. So gegen 16 Uhr ware
gut. Welcher Tag wirde dir passen?

Adrian: Da kénnte ich, zum Beispiel, am Montag.

Lena: Ok, Irena hat ja Zeit. Es sind Ferien. Ich freue mich schon auf dich.

Adrian: Ich mich auch! Danke, dass du das organisierst!! Bis dann.
Lena: Ciao, Adrian.

e Was passt? Ordnen Sie zu.

Wie heifst Lenas Bruder? Irena mit den Kindern.
Adrian und Lena sind Adrian.
Lena mochte einspringen.
Wer kommt zu Besuch? Geschwister.
Adrian muss fur seine ins Kino gehen.
Kollegin

B Persénliche Notizen
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V Das Patientenzimmer

a Lesen und vervollstandigen Sie den Text.

® Schrank e aufschuttelt e die Patienten e Badezimmer
e ordentlich e Beruf e Desinfektionsmittel e Rollstuhl
® Pfleger e Zimmer

Im Zimmer eines Patienten stehen immer ein Bett und ein ..................
In dem Bett schlafen ..........ccccooiiiiiiiis und im Schrank kénnen
Kleidung und Klamotten aufbewahrt werden. Meistens stehen auch ein
Tisch und ein Stuhl im ............... des Patienten. Viele Zimmer haben
€in eigenes ....ccoovvvviviiiiniiinnns In diesem sind eine Toilette, eine Dusche
und ein Waschbecken mit Seife und .........coooiiiiiiiiiiiii e,
Wenn ein ......ccoeeeenn. in das Zimmer des Patienten geht, dann kann
dies viele Grinde haben. Manchmal muss ein Pfleger Salbe auftragen
und manchmal richtet er einfach nur das Zimmer her, in dem er zum
Beispiel das Kissen ........ccocceiviiiniinnnnns oder die Bettwasche wechselt.
Auch das Abholen und Hinbringen von Patienten, die nicht so gut
gehen kénnen, gehort zum ............ eines Pflegers. Dann schiebt der
Pfleger ein Pflegebett oder einen ........ccooeevvnnnn durch den Gang.
Wichtig ist es, dass ein Zimmer am Tag ........cccvvevveeennnnn. und hell ist,
damit sich der Patient wohlfiihlen kann.

b Was ist richtig und was ist falsch?

Richtig  Falsch
Manchmal muss ein Pfleger Salbe aufessen.
Manchmal muss ein Pfleger Salbe auftragen.
Der Pfleger schiebt einen Kleiderschrank durch den Gang.

Wichtig ist es, dass ein Zimmer am Tag ordentlich und hell ist,
damit sich der Patient wohlfihlen kann.

Der Pfleger schiebt einen Rollstuhl durch den Gang.
Viele Zimmer haben kein Badezimmer.

Wichtig ist es, dass ein Zimmer am Tag unordentlich und dunkel
ist, damit sich der Patient wohlflihlen kann.

Viele Zimmer haben ein eigenes Badezimmer.

O O OO O OO0
O O OO0 O 000
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Lesen und vervollstiandigen Sie den Text.

® Tag e Verband e aufschitteln e Medikamente

® Spaziergang © Salbe e gut e |os e Gehhilfe e Ihnen

e gemditlich e Desinfektionsmittel e Bett e Hande e Brille
® heilt

Anna Kiel: Guten ....... , Frau Otto. Wie geht es ............ ?

Frau Otto: Heute ganz ........

Anna Kiel: Das freut mich. Es ist Zeit flr lhre ........cccooovviiinennnn. Ich
richte Ihnen auch gleich das ........... Und wir sollten das Bettlaken

abziehen. Ach, ich beziehe auch gleich die Bettdecke neu. Kénnen Sie
sich solange auf den Stuhl setzen, damit ich das Bett machen kann?
Frau Otto: Ja.

Anna Kiel: Auf dem Stuhl ist es doch auch ...................... - oder? Frau
Otto, wo ist denn Ihr Tablettendispenser?

Frau Otto: Der liegt auf dem Nachtschrankchen, unter der
Fernbedienung. Und kdénnten Sie mir das Kopfkissen

Anna Kiel: Ja, gerne. Wir sollten uns auch lhre Wunde am Bein
anschauen. Ah, die ............ langsam, aber ich muss sie noch versorgen
und Salbe auftragen. Wo ist denn die ............ ?

Frau Otto: Zwischen der Blumenvase und dem Bild meiner Tochter.
Wenn Sie schon dabei sind - vielleicht finden Sie auch meine
................ Die kann ich auch nicht finden.

Anna Kiel: Na, da schauen wir mal. Hier ist die Brille - sie war unter
dem Bett. Gut, dass sie nicht kaputt gegangen ist.

Frau Otto: Das weil3 ich nicht mehr. Ich kann mich nicht mehr erinnern.

Anna Kiel: So, jetzt sind wir fertig. Den ................. habe ich
gewechselt. Jetzt muss ich nur noch die ............ waschen. Wo ist denn
jetzt das .o ?

Frau Otto: Auf dem Fernsehapparat.

Anna Kiel: Wollen wir beide jetzt einen ...........cccccvvvvvnnnnn. machen? Wo
istdennihre ......cc....occe. ?

Frau Otto: Die lehnt dort an der Wand.
Andrea Klein: Ah. Na, dann ........

Was passt? Ordnen Sie zu.

Pomo¢ pri hodanju. Lijek. Kuéne papuce.

die Hausschuhe die Gehhilfe das Medikament

Personliche Notizen
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e Ergénzen Sie die Tabelle.

e auf dem e unter den e neben das

Wechselprapositionen

WO + Dativ WOHIN + Akkusativ
Die Brille liegt .......... Bett. Ich lege die Brille auf das Bett.
Die Salbe liegt neben dem Buch. Ich lege sie ............. Buch.
Die Schuhe sind unter dem Stuhl. Ich stelle sie ............. Stuhl.

in, an, neben, zwischen, unter, auf, hinter, liber, vor

VERBEN MIT DATIV UND AKKUSATIV
o Dativ: stehen, liegen, sitzen, hangen - Die Brille liegt auf dem Tisch.
Akkusativ: stellen, legen, setzten, hangen - Ich lege die Brille auf den Tisch.

f Was passt? Ordnen Sie zu.

Injekcija Krevet pacijenta Zubna proteza

die Zahnprothese das Pflegebett die Spritze

Lesen und vervollstandigen Sie den Text.

e Kissen e Salbe e Pflegebett e Desinfektionsmittel e Rollstuhl

Wenn man nicht mehr laufen kann, braucht man einen ............ccc.ocoe..

Ein o totet Bakterien.

Die Bewohner in einer Pflegeeinrichtung schlafen in einem ..............cccovvnnee
Kénntest du bei Frau Mller die ............ auftragen?

Schwester, konnen Sie mir bitte das ............... aufschitteln?

B Persénliche Notizen
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h Was ist richtig und was ist falsch?

Richtig Falsch

Bringst du bitte die Frau Muller auf den Toilettenstuhl.

Ich habe die Pflanze auf dem Tisch gestellt.

Das Kopfkissen liegt auf das Bett.

Der Tablettendispenser liegt hinter die Spritze.

Ich habe die Geldbdrse auf das Nachtschrankchen gelegt.
Manuel hat die Infusion Uber dem Bett gehangt.

Frau Muller sitzt auf dem Pflegebett.

Die Pflanze ist auf dem Nachtschrankchen.

i Unter dem Rollstuhl sind meine Hausschuhe.

j  Die Brille liegt neben das Buch.

SKQ 0o o 0 T w
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i Lesen und vervollstiandigen Sie den Text.

e das Thermometer e das Blutdruckmessgerat e die
Zahnprothese e die Bettpfanne e die Periicke e die Bettdusche
® die Kérperwaage e das Desinfektionsmittel e die Urinflasche

e der Eisbeutel e die Bettschutzeinlage e das Horgerat

Pflegehilfsmittel und sonstige Hilfsmittel
................................... tus za krevet

................................... no¢na posuda
.................................................... ulozak za zastitu kreveta
..................................... posuda za mokrenje
......................................................... dezinfekcijsko sredstvo
....................................................... tlakomjer

........................................ zubna proteza
..................................... toplomjer

i Was passt? Ordnen Sie zu.

der Kopfkissenbezug deka / prekrivac
die Decke / die jastucnica
Tagesdecke

das Bettlaken navlaka za deku
die Bettwasche jastuk
der Deckenbezug plahta
das Kopfkissen posteljina
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VI Allgemeine Pflege und spezielle Pflege
[@ a Lesen Sie den Text.

Allgemeine Pflege = Grundpflege

Unter Grundpflege versteht man die pflegerische Versorgung eines Menschen, der voriibergehend oder
dauerhaft nicht alleine seine alltéaglichen Aufgaben bewaltigen kann. Die Grundpflege umfasst folgende
Tatigkeiten:

¢ An- und Ausziehen inklusive Auswahl und Bereitlegen der gewlinschten Kleidung.

* Es werden nur Teilbereiche des Kérpers gewaschen: Gesicht und Oberkdrper oder Genitalbereich und
GesaR.

¢ Mund und Zahnpflege

* Begleitung zum WC mit Hilfestellung

2. Spezielle Pflege = Behandlungspflege

Die Behandlungspflege ist ein Paket von MalRnahmen, die von einem Arzt angeordnet und von geschulten
Pflegekraften, oft auch einem professionellen Pflegedienst, ausgefihrt werden.
Die Leistungen der Behandlungspflege:

» Beatmungsgerat, Bedienung und Uberwachung

¢ Blutdruckmessung

¢ Infusionen, Wechseln und erneutes Aufhangen

« Inhalation

« Injektionen und Richten von Injektionen

» Krankenbeobachtung

* Medikamentengabe

* Verbande

B b was passt? Ordnen Sie zu.

die Seife trocknen
die Hautcreme sich kammen
der Kamm einseifen
das Handtuch eincremen
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VII Strukturen in der Altenpflege
a Lesen Sie den Text.

Unsere Einrichtung ist zwar groR, aber ich bin mir sicher, dass Sie sich schon bald gut zurechtfinden
werden.

Ich erklare Ihnen zuerst das Organigramm von unserer Einrichtung.

,Heimleitung“? Die Person leitet die gesamte Einrichtung, also das ganze Haus. Sie ist fir alles
verantwortlich, also auch fir die Kiiche, die Hauswirtschaft und alles andere.

Das Feld , Pflegedienstleitung”. Wir sagen immer nur PDL. Das ist eine Abklrzung. PDL ist auch fur die
Dienstpléne zustandig. Sie ist unsere gemeinsame Vorgesetzte.

Haustechnik, Ergo- und Beschéftigungstherapie sind selbsterklarend. Bei der Hauswirtschaft geht es unter
anderem um Hygiene, Bett- und Bewohnerwasche.

Und dann ist da die Verwaltung. Dort kiimmert man sich unter anderem um die Finanzen.

Unser Wohnbereichsleiter behélt den Uberblick tiber den Wohnbereich. Wenn Sie Fragen haben, dann
sollten Sie zuerst zu ihm gehen.

Wir, Pflegefachkrafte, kimmern uns um die Bewohner und erstellen die Pflegeplanungen.

b Lesen und vervollstandigen Sie den Text.

e Hause e Kérperpflege e Medikamente e Ubergabe
e Pflegefachkraft e Frihdienst e kleine Pause
e Pflegedokumentation e Zeitung e Dienstlibergabe

Ich arbeite als .......cviiiiiiiis in einem Pflegeheim. Wenn ich
......................... habe, muss ich um 6.00 Uhr im Pflegeheim sein. Ich
ziehe mich um und gegen 6.30 Uhr treffe ich die Kollegen. Wir
sprechen Uber alles, was in der Nacht passiert ist, also wir machen
€INE i Danach gehen wir zu den Bewohnern und
helfen ihnen beider ...........cccooiviiiiiins Wir fihren die
................................................ Ich verteile anschliefend die
............................ Gegen 10.00 Uhr mache ich eine
............................... Nach der Pause kimmere ich mich um einzelne 8
Bewohner; wir lesen ................. , reden Uber die Familie oder schauen
Nachrichten. Das Essen ist um 13.00 Uhr. Kurz nach 14.00 Uhr mache

ichdie ... an die Spatschicht. Um 14.30 Uhr gehe ich nach
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VIII Aufnahmegesprach

Lesen Sie den Text.

Frau Fink (F) und Pflegedienstleisterin (P)

P: Hallo Frau Fink, ich heil3e Sie herzlich in unserer Einrichtung willkommen und hoffe, dass Sie sich hier

wohlfiihlen werden.

: Vielen Dank.

: Was haben Sie flr Erkrankungen? Warum sind Sie hier?

: Ich leide unter Diabetes und einer Nervenkrankheit. Deshalb bin ich auch nicht mehr so gut zu FuB.
: Okay. Fur unsere Kartei brauche ich noch einige persénliche Daten von lhnen. Wann sind Sie geboren?
Am 21.12.1949 in Milheim an der Ruhr.

: Wie lautet lhre aktuelle Wohnanschrift?

: Das ist der Storweg 7 in 25597 Breitenberg.

: Wie ist Ihr Familienstand? Sind Sie verheiratet oder ledig?

: Weder noch, mein Mann ist verstorben, deshalb bin ich verwitwet.

: Das war es erstmal. Vielen Dank, Frau Fink. Pfleger Stefan zeigt lhnen nun Ihr Patientenzimmer.

ﬂ b Was ist richtig und was ist falsch?

Richtig  Falsch
Die Pflegedienstleiterin braucht ein paar personliche Bilder von
ihr. o o
Frau Fink ist verheiratet.
Frau Fink leidet unter Thrombose.
Frau Fink leidet unter Diabetes und einer Nervenkrankheit.
Frau Fink ist verwitwet.

Die Pflegedienstleiterin braucht ein paar personliche Daten von
ihr.

O O0O0O0
O O0O0O0

El ¢ was passt? Ordnen Sie zu.

verheiratet udovac / udovica
verwitwet li¢ni podaci
persoénliche Daten aktuelna adresa

stanovanja
unter etwas leiden udana / oZzenjen
aktuelle Wohnanschrift bolovati od necega

B Persénliche Notizen
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El d Lesen Sie den Text.

Frau Mayer ist vor wenigen Stunden in der Seniorenresidenz Villa Marija angekommen. Flir die Aufnahme
fehlen noch einige wichtige Informationen. Frau Martinez versucht die fehlenden Informationen

zu ermitteln.

Pflegedienstleiterin Frau Martinez: Schén, dass Sie hier sind, Frau Mayer. Haben Sie sich in Ihrem Zimmer

schon etwas eingelebt?
Frau Mayer: Ja, Schwester Amela hat mir beim Auspacken geholfen. Das Zimmer ist sehr schén.
Pflegedienstleiterin Frau Martinez: Es freut mich, wenn es Ihnen gefallt. Ihre Tochter hat Sie ja hier zur

Kurzzeitpflege angemeldet. Ich Uberprife noch mal einige personliche Daten.

Frau Mayer: Meine Tochter Sarah fahrt mit ihrer Familie 3 Wochen in den Urlaub. Flr diese Zeit hat sie
mich hier untergebracht. Ich kann ja nicht mehr alleine leben.

Pflegedienstleiterin Frau Martinez: Stimmt, ich erinnere mich. Ich hatte mit lhrer Tochter telefoniert. lhren
Nachnamen habe ich ja schon, Frau Mayer. Ihr Vorname ist Anne, richtig?

Frau Mayer: Eigentlich heil3e ich Anna Elisabeth. Aber ich werde immer Anne genannt.
Pflegedienstleiterin Frau Martinez: Wo und wann sind Sie geboren, Frau Mayer?

Frau Mayer: Am 26. November 1937 in Stuttgart.

Pflegedienstleiterin Frau Martinez: Wie ist Ihre Adresse?

Frau Mayer: Ich wohne in Firth in der Blutenstralle 36.

Pflegedienstleiterin Frau Martinez: Welche Postleitzahl ist das?

Frau Mayer: Das ist die 512... Lassen Sie mich kurz Gberlegen. Ja, 51289.

Pflegedienstleiterin Frau Martinez: Gut. Sie leben mit Ihrer Tochter und deren Familie zusammen?

Frau Mayer: Ja, wir wohnen zusammen.

Pflegedienstleiterin Frau Martinez: Die Adresse von lhrem Sohn fehlt mir noch.

Frau Mayer: Mein Sohn Ulrich wohnt in Mlinchen, in der BauerstraBe. Einen Moment, fur die genaue

Adresse muss ich in meinem Adressbuch nachschauen. Hausnummer 9 in 85737 Munchen.
Pflegedienstleiterin Frau Martinez: Und Ihr Hausarzt ist Dr. Hofreiter Andreas. Seine Anschrift und
Telefonnummer habe ich bereits. Jetzt fehlt mir nur noch die Angabe zu Ihrem Pflegegrad. Sie haben den
Pflegegrad 2, stimmt das?

Frau Mayer: Ich wei8 nicht so recht. Darum kiimmert sich immer meine Tochter.

Pflegedienstleiterin Frau Martinez: Ach, hier ist ja auch die Bescheinigung Uber die Einstufung, Pflegegrad
2 ist korrekt.

Was ist richtig und was ist falsch?

SKQ 0o o 0 T w

Richtig  Falsch

Frau Mayer hat keine Kinder.

Frau Mayers Sohn kommt aus Stuttgart.

Frau Mayer hat auch einen Sohn. Er wohnt in Miinchen.

Frau Mayer wohnt jetzt in Flrth mit ihrer Tochter zusammen.
Frau Mayer findet das Zimmer nicht so schon.

Frau Mayer findet das Zimmer sehr schon.

Frau Mayer wohnt alleine in Furth.

Frau Mayer wurde in Stuttgart geboren.

Frau Mayers Tochter hei3t Sarah.

Frau Mayer hat den Pflegegrad 4.

O00O0OOOOOOO
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El f was passt? Ordnen Sie zu.

P

Wen kénnen wir im Zahnprothese?

Notfall r
Wie grof anrufen? k
Welche Verdauungsproblemen?
Einschrankungen Ja.

Tragen Sie eine "ab und zu"?

Was meinen sie mit haben Sie?

Neigen Sie zu sind Sie?

ADJEKTIVE MIT PRAPOSITIONEN

Manche Adjektive verbinden sich fest mit Prapositionen. Die Praposition
bestimmt, welcher Kasus folgt (z.B.: dankbar + fir + Akkusativ).

Anna ist dankbar fir die neue Kollegin.

Erganzen Sie die Tabelle.

e auf e flr

Adjektive mit Prapositionen

behilflich + bei (Dativ) bei der Intimpflege behilflich sein
beliebt + bei (Dativ) bei den Kollegen beliebt sein
verantwortlich + flr (Akk.) fiir die Patienten verantwortlich sein
gespannt + auf (Akk.) auf den Spaziergang gespannt sein
zustandig + fur (Akk.) fur die Station 1 zustandig sein
dankbar + fur (Akk.) fur die gute Leistung dankbar sein
Ich freue mich .... die Arbeit und bin dankbar ............ die Stelle.

Personliche Notizen
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IX GrammatikUbersicht

El a Lesenund vervollstandigen Sie den Text.

e uns ® meinen e dir e mir e mich e dich

Ich habe ein Geschenk fir ........... Hast du etwas fir .......... ?
Wer kommt mit ....... ins Kino?

Seit einem Monat waren wir nicht bei ........

Kommest du auch zu ....... ?

Wir spielen wieder Karten gegen ............... Bruder.

PRAPOSITIONEN MIT FESTEM KASUS
o Akkusativ: durch, flir, gegen, ohne, um
Dativ: ab, aus, bei mit, nach, seit, von zu

Erganzen Sie die Tabelle.

e konntest e sollten e sollte e konnten e mussten e miusste

Konjunktiv Il der Modalverben

1.ich kénnte musste
2.du solltest musstest
3. er, sie, es kénnte solte Ll
1. wir kénnten mussten

2. ihr kénntet solltet musstet
3.sie, Sie L sollten Ll

Konnten Sie mir helfen? Ja! Sie miissten lhr Medikament nehmen.

Lesen und vervollstiandigen Sie den Text.

e Stellen e sitzt e liegt e stellen

Frau Muller ............ auf dem Bett.
Das Kissen ............ auf dem Pflegebett.
Anna, bitte ................. Sie Frau Muller auf den Toilettenstuhl.

................. Sie bitte die Gehhilfe neben der Tar.

B Persénliche Notizen
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Was passt? Ordnen Sie zu.

_

- -

Kasika je pored Solje kafe. Kafa je na stolu. Naocale su na laptopu.

Die Brille liegt auf dem Laptop. Der Loffel liegt neben der  Der Kaffee liegt auf dem Tisch.

Kaffeetasse.
El e was passt? Ordnen Sie zu. P
die Pflegedienst kraft : ‘
die Kérper kraft
die Fach zustand 2
Y 3
< > o
die Hilfs leiter A s -0 _{_ e
der Gesundheits leitung
der Wohnbereichs pflege
die Pflege druck
der Blut helferin
KOMPOSITA
A Worter, die aus zwei oder mehrere Nomen bestehen, nennt man Komposita. In

Komposita bestimmt das letzte Wort den Artikel (der Blutdruck)

El f Lesenund vervollstandigen Sie den Text.

® misste o solltest e sollte e missten e konntest

auch mal ,Nein“ sagen.
weniger arbeiten.

Wir oo, mal wieder Urlaub machen.
Ich denke, dass du zu der Chefin gehen ...........cccuve.
Marko ............... mit der Frau Mdller reden.

dreilSig




Wortschatz

auf Akte achten
e das Altenpflegeheim
e die Altenpflegerin
anecleiten
anereichen
anziehen
e die Arztin
aufeschutteln
e die Aussage
e die BehandlungsmaRnahme
beruhigen
e die Betreuung
e das Bettlaken
e die Bewohnerin
beziehen
e der Bezug
e die Dialyse
e der Dienstplan
e die Dienstzeit
e der Dispenser
duzen
einelegen
e die Einrichtung
einetragen
e die Ergotherapie
fachgerecht
falten
e der Frihdienst
e das Gebiss
e der Gehstock
e die Gesundheit
glatt ziehen
e das Handtuch
e die Hauswirtschaft
e der Heimleiter
e die Hierarchie
immobil
e der Klient
kontrollieren
e die Kérperpflege
e das Krankenpflegepersonal
e der Krankenpflegeschuler
lagern
e die Leitung
e die Lust
e die Medikamenteneinnahme
e das Mehrgenerationenhaus

Mein erster Arbeitstag

e die Altenpflegeeinrichtung
e der Altenpfleger

anelegen

die Anordnung

die Anweisung

der Arbeitsplatz
aufenehmen
aufetragen

der Bademantel

die Berufserfahrung
betreuen

die Bettdecke

die Bettpfanne

das Bewohnerzimmer
die Beziehung

das Desinfektionsmittel
das Dialysegerat

die Dienstubergabe
das Dienstzimmer

die Dokumentation

die Einlage
einenehmen
einespringen
eineweisen

erschopft sein

fachlich

das Fieber

der Gang

die Gehhilfe

gelahmt

der Gesundheitszustand
die Grundpflege

die Haustechnik

der Hauswirtschaftsleiter
die Heimleitung

die Hilfskraft

die Infusion

der Kompressionsstrumpf
das Kopfkissen

die Krankenpflege

der Krankenpfleger

die Kurzzeitpflege

das Laken

die Leselupe

der Medikamentendispenser
der Mediziner

messen

einunddreilig




Mein erster Arbeitstag

e der Mitarbeiter

e das Mittagessen
mide

e die Nachtschicht

e der Notruf
passieren

e der Pflegedienstleiter

e die Personalplanung

e die Pflege

e der Pflegeberuf

e der Pflegedienst

e die Pflegedienstleitung

e die Pflegedokumentation

e das Pflegeheim

e die Pflegekraft

e das Pflegepersonal

e der Ratschlag
richten

e der Rollstuhl

e die Salbe

e der Schichtdienst
servieren
sozial

e die Spatschicht
stationar

e die Tablette

e die Tagespflege
teilstationar
therapeutisch

e der Toilettenstuhl

e die Ubergabe
Uberprufen
umelagern

e die Unterstitzung

e der Verband

e die Verletzung
verteilen

e die Verwaltung

e die Vorgesetzte
wechseln

e der Wohnbereich

e die Wohnbereichsleiterin

e die Wunde

e das Zubettgehen

B Persénliche Notizen

zweiunddreilSig

e die Mitarbeiterin

mobil

der Nachtdienst

das Nachtschrankchen
ordnen

die Patientenbetreuung
das Personal

das Pflaster

die Pflegebedilrftige
das Pflegebett

die Pflegedienstleiterin
die Pflegeeinrichtung
die Pflegefachkraft
die Pflegehilfskraft
pflegen

rasieren

die Reha

der Rollator

der Rickenschmerz
der Schichtbeginn

der Schichtplan

siezen

der Spatdienst

die Spritze

der Stock

der Tagesablauf
taglich

der Therapeut

die Toilette

der Trinkbecher
ubernehmen
umebetten
unterstlitzen
verabreichen
verbinden

versorgen

vertrauen

die Visite

die Vorlage

auf etwas Wert legen
der Wohnbereichsleiter
die Wohnbereichsleitung
die Wundversorgung
zustandig




