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A Técnica AromaTouch®
Passo 1: Balance® dōTERRA
1. Introdução ao Óleo.
2. Três Círculos das Palmas no Sentido Horário.
3.

Passo 2: Lavanda
1. Introdução ao Óleo.
2. Deslizamento Alternado das Palmas.
3. Ativação das Cinco Zonas.
4. Redução Auricular das Tensões Diárias.

Passo 3: Tea Tree (Melaleuca)
1. Introdução ao Óleo. 
2. Passe ao Deslizamento Alternado das Palmas.
3. Ativação das Cinco Zonas

Passo 4: On Guard® dōTERRA
1. Introdução ao Óleo. 
2. Deslizamento Alternado das Palmas.
3. Ativação das Cinco Zonas.
4. Movimentação dos Polegares.

Passo 5: AromaTouch®
1. Introdução ao Óleo
2. Passe ao Deslizamento Alternado das Palmas
3. Ativação das Cinco Zonas.

Passo 6: Deep Blue®
1. Introdução ao Óleo. 
2. Deslizamento Alternado das Palmas.
3. Ativação das Cinco Zonas.
4. Movimentação dos Polegares.

Passo 7: Laranja-selvagem e Hortelã-pimenta (Pés)
1. Introdução ao Óleo

2. Ativação das Três Regiões do Pé.
3. Ativação das Cinco Zonas do Pé.
4. Movimentação dos Tecidos em Cinco Zonas
5.

Passo 8: Laranja-selvagem e Hortelã-pimenta
1. Introdução ao Óleo

2. Deslizamento Alternado das Palmas
3. Três Círculos das Palmas no Sentido

PASSO 9: 
1. Movimento Linfático


