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> 15 лет опыта в обучении 
и развитии руководителей



- ВОЗЬМЕМ, К ПРИМЕРУ, ЧУВСТВО ЮМОРА…
- ГДЕ ВОЗЬМЕМ?



ТЕСТ: 1-2 / 20

1. У вас есть ясная и короткая идея – какие задачи 
клиентов решает ваш продукт или услуга 
(формулировка, которую вы можете озвучить при 
знакомстве с любым человеком)?
Да / Нет

2. Понимаете ли вы, у кого ваш продукт или услуга 
отнимет работу (прямые конкуренты) / на что 
перестанут тратить время и деньги ваши будущие 
клиенты (косвенные конкуренты)?
Да / Нет



ТЕСТ 3-4 / 20

3. У вас есть достаточная экспертиза в создании и 
упаковке, чтобы качественно сделать линейку 
продуктов / услуг на основе вашей идеи?
Да / Нет

4. Вы видите целевую аудиторию (ЦА), достаточную 
для обеспечения ваших потребностей от продажи 
продуктов, с учетом прямых и косвенных конкурентов?
Да / Нет



ТЕСТ 5-6 / 20

5. Вы знаете, как выйти на вашу ЦА, чтобы рассказать 
ей о вашем продукте / услуге и проверить ценность для 
потенциальных клиентов?
Да / Нет

6. Каков уровень вашей «звездности» в работе с 
аудиторией? Вы мало кому известный практик или уже 
признанная «звезда» в том, что вы делаете?
Звезда / Практик



ТЕСТ 7-8 / 20

7. Вам нравится ваша идея (продукт / услуга) и ЦА 
настолько, чтобы заниматься этим 3-5 лет подряд?
Да / Нет

8. Вы способны рассчитать экономику вашего бизнеса 
(несколько вариантов, включая затраты вашего 
времени, стоимость привлечения клиентов и точку 
безубыточности)?
Да / Нет



ТЕСТ 9-10 / 20

9. Ваш продукт / услуга будет давать минимум в 2 раза 
больше дохода, чем ваши текущие расходы на жизнь?
Да / Нет

10. Ваш продукт будет давать вам пассивный доход 
(сделал 1 раз и продаю) или же он требует вашей 
постоянной включенности (работаю – получаю доход, 
не работаю – не получаю доход)
Будет пассивный доход / Требует постоянной 
включенности



ТЕСТ 11-12 / 20

11. Ваш продукт / услугу можно долго продавать 
(допродавать) одним и тем же клиентам или он 
каждый раз будет требовать новых клиентов?
Можно продавать (допродавать) одним и тем же 
клиентам / Каждый раз надо искать новых клиентов

12. Вам комфортно работать в одиночку (или уже есть 
проверенные партнеры)?
Да, комфортно (есть проверенные партнеры) / Нет



ТЕСТ 13-15 / 20

13. У вас есть энергия целенаправленно работать по 6-
8 часов в день, дорабатывая ваш продукт / услугу?
Да / Нет

14. У вас есть бизнес-наставник, с которым можно 
регулярно советоваться?
Да / Нет

15. У вас есть уверенность в себе и в продукте? Вы сами 
живете таким образом, которому учите других / 
пользуетесь своим продуктом?
Да / Нет



ТЕСТ 16-17 / 20

16. У вас есть годовой запас финансов, чтобы начать 
свое дело (как минимум, работа, которая вас 
обеспечивает и 3-4 часа в день для развития бизнеса)?
Да / Нет

17. Вы любите и умеете продавать (напрямую, через 
контент, автоворонки – неважно каким способом, но вы 
это любите)?
Да / Нет



ТЕСТ 18-20 / 20

18. Вы любите общаться с людьми и готовы получать 
обратную связь от клиентов (довольных и недовольных) 
и от вашей целевой аудитории?
Да / Нет

19. У вас есть удобные каналы для аутсорсинга того, чем 
вы не хотите заниматься лично (поставки, логистика, 
бухгалтерия, SEO и тд)?
Да / Нет

20. Вы способны быстро учиться и менять свой мозг?
Да / Нет



ТЕСТ: ИТОГИ

В январе 2020 года я бы сказал:
• если у вас > 18 баллов – вперед, начинайте!!!
• если у вас > 15 баллов – начинайте, но с наставником

Сегодня, 28 марта 2020 года:
• начинайте, только если у вас 20 баллов
• или, если вы:
• осознанно бесстрашны
• тотально влюблены в свое дело
• и больше не можете оставаться в найме 



КРИЗИС? ДАЛЕКО НЕ У ВСЕХ…



УСЛУГИ

Agile и Mindfulness коучинг = партнерство

• в развитии бизнеса *

• в индивидуальном развитии **

*     я работаю когда есть прямой контакт с СЕО

**  я работаю с теми, кто регулярно практикует
медитацию и другие способы развития осознанности



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

Александр Сташенко

ПРАКТИКИ ОСОЗНАННОСТИ

alex.stashenko@icloud.com

http://go2mindfulness.teachable.com


