






今回はお料理の事例が多いです



売れるコンテンツを作る魔⼥

世界観のあるテーブルフォト



1)世界観のあるテーブルフォトの作り⽅

���� � � � � � � � �コツ1 テーマカラーを決める

���� � � � � � � � �コツ2���ストーリーを作る

���� � � � � � � � �コツ3.��チャームポイントを作る

���� � � � � � � � �コツ4.��規則的に並べたり配置を意識

���� � � � � � � � �コツ5.��BeforeとAfterで変化を出す

���� � � � � � � � �コツ6.��物との組み合わせでワンシーンを作る

2)�世界観を作るテーブルフォトで⼤切なこと

3)�事例紹介�(料理やハンドメイド)

⽬次



世界観のあるテーブルフォト�コツ１

⾊が決まると
統⼀感が出る

・テーマカラーを決める



世界観のあるテーブルフォト�コツ２

物が多くても

ストーリーがあると
意味を持つように

・ストーリーを作る



物語性のあるタイトル  トトロの森



・チャーム（魅⼒的な）
ポイントを作る

⾒せ場をどこにするか？

何を⾒せたいのか？

世界観のあるテーブルフォト�コツ３



主役は絵 そこに視線がいくように配置 何が主役？わかりにくい



・チャームポイントの作り⽅１

三⾓法にすると

安定感が出る

３つの点で結ぶ

１カ所⾼くする



1枚の写真に複数の被写体がある場合、どれが主役を決める

・チャームポイントの作り⽅２

空間に抜けを作る



・数に規則をつけて並べる 

世界観のあるテーブルフォト�コツ４

整列させると印象に残る



・他にも配置を整える
ティーセットの様⼦



・材料（グラノーラとリンゴ）とまな板 盛りつけた状態

世界観のあるテーブルフォト�コツ５

・BeforeとAfterで変化の様⼦を映す



・本や観葉植物を使う

世界観のあるテーブルフォト���コツ６
・物との組み合わせでワンシーンを作る



・CDジャケットと花で情景を表現する



世界観があるテーブルフォト事例紹介



意外性がある

コンテンツに使える写真の事例





フルーツたっぷり
賑やかな雰囲気で



苺を固める バラけさせる



少しの盛り付け⽅でケーキの雰囲気が変わる





⾼さを出す。断⾯をしっかりと⾒せる

料理はボリュームを出す



トーストの厚みを意識した写真



ケーキ



ライスを⾼めに
盛り付け



ワンプレート
彩りをつける



ティーセット





・⼿など⼀部だけ⼈を⼊ると動きがでる



・フォークなどを
⼊れても
動きが出る



毎回少しの
変化を出す
 
被写体への
愛情が⼤切



・⾃分だけの世界観を作る⽅法は？

アクセサリーの置き⽅



・テーマを決める
 花とアクセサリーの装い



全体を⼩さめに撮る

後でサイズを合わせやすい



世界観づくりで⼤切なこと

どんな写真を撮りたい
ですか？



⽬的とテーマを決める



�まとめ�世界観のあるテーブルフォト

�1�.テーマカラーを決める

�2�.ストーリーを作る

�3�.チャームポイントを作る

�4�.規則をつけて並べる

�5�.BeforeとAfterで変化を出す

�6�.物との組み合わせでワンシーンを作る



世界観のあるテーブルフォト� コツ１

カラーを決めると
統⼀感が出る

・テーマカラーを決める



世界観のあるテーブルフォト�コツ２

配置物が多くても

ストーリーがあると
意味を持つように

・ストーリーを作る



・チャームポイントを作る

⾒せ場をどこにするか？

何を⾒せたいのか？

世界観のあるテーブルフォト�コツ３



世界観のあるテーブルフォト�コツ４

規則的に並べたり配置を意識



ティーセットの様⼦



・材料と調理道具グラノーラと果物

盛りつけた状態

世界観のあるテーブルフォト�コツ５

BeforeとAfterの変化



本や観葉植物を使いワンシーンを作る

世界観のあるテーブルフォト�コツ６



最初から完璧を⽬指さずに

楽しんでセッティングする

世界観があるテーブルフォトのコツは


