
 

講道研習指引 
你需要的力量 
讀經計劃（四） 

胡安迪牧師 
2025 年 2 月 15-16 日 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

使徒行傳 1:4-9，羅馬書 5:5, 8:15，以弗所書 5:18，以弗所書 4:30-32，帖撒羅尼迦前書 5:19 

腓立比書 2:12-13，使徒行傳 2:1-4, 15-21, 38-41 

 

TalkitOver 

1. 談談令你感到「疲累」的挑戰。你是在身體上、情感上、關係上，還是靈性上感到「耗盡」？你通常

如何補充你的力量？ 

2. 在使徒行傳 1:4-9 中，上帝賜予了甚麼禮物？為甚麼耶穌吩咐信徒首先要等待它？聖靈被稱為保惠

師、安慰者、辯護者，以及使我們知罪和賜能力堅固我們的那位。聖靈在你的生命中扮演甚麼角色？ 

3. 聖靈是上帝的同在。我們有哪些方法可以邀請上帝的同在進入我們的生命，讓我們能夠更加意識到祂

的能力？你感受到聖靈「和你一起、在你裏面作工、落在你身上或透過你運行」嗎？ 

4. 以弗所書 5:18：「不要醉酒，因為那會毀了你們的生命。相反，要讓聖靈充滿你們。」甚麼在控制或

消耗你的生命，使你的目光轉離上帝呢？ 

5. 以弗所書 4:30-32：「不要讓上帝的聖靈擔憂，你們已經蓋上了聖靈的印記，將來必蒙救贖。要從你

們當中除掉一切的苦毒、惱恨、怒氣、爭吵、毀謗和邪惡。總要以恩慈、憐憫的心彼此相待，要互相

饒恕，正如上帝在基督裡饒恕了你們一樣。」帖撒羅尼迦前書 5:19：「不要消滅聖靈的感動。」是甚

麼使聖靈擔憂，或消滅聖靈的感動？你如何使聖靈擔憂，或消滅聖靈的感動？你需要改變甚麼，以便

不會阻礙上帝「在」和「藉」你作工呢？ 

6. 腓立比書 2:12-13：「這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，不但我在你們那裏，就是我如

今不在你們那裏，更是順服的，就當恐懼戰兢，做成你們得救的工夫。因為你們立志行事，都是神在

你們心裏運行，為要成就他的美意。」接受上帝的能力，如何幫助我們在職業、事業、家庭、關係或

事工中，尋求祂的計劃？我們如何確保自己的計劃，不會與祂的計劃相矛盾？ 

7. 使徒行傳 1:8：「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得着能力；並要在耶路撒冷、猶太全地和撒馬利

亞，直到地極，作我的見證。」耶穌吩咐他們去哪裏？做甚麼？你相信祂會使用你來實現祂的目的

嗎？你是否在活出上帝給你獨特設計的計劃？如果沒有，你需要改變甚麼？ 

踏出你的下一步 

 

 

三個基本問題 

1.聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2.思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3.付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


