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แนวคิด    
  

	 1. สมถกัมมัฏฐานเป็นวิธีการฝึกจิต เพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิจนกระทั่งจิตปราศจากนิวรณ์เข้าถึง

ฌาน  มีวิธีการที่ใช้ในการปฏิบัติในคัมภีร์  40  วิธี  คือ  กสิณ 10  อสุภ 10  อนุสติ 10   พรหมวิหาร 4  

อรูปกัมมัฏฐาน 4 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัตถาน 1      

	 2. วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นวิธีการอบรมปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสภาวะของสังขาร   

เป็นวิธีการที่ก�ำจัดกิเลสอย่างละเอียดที่เรียกว่า สังโยชน์ และอนุสัย ส่งผลให้บรรลุมรรคผลนิพพาน โดยมี

อารมณ์เพื่อใช้พิจารณาคือ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22  อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท      

	 3. สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เพื่อน�ำไปสู่

ความรู้แจ้ง  และความหลุดพ้นจากกิเลส 

  วัตถุประสงค์   
   

	 1. เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายลักษณะและผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน      

	 2. เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายลักษณะและผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน      

	 3. เพือ่ให้นกัศึกษาได้ทราบถงึความสมัพนัธ์และความแตกต่างระหว่างสมถกมัมัฏฐาน และวปัิสสนา

กัมมัฏฐาน



สมาธิ 4 : หลักสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน34



บทที่ 2 สมถและวิปัสสนากัมมัฏฐานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 35

บทที่ 2

สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

    	   ดังได้กล่าวไว้แล้วในบทที่  1  ว่า  กัมมัฏฐานเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมจิต  เพื่อพัฒนา

จิตใจให้สูงส่งขึ้น และเมื่อจัดแบ่งออกเป็นประเภทจะแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทคือ สมถกัมมัฏฐาน และ

วปัิสสนากมัมฏัฐาน ในบทเรยีนนีจ้ะศกึษาเกีย่วกบัหลกัปฏบิตัทีิว่่าด้วยสมถะและวปัิสสนากมัมฏัฐาน ทีพ่บ

ได้ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาว่าเป็นอย่างไร  

	   2.1  สมถกัมมัฏฐาน 
	

	 	 สมถกัมมัฏฐานเป็นการฝึกปฏิบัติขั้นต้นในการฝึกจิต  มีลักษณะและวิธีการเป็นอย่างไร       

มีผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร เพื่อความเข้าใจที่แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น จะได้ศึกษากันต่อไปดังนี้ 

		  2.1.1	 ความหมายของสมถกัมมัฏฐาน

	 	 สมถะ หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด�ำรงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความ             

ไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ สมาธินทรีย์หรืออินทรีย์คือ สมาธิ        

สมาธิพละ สัมมาสมาธิ (อภิ. สง. 75/30/358 แปล.มจร.)

	 	 สมถะ คือ คุณธรรมอันระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอย่างอื่นมีวิตกเป็นต้น หมายถึง สมาธิที่

เรียกว่า  เอกัคคตา (พระคันธสาราภิวงศ์, 2546: 759)	

	 	 สมถกมัมฏัฐาน คอื อบุายหรอืวธิกีารทีท่�ำให้จติสงบระงบัจากกเิลส เครือ่งเศร้าหมองเร่าร้อน

ทั้งหลายจนจิตไม่มีอาการดิ้นรน ไม่กระสับกระส่าย ตลอดเวลาที่กิเลสเหล่านั้นสงบระงับอยู่ (พ.อ. ทวิช  

เปล่งวิทยา, 2515: 254) เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว สมถกัมมัฏฐาน คือ วิธีการฝึกจิตเพื่อท�ำให้จิตสงบตั้งมั่น

เป็นสมาธิ

		  2.1.2  อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน 		

	 	 การที่จะเจริญสมถกัมมัฏฐานเพ่ือให้ได้ฌาน จะต้องรักษาจิตให้มีอารมณ์เดียวตลอดเวลา  

จติทีม่อีารมณ์เดยีว  ย่อมมกี�ำลงัมหาศาลเหมอืนน�ำ้ทีไ่หลสายเดยีว  มีก�ำลงัมากกว่าน�ำ้ทีแ่ยกออกเป็นหลาย

สาย

	 	 สิ่งที่ท�ำให้จิตเข้าไปยึดเหนี่ยวเพื่อให้เกิดความสงบ ท่านเรียกว่า อารมณ์ของสมถะคือ วิธี

ที่ท�ำให้ใจสงบ ผู้ที่ต้องการจะบ�ำเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน จะต้องศึกษาให้เข้าใจอารมณ์ของกัมมัฏฐานเสียก่อน  

จึงลงมือปฏิบัติได้ถูกต้องและได้ผลดี 



สมาธิ 4 : หลักสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน

	 	 ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ และคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานไว้

ว่ามี  40  วิธี แบ่งเป็น 7 หมวด  คือ กสิณ 10 อสุภ 10  อนุสติ 10 พรหมวิหาร 4 อรูปกัมมัฏฐาน 4                     

อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัตถาน 1 

		  2.1.3  ผลของสมถกัมมัฏฐาน 	 	

	 	 เมื่อฝึกปฏิบัติ โดยการใช้อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งข้างต้น จากสมาธิในระดับต้นที่เป็น

ขณิกสมาธิ เมื่อได้หมั่นฝึกจิตบ่อย ๆ จิตก็จะตั้งมั่นมากขึ้น จนกระทั่งเป็นอุปจารสมาธิแล้ว ถ้าหากไม่

เลิกล้มกลางคัน หมั่นประคองรักษาสมาธิที่ได้นั้นไว้ ในที่สุดจิตก็ย่อมถึงความสงบตั้งม่ัน ปักดิ่งในอารมณ์

ใดอารมณ์หนึ่ง แนบแน่นเต็มที่จนเป็นอัปปนาสมาธิ  สมาธิในระดับนี้ถือเป็นผลที่พึงหวังของการเจริญ                              

สมถกัมมัฏฐาน และเม่ืออัปปนาสมาธิเกิดขึ้นย่อมท�ำให้จิตสงบจากกิเลส กิเลสในที่นี้หมายถึง ปริยุฏฐาน

กิเลส เป็นกิเลสระดับกลาง ที่เรียกว่า นิวรณ์ 5 ดังได้กล่าวไปแล้วในวิชาสมาธิ 3 ว่าประกอบด้วย 	 	

	 	 	 1. กามฉันทะ  		      

	 	 	 2. พยาบาท 	 	      

	 	 	 3. ถีนมิทธะ 	 	      

	 	 	 4. อุทธัจจกุกกุจจะ 	 	      

	 	 	 5. วิจิกิจฉา 	 	

	 	 (1) องค์ฌาน 5  การที่กิเลสเหล่านั้นสงบลงไปได้ ไม่แสดงผลออกมา ก็เพราะสมาธิที่เกิด

ขึน้นัน้ย่อมมอีงค์ธรรม ปรากฏเกิดขึน้เป็นล�ำดบั และองค์ธรรมนีเ้องทีไ่ปข่มกเิลสดงักล่าวไว้ องค์ธรรมท่ีเกิด

ขึ้นนี้ คือ  	 	 	

	 	 	 1)  วติก  คอื การยกจติขึน้สูอ่ารมณ์  จดจ่ออยูก่บัอารมณ์ใดอารมณ์หนึง่โดยเฉพาะ 

เมือ่วติกเกดิขึน้แล้ว ย่อมข่มถนีมิทธนวิรณ์ คอื ความทีจ่ติหดหู ่ท้อถอยจากอารมณ์ทีเ่พ่ง วติกนีท้�ำให้ผูป้ฏิบติั                   

ไม่เกิดอาการง่วงหลับ เคลิบเคลิ้มในขณะท�ำสมาธิ 	 	 	  

	 	 	 2) วิจาร คือ การประคองจิตให้มั่นอยู่ในอารมณ์ที่เพ่งและในขณะเดียวกันก็ขจัด 

วิจิกิจฉานิวรณ์คือ ความท่ีจิตเกิดลังเลสงสัย วิจารนี้ย่อมท�ำให้ผู้ปฏิบัติไม่เกิดความสงสัยในสภาวธรรมที ่

ปรากฏว่าใช่นิมิตหรือไม่ใช่นิมิต แต่จะรู้ได้ด้วยตนเอง ว่าสิ่งที่ปรากฏนั้นเป็นสภาวธรรมภายในจริง ๆ 

	 	 	 วิตก และวิจารนี้มีส่วนสนับสนุนกันในการยกจิตให้เข้าสู่สภาวะแห่งอัปปนาสมาธิ  

โดยเมื่อวิตกยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานแล้ว วิจารก็ประคองจิตน้ันไว้ไม่ให้ตกไป แต่ถ้าวิตกไม่ยกจิตขึ้น      

สูอ่ารมณ์กมัมัฏฐาน วจิารกท็�ำหน้าท่ีไม่ได้ หรอืเม่ือวติกยกจติขึน้สูอ่ารมณ์กมัมฏัฐานแล้ว ถ้าวจิารไม่ประคอง

จิตไว้  จิตนั้นก็จะตกไปสู่ภวังค์ตามเดิม  ถ้าหากเปรียบเทียบลักษณะของวิตกและวิจารอาจเปรียบเทียบได้

ดังนี้ 	 	 	

	 	 	 	 1. วิตกเปรียบเหมือนเสียงระฆังที่ดังขึ้นครั้งแรก  ส่วนวิจารเปรียบเหมือน

เสียงครวญดังหึ่ง ๆ ของระฆังหลังจากการตีแล้ว

36
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	 	 	 	 2. วิตกเปรียบเหมือนการกระพือปีกของนกที่บินขึ้นไปในอากาศครั้งแรก 

ส่วนวิจาร เปรียบเหมือนอาการที่นกนั้นกางปีกร่อนไปในอากาศ โดยไม่ต้องกระพือปีก 	 	 	

	 	 	           3. วิตกเปรียบเหมือนการโผลงไปยังดอกบัวของผึ้งส่วนวิจารเปรียบเหมือน

การบินร่อนอยู่ ในส่วนเบื้องบนดอกบัวหลวงของแมลงผึ้ง ซึ่งโผลงบ่ายหน้าสู่ดอกบัวหลวงฉะนั้น (วิ. อ. 

1/252 แปล. มจร.) วิจาร จึงมีลักษณะที่นิ่มและเรียบกว่าวิตก เพราะมีหน้าที่ประคองจิตไว้ในอารมณ์มิให้

ตกไป 	 	

	 	 	 3)  ปีต ิ คอื ความปลาบปลืม้ใจ อ่ิมเอบิใจในการเพ่งอารมณ์ทีว่ติก ยกจติขึน้สูอ่ารมณ์ 

และประคองจิตให้ม่ันอยูใ่นอารมณ์น้ันได้  ปีตเิป็นผลทีเ่กดิข้ึนจากความสงบของจติ ปีตอิาจเกดิขึน้ได้แก่คน

ที่ท�ำสมาธิ แม้เมื่อจิตเริ่มสงบ ยังไม่ได้สมาธิ ในอรรถกถา ท่านแยกประเภทของปีติเป็น 5 ประเภท (ขุ.ม.อ.

65/302-303 แปล.มมร.) 	 	 	 	

	 	 	 	 1. ขทุทกาปีต ิ คอื ปีตเิลก็น้อย ได้แก่ ความยนิดทีีเ่กดิขึน้เพยีงเลก็น้อย  บาง

ครั้งก็เกิดขนลุกซู่ทั่วร่างกาย บางทีก็เกิดผมตั้งชูชันขึ้น บางครั้งน�้ำตาไหล แต่เกิดนิดหน่อยแล้วก็ดับไป   	

	 	 	 	 2. ขณิกาปีติ คือ ปีติชั่วขณะ ได้แก่ ความยินดีที่เกิดขึ้นชั่วขณะ ท�ำให้รู้สึก

แปลบขึ้นตามร่างกายเหมือนฟ้าแลบ แต่เพียงพักเดียวก็ดับไป บางครั้งเกิดคันตามใบหน้าเหมือนมีมดหรือ

มีไรมาไต่ บางทีเนื้อตัวกระตุก เป็นต้น 		

	 	 	 	 3. โอกกันติกาปีติ คือ ปีติเป็นพัก ๆ ได้แก่ ความยินดีที่ท�ำให้อิ่มเอิบใจเป็น

พกั ๆ  รูสึ้กซู่ลงมา ในกายเหมอืนคลืน่ซดัเข้าหาฝ่ัง บางทเีหมือนกบัคนทีน่ัง่เรอืไปในมหาสมุทรถกูคลืน่ ท�ำให้

รู้สึกโคลงเคลงเหมือนจะล้ม เป็นต้น 	 	

	 	 	 	 4. อุพเพงคาปีติ คือ  ปีติโลดลอย  ได้แก่  ความยินดีที่ท�ำให้รู้สึกโลดลอย 

แสดงอาการบางอย่างโดยไม่ได้ตั้งใจ เช่น เปล่งอุทานออกมา เป็นต้น หรือบางท่านมีตัวลอยขึ้นเหนือพื้น 

ซึ่งปรากฏว่ามีอยู่ในหมู่นักปฏิบัติทั้งในไทยและต่างประเทศ  	 	

	 	 	 	 5. ผรณาปีติ คือ  ปีติซาบซ่าน  ได้แก่  ความยินดีที่ท�ำให้รู้สึกซาบซ่านไปทั่ว

ร่างกาย ปีติตัวสุดท้ายเป็นปีติที่ท่านหมายถึงในองค์ฌาน  

	 	 	 ปีติทั้ง 5 ประการนี้ มักเกิดขึ้นแก่ผู้เจริญสมาธิ โดยปีติที่เกิดขึ้นในองค์ฌานเป็น

ผรณาปีติ  ส่วนปีติอีก 4 ชนิดที่เหลือ  ย่อมเกิดขึ้นได้แก่ผู้เจริญสมาธิทั่วไป  แม้ว่าจะไม่ได้ฌานก็ตาม  ปีติ        

ขจดัพยาบาทนวิรณ์คอื ความทีจ่ติคดิมุง่มาดปรารถนาร้ายต่อผูอ้ืน่ ท�ำให้ผูป้ฏบิตัไิม่คดิ ผกูพยาบาทคดิร้าย    

ผู้อื่น แต่จะเกิดเป็นความรู้สึกรักและปรารถนาดีกับทุก ๆ คน 	

	 	 	 4) สุข  คือ ความสุขใจ เมื่อจิตยกขึ้นสู่อารมณ์ ประคองจิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์นั้น

จนถึงขั้นเกิดปีติแล้ว  ย่อมมีความสุข  ปีตินั้นมีความยินดีอิ่มเอิบเกิดขึ้นด้วยอ�ำนาจจิตที่ได้รับอิฏฐารมณ ์

(อารมณ์ที่น่าปรารถนา) ส่วนสุข ได้แก่ การเสวยรสอันเกิดจากปีติ หากอุปมาปีติเปรียบเหมือนความ       

ปลื้มใจของคนที่เดินทางกันดาร ในเมื่อได้เห็นหรือได้ข่าวถึงชายป่าหรือแหล่งน�้ำ  ส่วนสุขเปรียบเหมือน

ความสบายของคนที่เดินทางกันดารนั้น ในเมื่อได้เข้าไปสู่ร่มเงาของหมู่ไม้ในป่า และในเมื่อได้ดื่มน�้ำตาม

ความต้องการแล้ว  ความสขุในฌานนี ้เป็นความสขุทีเ่ลศิ ไม่มีความสขุใดในข้ันโลกยิะจะเสมอเหมือนได้เลย  
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คอื เป็นความสขุอย่างยิง่ท่ีเหนอืกว่าความสขุทางโลกย์ีทีเ่กดิจากกิน กาม เกยีรต ิซึง่เป็นความสขุทีย่งัมีทกุข์

เจือปนอยู่มาก เป็นความสุขที่มีเหยื่อล่อ เป็นความสุขที่เหมือนกับอาหารเจือด้วยยาพิษ ถ้าใครบริโภคโดย

ไม่ใคร่ครวญให้ดี หรือโดยไม่มีคุณธรรมก�ำกับแล้ว  จะก่อให้เกิดความเดือดร้อนขึ้น แต่ความสุขที่เกิดจาก

ความสงบนี้ แม้ไม่ถึงขั้นฌานก็เป็นความสุขที่น่าพึงใจ ถ้าใครได้พบความสุขชนิดนี้แล้วจะติดใจ และอิ่มใจ

ไปนาน และความสขุนีก้ท็�ำให้สขุภาพจติดขีึน้ คณุธรรมพอกพนูขึน้ ดงันัน้ผูฉ้ลาดพงึแสวงหาความสขุทีเ่กดิ

จากความสงบนี้ให้มาก 	 	

	 	            ในขณะเดียวกันสุขก็ขจัดอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์คือ  ความฟุ้งซ่านร�ำคาญใจไปด้วย 

ท�ำให้ผูป้ฏบิตั ิไม่เกิดความฟุง้ซ่านคดิไปในเรือ่งราวต่าง ๆ   แต่ใจจะแช่อิม่อยูใ่นสขุทีเ่กดิข้ึน จนบางครัง้อยาก

จะแบ่งความสุขที่เกิดขึ้นนี้ให้กับทุกคน และจะเกิดค�ำสามัญที่ไม่ว่าจะเป็นเชื้อชาติ ศาสนา หรือเผ่าพันธุ์ใด 

ต่างก็พูดเหมือนกันว่า  “สุขจริงหนอ” 		

	 	 	    5) เอกคัคตา คอื ความทีจ่ติเป็นสมาธ ิแน่วแน่ในอารมณ์เดยีว ไม่ค�ำนงึถงึอารมณ์

อื่น มีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสใด ๆ ทั้งสิ้น ถ้าจิตยังฟุ้งซ่านหรือมีอารมณ์เป็นสอง หรือยังไม่แนบแน่น

ในอารมณ์เดียว จิตก็ยังไม่รวมตัวเข้าเป็นหนึ่ง จึงยังไม่จัดว่าเป็นองค์ฌาน อาการของจิตเมื่อจะรวมเป็น         

เอกคัคตา จติจะมอีาการตกวบูลง เหมอืนตกจากทีสู่ง หรอืตกลงไปในเหว บางครัง้เหมือนการลงลฟิต์ แล้วจิต

กจ็ะรวมตวัเป็นหนึง่ ซึง่บางคนเมือ่เกิดอาการเช่นนีข้ึน้กต็กใจ เพราะไม่รูว่้าอะไรก�ำลงัเกดิขึน้กบัตน เนือ่งจาก

ไม่เคยประสบมาก่อน จิตก็เลยถอนขึ้นมา ไม่อาจรวมตัวเป็นหนึ่งได้ บางคนถึงกับไม่ยอมน่ังต่อไป เพราะ

กลัวจะเป็นอันตราย ซึ่งถ้าเกิดอาการเช่นนี้ขึ้น ให้วางใจให้เป็นกลาง อย่าตกใจ อย่าดีใจ คอยประคองจิต

เอาไว้ เหมือนคนประคองน�้ำเต็มขันเดินไปไม่ให้หก  เมื่อนั้นจิตก็จะรวมเองโดยอัตโนมัติ และองค์ฌานอีก           

4 องค์คอื วติก วจิาร ปีต ิและสขุ กจ็ะเกดิขึน้อย่างเต็มที ่เพราะฉะนัน้เอกคัคตาจงึมคีวามส�ำคญัมากในการ

ท�ำสมาธิ เพราะเมื่อได้เอกัคคตาจิตแล้ว ความผ่องใส ความสุข ความเข้มแข็ง ความมีพลัง ความสามารถ  

และการที่จิตใช้งานได้เต็มที่ก็จะตามมา  เอกัคคตาย่อมขจัดกามฉันทะออกไป  ท�ำให้ผู้ปฏิบัติไม่ใส่ใจสนใจ

กับอารมณ์อื่น ๆ  แต่จะแน่วแน่อยู่กับอารมณ์เดียว 

		  (2) ฌาน 5 องค์ธรรมที่เกิดขึ้นนี้เองที่เป็นเครื่องแสดงภาวะจิตที่เป็นอัปปนาสมาธิ ภาวะ

จิตที่เป็นอัปปนาสมาธินี้ อาจเรียกได้ว่า ฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบประณีต เป็นสมาธิแน่วแน่เหนือกว่าสมาธิ         

ธรรมดา (พระภาวนาวิริยคุณ, 2545: 214) ซึ่งฌานมีหลายระดับ คือ  		

	 	 1) ฌานในขั้น รูปฌาน มี 4 ระดับ ได้แก่ 	 	      

	 	 	 1. ปฐมฌาน 	 	      

	 	 	 2. ทุติยฌาน 	 	      

	 	 	 3. ตติยฌาน 	 	      

	 	 	 4. จตุตถฌาน 		

	 	 2) ฌานในขั้น อรูปฌาน มี 4 ระดับ ได้แก่ 	 	      

	 	 	 1. อากาสานัญจายตนะ 	 	      

	 	 	 2. วิญญาณัญจายตนะ 		      
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บทที่ 2 สมถและวิปัสสนากัมมัฏฐานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

	 	 	 3. อากิญจัญญายตนะ 		      

	 	 	 4. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 	

	 	 ในรูปฌาน ฌานที่เกิดขึ้นนั้นจะมีองค์ฌานที่เกิดขึ้นตามล�ำดับดังนี้	      

	 	 	 1. ปฐมฌาน ประกอบด้วยองค์ฌาน 5  คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา 		

	 	 	 2. ทุติยฌาน จิตประกอบด้วยองค์ฌาน 3 คือ  ปีติ สุข เอกัคคตา 

	 	 	 3. ตติยฌาน ประกอบด้วยองค์ฌาน 2 คือ สุข เอกัคคตา 	 	      

	 	 	 4. จตุตฌาน ประกอบด้วยองค์ฌาน 2 คือ อุเบกขา (ความวางเฉย) เอกัคคตา 	

	 	 	 อัปปนาสมาธิที่สูงขึ้น จะมีองค์ธรรมที่ประกอบร่วมกันอยู่น้อยกว่า องค์ฌานต้น ๆ 

เนื่องจากองค์ฌานในชั้นต้น ๆ ยังมีภาวะที่ยังหยาบอยู่ องค์ฌานที่สูงขึ้นจึงละองค์ที่ยังหยาบไป เข้าสู่ภาวะ

ที่สงบนิ่งมากขึ้น ดังนั้นยิ่งฌานสูงมากขึ้น ประณีตมากขึ้น องค์ธรรมที่ประกอบร่วมประจ�ำก็น้อยลงไปตาม

ล�ำดับ  ภาวะของจติในฌานจะเป็นภาวะท่ีสขุสงบ ผ่องใส ไม่มีความเศร้าหมองขุ่นมัว  ปราศจากนวิรณ์กเิลส     

ความหลุดพ้นจากนิวรณ์นั้น  เป็นความหลุดพ้นที่เรียกว่า  วิกขัมภนวิมุตติ  เป็นความหลุดพ้นด้วยอ�ำนาจ

ของสมาธทิีข่่มไว้คอื จะหลดุพ้นจากกเิลสตลอดเวลาทีย่งัอยูใ่นฌาน แต่ถ้าออกจากฌานแล้ว กเิลสกจ็ะกลบั

มีได้อย่างเดิม 

		  	 (3) อภญิญา นอกเหนอืจากฌานทีเ่กิดขึน้จากการเจรญิสมถกมัมัฏฐานแล้ว ยงัอาจ

มีผลพิเศษที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากฌานนั้นด้วยคือ  เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุฌาน 4 และเกิดวสีคือความช�ำนาญใน

ฌานเหล่านัน้แล้ว พร้อมท้ังอนโุลมและปฏโิลม  จติกอ่็อนโยนควรแก่การงาน พร้อมทีจ่ะท�ำกจิพเิศษซึง่เป็น

ผลพิเศษเกิดขึ้นในที่นี้เรียกว่า อภิญญา 5 ประกอบด้วย 	 	

	 	 	 1) อิทธิวิธี คือ ญาณที่มีลักษณะคือความส�ำเร็จของเรื่องที่อธิษฐานนั้น ๆ ตามที่

อธิษฐาน  มี 3 ประการคือ 	 	     

	 	 	 	 1. อธิษฐานิทธิ คือ ฤทธิ์ที่แสดงด้วยการไม่สละรูปเดิมของตน และกระท�ำ

รูปเดิมให้มาก มีร้อยคนพันคน  ท�ำหลายคนให้เป็นคนเดียว  ด้วยการเหาะไปทางอากาศ  เดินทะลุก�ำแพง 

ด�ำดิน เดินบนน�้ำ เป็นต้น  	 	     

	 	 	 	 2. วิกุพพนิทธิ  คือ ฤทธิ์ที่แสดงด้วยการสละรูปเดิม  เนรมิตตนให้เป็นเด็ก     

ง ู เสอื  ช้าง  ม้า  เป็นต้น ความต่างของอธษิฐานฤทธิ ์ กบัวกิพุพนฤทธิคื์อ  อธษิฐานฤทธิ ์ บุคคลจะอธษิฐาน

โดยไม่เปลี่ยนร่าง แต่ในวิกุพพนฤทธิ์ บุคคลอธิษฐานเปลี่ยนร่างไปเป็นอย่างอื่น 	 	     

	 	 	 	 3. มโนมยิทธิ คือ ฤทธิ์ที่แสดงด้วยการเนรมิตสรีระอื่นที่เหมือนกับตนโดย

อาการทัง้หมดในสรีระตน  (ม. ม.ู 20/14/15 แปล.มมร.) บนัดาลร่างกายให้ใหญ่โตสดุประมาณได้ เมือ่เนรมิต

ร่างต่าง ๆ แล้วปรารถนาจะไปพรหมโลกด้วยกายเนรมิตนั้นก็ไปได้ และร่างเนรมิตนี้ย่อมบริบูรณ์ด้วยองค์

ประกอบทั้งมวล ความสามารถไม่มีขาดหายไป 	 	

	 	 	 2)  ทพิพโสตญาณ  คอื  มีหทูพิย์  สามารถได้ยนิเสยีงทีเ่บาหรืออยูห่่างไกลได้  โดยที่

คนปกติไม่สามารถได้ยิน 	 	
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	 	 	 3) เจโตปริยญาณ  หรอื ปรจติตวิชานนญาณคอื สามารถรูจ้ติใจของผูอ้ืน่ว่าเขาก�ำลงั

คิดอะไรอยู่  	 	

			   4) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือการระลึกชาติได้ว่าชาติที่แล้วเคยเกิดเป็นอะไรมาแล้ว 

	 	 	 5) ทิพพจักขุญาณ หรือจุตูปปาตญาณคือ มีตาทิพย์ สามารถเห็นสิ่งที่อยู่ไกลมาก

หรืออยู่ในที่ก�ำบังได้ สามารถรู้การจุติ และปฏิสนธิของสัตว์ได้ว่าตายไปแล้วนี้ ได้ไปเกิดเป็นอะไรอยู่ที่ไหน 

ในภพภูมิต่าง ๆ ทิพพจักขุญาณ ย่อมท�ำให้เกิดญาณพิเศษ 2 ประการ คือ  	 	

	 	 	 	 1. ยถากมัมปูคญาณ เป็นญาณทีท่�ำให้รูว่้าสัตว์ทีก่�ำลังได้รบัสุข หรอืทกุข์นัน้ 

เพราะได้ท�ำกรรมอะไรมาในอดีต 	 	

	 	 	 	 2. อนาคตังสญาณ เป็นญาณที่ท�ำให้รู้ความเป็นไปในอนาคตของสัตว์เหล่า

นั้นว่า เพราะกรรมนั้น ๆ เมื่อเคลื่อนไปจากภพนี้แล้ว ย่อมไปสู่ภพภูมิใดต่อไป 

	 2.2   วิปัสสนากัมมัฏฐาน 	
			 

		  2.2.1  ความหมายของวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

	 	 วิปัสสนา (พ.อ. ทวิช  เปล่งวิทยา,  2515: 446) คือ ปัญญารู้แจ้ง  หมายถึง ภาวนาปัญญา  

มกีารหย่ังเหน็ความไม่เท่ียง  เป็นต้น ล่วงพ้นอารมณ์มีความเป็นบรุษุและสตร ีพร้อมทัง้ความเทีย่งและความ

สุข เป็นต้น ซึ่งมหาชนในโลก  รู้เห็นกันในขันธ์ทั้งหลาย มหาชนในโลกส�ำคัญขันธ์ 5 โดยความเป็นบัญญัติ

ว่า บุรุษ สตรี ตัวเรา ของเรา มีความเห็นผิดแปรปรวนจากความจริง 4 ประการ คือ  

	 	 	 นิจจสัญญา	 ความส�ำคัญว่าเที่ยง

	 	 	 สุขสัญญา	 ความส�ำคัญว่าสุข 	 	 	

	 	 	 อัตตสัญญา	 ความส�ำคัญว่าเป็นตัวตน 	 	 	

	 	 	 สุภสัญญา	 ความส�ำคัญว่าดีงาม 	 	

	 	 วิปัสสนากัมมัฏฐานคือ อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจที่จะให้เห็นแจ้งในนามรูป   

เห็นแจ้งในไตรลกัษณ์ เห็นแจ้งในอรยิสจั และเหน็แจ้งในมรรคผล และนพิพาน (พระคนัธสาราภวิงศ์, 2546: 

784)	

	 	 วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นอุบายในการให้เกิดเรืองปัญญา อันเป็นไปเพื่อความบริสุทธ์ิ  

หมดจดโดยส่วนเดียว และเป็นทางสายเอกเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน  วิปัสสนากัมมัฏฐานมีเฉพาะใน   

พระพทุธศาสนา ถ้าหากพระสมัมาสัมพุทธเจ้าไม่บังเกดิข้ึนในโลก  วปัิสสนากมัมัฏฐานกจ็ะไม่ปรากฏ  ซึง่แตก

ต่างจากสมถกมัมฏัฐาน  แม้พระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะยงัไม่เกดิขึน้  กม็กีารปฏบิตักินัอยูก่่อนแล้ว   อย่างเช่น  

อาจารย์อาฬารดาบส  และอทุกดาบส  ผูเ้จรญิกมัมัฏฐานจนได้อรปูฌาน 3 และอรปูฌาน 4   และสัง่สอนให้

เจ้าชายสทิธตัถะได้ปฏบิตัแิละบรรลตุาม  แต่เจ้าชายสิทธัตถะกพ็บว่ายงัไม่ใช่ทางหลุดพ้นจากทกุข์ทีแ่ท้จรงิ 
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บทที่ 2 สมถและวิปัสสนากัมมัฏฐานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

		  2.2.2  อารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน 	 	

	 	 เนือ่งจากเป็นกมัมฏัฐานทีท่�ำให้ผู้เจรญิเห็นความไม่เทีย่ง เป็นทกุข์ และไม่ใช่ตวัตนประจกัษ์ 

ดังนั้นอารมณ์ของวิปัสสนา จึงต้องมีการเกิดขึ้นและดับไป และตกอยู่ในอ�ำนาจของไตรลักษณ์   ในคัมภีร์   

วิสุทธิมรรค  ได้จัดอารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐานจ�ำแนกออกเป็น  6 อย่าง ได้แก่  ขันธ์ 5  อายตนะ 12          

ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท

		  2.2.3  ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน 		

	 	 การท�ำวิปัสสนาเป็นวิธีเพ่ือให้พบความจริงของชีวิต ท�ำให้เห็นร่างกายอันประกอบข้ึนด้วย

ขันธ์ 5 และมีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน   	     

	 	 	 (1)  เหน็ไตรลกัษณ์  ธรรมดาว่า มนษุย์เราเม่ือยงัไม่ได้เจรญิวปัิสสนา  ย่อมถูกเครือ่ง

ปกปิด ปิดบังอยูท่�ำให้ไม่เหน็ความจรงิของชีวติว่าตกอยูใ่นกฎไตรลกัษณ์ เครือ่งปกปิดไตรลกัษณ์ท่านกล่าว

ไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า  มี 3 ประการ คือ

	 	 	 	 1. อนิจจลักษณะไม่ปรากฏ เพราะถูกสันตติปิดบังไว้ 	 	     

	 	 	 	 2. ทุกขลักษณะไม่ปรากฏ เพราะอิริยาบถปิดบังไว้ 	 	     

	 	 	 	 3. อนัตตลักษณะไม่ปรากฏ  เพราะฆนสัญญาปิดบังไว  (พระโฆษาจารย์, - 

2466: 710-711)	

	 	 	 อนิจจัง  ถูกสันตติปิดบังคือ  ความสืบต่อเนื่องกัน   เช่น ของเก่าเสื่อมไปของใหม่

เข้ามาเกดิแทน ดงัจะเหน็ว่า มนษุย์และสตัว์ทีด่�ำรงชวีติอยูน่ีก้เ็พราะอวัยวะนัน้ ๆ  เกิดใหม่แทนของเก่าไม่มี

อนัตรายจงึทรงอยูไ่ด้ ถ้าอวยัวะใหม่เกดิแทนไม่ทนัหรอืมีอันตราย มนษุย์และสัตว์ทัง้หลายกต็าย ชือ่ว่า ขาด

สันตติ 		 	

	 	 	 ทุกข์  ถูกอิริยาบถปิดบังคือ  การบริหารร่างกายยักย้ายผลัดเปลี่ยนอิริยาบถเหล่านี้

เป็นต้น  ได้ปิดบงัทกุข์ไว้ ถ้าหวิไม่บรโิภคอาหาร ปวดอจุจาระ ปัสสาวะ ไม่ถ่าย เม่ือร่างกายล้าไม่ผลดัเปลีย่น

อิริยาบถ  จะเห็นได้ว่าเป็นทุกข์มาก เพราะการบริหารรักษาอิริยาบถที่เราท�ำอยู่โดยธรรมดา เราจึงมองไม่

เห็นทุกข์ 	 	 	

	 	 	 อนตัตา ถกูฆนสญัญาปิดบังคือ การก�ำหนดหมายร่างกายว่าเป็นก้อน  เป็นกอง เป็น

สาเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้เกิดอุปาทานว่า เป็นตัวตน เม่ือประสงค์จะเห็นความไม่เป็นตัวตน ต้องแยกก้อนออก

เป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย พิจารณาดู เช่น ร่ายกายคนเราประกอบด้วย หู ตา เป็นต้น 	 	

	 	 	 การเห็นความเป็นจริงของชีวิตว่าตกอยู่ในสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่เป็นตัว

ตนนั้นต้องอาศัย ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนา มิได้หมายถึง การใช้ปัญญาใน

ขั้นสุตตมยปัญญาที่เกิดจากการอ่าน ฟัง หรือจินตมยปัญญา ที่อาศัยการวิเคราะห์ คิด พิจารณา แต่เมื่อ        

ผู้ปฏิบัติได้เจริญภาวนา จนกระทั่งได้ญาณทัสสนะ ก็จะเห็นด้วยวิปัสสนาปัญญา 
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สมาธิ 4 : หลักสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน

	    	 (2) ละสังโยชน์ นอกจากผลแห่งการเห็นทุกสิ่งทุกอย่าง ตามความเป็นจริงเแล้ว                         

ภาวนามยปัญญาย่อมท�ำให้สามารถก�ำจัดกิเลสที่เป็นอนุสัยกิเลส  หรือสังโยชน์ที่อยู่ภายในจิตใจไปตาม

ล�ำดับด้วย  	 	 	

		  สังโยชน์ คือ กิเลสที่ผูกใจสัตว์ไว้  มี 10 อย่าง  ได้แก่	

	 	 	 สังโยชน์เบื้องต�่ำ หรือโอรัมภาคิยสังโยชน์ 	 	     

	 	 	 	 1. สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดว่า กาย ซึ่งมีอยู่ว่าเป็นเรา เป็นของเรา 	

	     	 	 	 2. วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น 	

	 	 	 	 3. สีลัพพตปรามาส คือ ความยึดมั่นในศีลและข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ที่นอก

	 	 	 	    ไปจากมรรคผลปฏิปทา 	 	     

	 	 	 	 4. กามราคะ คือ ความก�ำหนัดยินดีในกามคุณต่าง ๆ 	 	     

	 	 	 	 5. ปฏิฆะ คือ ความขัดเคืองใจ

	 	 	 สังโยชน์เบื้องสูง หรืออุทธัมภาคิยสังโยชน์ 	 	     

				    6. รูปราคะ คือ ความยินดีในรูปฌาน หรือในรูปภพที่จะพึงเข้าถึงได้ด้วย       

	 	 	 	    รูปฌานนั้น

 	 	   	 	 7. อรูปราคะ คือ ความยินดีในอรูปฌาน หรือในอรูปภพที่จะพึงเข้าถึงได้

	 	 	 	    ด้วยอรูปฌานนั้น

				    8. มานะ คือ ความถือตัวว่าเราดีกว่าเขา เสมอเขา เลวกว่าเขา เป็นต้น

	  			   9. อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน ซัดส่ายไปในอารมณ์ต่าง ๆ ไม่สงบตั้งมั่นลงได้ 

	 	 	 	 10. อวิชชา คือ ความไม่รู้ในอริยสัจ 4  	 	

	 	 ผลจากการท่ีละกเิลสสงัโยชน์ย่อมท�ำให้ผูน้ัน้เปลีย่นจากปถุชุนเป็นพระอรยิบคุคล ดงัต่อไป

นี้คือ 	 	      

	 	 	 1. พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรค ละสังโยชน์ได้ 3 อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส 	 	      

	 	 	 2. พระสกทาคามี ผู้จะกลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียว ละสังโยชน์ 3 อย่างข้างต้น และ

ท�ำราคะ  โทสะ  และโมหะให้เบาบาง 		      

	 	 	 3. พระอนาคาม ีผูจ้ะไม่กลบัมาสูโ่ลกนีอ้กี จะไปเกิดในชัน้สทุธาวาสพรหม ละสงัโยชน์

ได้อีก  2 ข้อ คือ กามราคะและปฏิฆะ 		     

			   4. พระอรหันต์ ละสังโยชน์ได้สิ้นเชิงคือ ละสังโยชน์อีก 5 ข้อได้  คือ รูปราคะ อรูป-

ราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  กิเลสที่ละได้แล้วเป็นการละแบบสมุจเฉทปหาน ปฏิปัสสัทธิปหาน และ

นิสสรณปหาน   ไม่ใช่วิกขัมภนปหานคือ การข่มไว้เหมือนในสมถะ ในอรรถกถาการละกิเลส หรือปหาน      

จะแบ่งไว้เป็นล�ำดับขั้น 5 ขั้น (ขุ. จู.  67/412 แปล.มมร.) ดังนี้ 
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บทที่ 2 สมถและวิปัสสนากัมมัฏฐานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

	 	 	 	 1. ตทังคปหาน  เป็นการละองค์นัน้ ๆ  ด้วยวปัิสสนาญาณ  เหมือนอย่างเช่น

การละสักกายทิฐ ิด้วยการก�ำหนดนามรูป ละความเหน็ว่าสงัขารไม่มีเหต ุและความเหน็ว่าสงัขารมีปัจจยั ไม่

เสมอกัน  ด้วยการก�ำหนดปัจจัย  ละความเป็นผู้สงสัย  ด้วยการข้ามพ้นความสงสัยในภายหลังนั้น เป็นต้น 

อุปมาเหมือนการละความมืดด้วยแสงประทีป เป็นการดับชั่วคราว 	 	     

	 	 	 	 2. วกิขมัภนปหาน เป็นการละธรรมมีนวิรณ์ด้วยสมาธ ิเหมือนการห้ามแหน

บนน�้ำ ด้วยการทุบหม้อเหวี่ยงลงไป หรือเหมือนการเอาหินทับหญ้าไว้ 		     

	 	 	 	 3. สมุจเฉทปหาน เป็นการละกิเลสด้วยอริยมรรค ละได้เด็ดขาด

	  			   4. ปฏิปัสสัทธิปหาน เป็นการละในขั้นอริยผลเป็นภาวะที่กิเลสสงบราบคาบ 	

	 	 	 	 5. นิสสรณปหาน เป็นการหลุดพ้นไปจากกิเลสโดยสิ้นเชิง คือ นิพพาน 		

	 	 จุดมุ่งหมายสูงสุดของการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การหลุดพ้นจากทุกข์ ถึงความเป็น       

พระอรหันต์และบรรลุมรรคผลนิพพาน   

	

	 2.3   ความสัมพันธ์ของสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
	

		  2.3.1  สมถะและวิปัสสนาเป็นหลักปฏิบัติเพื่อการรู้แจ้ง 		

	 	 สมถะและวิปัสสนาเป็นหลักปฏิบัติที่ส�ำคัญ   ที่บุคคลควรเจริญหรือท�ำให้เกิดขึ้นในตน     

ธรรมทัง้ 2 ประการนีจ้ะมาคู่กนั ในพระไตรปิฎกได้อธบิายถงึผลทีเ่กดิขึน้จากการปฏบิติัสมถะและวปัิสสนา

ไว้ดังนี้ว่า

	 	 	 เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  วิชฺชาภาคิยา  กตเม เทฺว สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  ฯ             

สมโถ  ภิกฺขเว  ภาวิโต  กิมตฺถมนุโภติ จิตฺตํ     ภาวิยติ    จิตฺตํ     ภาวิตํ     กิมตฺถมนุโภติ  โย  ราโค  โส                 

ปหียติ  ฯ  วิปสฺสนา  ภิกฺขเว ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ  ปญฺญา  ภาวิยติ ปญฺญา ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ยา      

อวิชฺชา  สา ปหียตีติ ฯ (อง. ติก. 20/77/275  บาลี.สยามรัฐ)	 	

	 	 	 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ธรรม 2 อย่างเป็นไปในส่วนแห่งวิชชา  ธรรม 2  อย่างเป็น 

ไฉนคือ  สมถะ 1 วิปัสสนา 1 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมถะที่ภิกษุเจริญแล้ว  ย่อมเสวยประโยชน์อะไร ย่อม

อบรมจิต  จิตที่อบรมแล้ว  ย่อมเสวยประโยชน์อะไร  ย่อมละราคะได้  วิปัสสนาที่อบรมแล้ว  ย่อมเสวย

ประโยชน์อะไร  ย่อมอบรมปัญญา ปัญญาที่อบรมแล้ว ย่อมเสวยประโยชน์อะไร  ย่อมละอวิชชาได้” (อง. 

ทุก. 33/275/353  แปล.มมร.)

	 	 	 ในพุทธพจน์นี ้ชีใ้ห้เหน็ถึงหลกัการของสมถะคอื การอบรมจติ หรอืตัวของสมาธิ ส่วน

วิปัสสนา คือ การอบรมปัญญา เป็นปัญญาในขั้นสูงที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึง

ผลที่เกิดขึ้นจากการเจริญสมถะว่าให้ผลคือละราคะ ซึ่งราคะในที่นี้หมายถึง ความติดใจยินดีในอารมณ์ต่าง 

ๆ ไม่ใช่ หมายถงึเฉพาะเรือ่งของกามเท่านัน้ เมือ่ละราคะได้ จติย่อมสงบตัง้ม่ัน เป็นหนึง่เดยีวไม่หวัน่ไหวใน

อารมณ์ต่าง ๆ ส่วนผลที่เกิดขึ้นจาก การเจริญวิปัสสนาท�ำให้ละอวิชชาได้ ดังได้กล่าวไว้แล้วถึงผลที่เกิดขึ้น
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สมาธิ 4 : หลักสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน

จากการเจริญวิปัสสนาข้างต้น หลักปฏิบัติทั้ง 2 ประการนี้เป็นธรรมคู่กัน ท่านเรียกว่า วิชชาภาคิย-ธรรม 

คือ เป็นธรรมที่เป็นส่วนแห่งวิชชา ท�ำให้เกิดความรู้แจ้งในอริยสัจ เป็นต้น

 

		  2.3.2  หลักการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 		

	 	 การเจริญสมถะและวปัิสสนากัมมัฏฐาน ต้องท�ำควบคูก่นัไปจึงจะเป็นหนทางเพือ่การหลดุพ้น

ทุกข์ ละกิเลสอาสวะทั้งหลายได้ โดยใช้สมถะเพื่อท�ำให้จิตหยุดนิ่งเป็นสมาธิ จนเกิดฌานขั้นต่าง ๆ  และใช้

ฌานเพื่อเป็นบาทแห่งวิปัสสนา สมถะจึงถือเป็นหลักปฏิบัติพื้นฐานเบื้องต้น เพื่อน�ำไปสู่วิปัสสนา ส่วนการ

พิจารณาด้วยการใช้ความนึกคิดตรึกตรองเพื่อให้เห็นไม่เที่ยง ความทุกข์ และความไม่มีตัวตนของสรรพสิ่ง

ต่าง ๆ  นั้น ย่อมเป็นอุปการะต่อการท�ำสมถะ หรือสมาธิให้เกิดขึ้น คือ ท�ำให้เกิดความเบื่อหน่ายในสรรพสิ่ง 

ไม่ยดึตดิในส่ิงทัง้หลาย จงึเกดิการปล่อยวางอารมณ์ภายนอกทีย่ดึตดิ และจติจงึค่อยสงบนิง่ ตัง้ม่ัน และเกดิ

เป็นสมาธิ การพิจารณาอย่างนั้นท่านยังไม่เรียกว่า วิปัสสนา แต่อาจเรียกได้ว่า วิปัสสนึก ดังในพระธรรม

เทศนาของพระราชภาวนาวิสุทธิ์ว่า   	 	

	 	 “วปัิสสนกึคอื  นกึตาม  ทบทวนตามค�ำสอน  ทีเ่ราได้ศกึษาเล่าเรยีนมาจากต�ำรบัต�ำราหรอื

ครูบาอาจารย์  เราสอนแล้วเราก็มาพิจารณามาใคร่ครวญกัน  ตามที่เรายินได้ฟังโดยใช้จินตมยปัญญา เกิด

ความคิดแล้วก็เกิดความรู้สึก  เรามักจะเหมาว่าอันนี้คือวิปัสสนาแต่ความจริงยังไม่ใช่  ยังเป็นวิปัสสนึกคือ

นกึคดิพจิารณาเอา  ทบทวนเอาตามสิง่ท่ีเราได้ยนิได้ฟังได้ศกึษา แต่วปัิสสนาความหมายทีแ่ท้จรงิหมายความ

ว่าต้องเห็น  เพราะปัสสนา แปลว่า การเห็นและก็ต้องเห็นอย่างวิเศษ  แจ่มแจ้งเห็นได้ทั่วถึงทุกทิศทุกทาง

ทีเดียว” (พระธรรมเทศนาพระราชภาวนาวิสุทธิ์, 2540)

	 	 การเจริญวิปัสสนาที่ต้องใช้สมถะควบคู่ไปก่อนนี้ ตรงกับพุทธพจน์ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ตรัสไว้ว่า ฌานย่อมไม่มีแก่บคุคลผูไ้ม่มปัีญญา ปัญญาย่อมไม่มแีก่ผูไ้ม่มฌีาน ฌานและปัญญาย่อมมใีนบุคคล

ใด บุคคลนั้นแลตั้งอยู่แล้วในที่ใกล้พระนิพพาน (ขุ. ธ. 43/35/338  แปล.มมร.)

	 	 ในพทุธพจน์นีช้ีใ้ห้เหน็ว่า บคุคลทีย่งัไม่ได้ฌาน ย่อมไม่อาจยงัปัญญา คือ   ภาวนามยปัญญา 

หรือวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้ เพราะบุคคลที่อยู่ใกล้พระนิพพาน คือ สามารถละกิเลสได้ จ�ำต้องเจริญ

สมถะเพื่อให้เกิดฌาน และเจริญวิปัสสนาต่อเพื่อให้เกิดปัญญา เช่นนี้บุคคลนั้นก็อาจจะละกิเลส เพ่ือมุ่งสู่

ความพ้นทุกข์ เข้าสู่พระนิพพานได้  	 	

	 	 นอกจากนี้ยังปรากฏหลักฐานที่ช้ีให้เห็นว่า การรู้เห็นทุกอย่างตามความเป็นจริง  อันเป็น  

ภาวนามยปัญญา จะเกิดขึ้นได้เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิแล้ว ดังพุทธพจน์ว่า

	 	 สมาธึ   ภิกฺขเว   ภาเวถ  ฯ  สมาหิโต  ภิกฺขเว ภิกฺขุ   ยถาภูตํ  ปชานาติ  ฯ  กิญฺจ  ยถาภูตํ  

ปชานาติ  ฯ  รูปสฺส สมุทยญฺจ  อตฺถงฺคมญฺจ    เวทนาย    สมุทยญฺจ   อตฺถงฺคมญฺจ สญฺญาย   สมุทยญฺจ  

อตฺถงฺคมญฺจ   สงฺขารานํ   สมุทยญฺจ   อตฺถงฺคมญฺจ  วิญฺญาณสฺส  สมุทยญฺจ  อตฺถงฺคมญฺจ ฯ   (สํ. ขนฺ.  

17/28/18 บาลี. สยามรัฐ)

	 	 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิ  ภิกษุมีจิตตั้งมั่นแล้ว  ย่อมรู้ชัดตามเป็น

จริง  ก็ภิกษุย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงอย่างไร  ย่อมรู้ชัดซึ่งความเกิดและความดับแห่งรูป  ความเกิดและความ
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บทที่ 2 สมถและวิปัสสนากัมมัฏฐานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

ดบัแห่งเวทนา   ความเกดิและความดบัแห่งสญัญา ความเกดิและความดับแห่งสงัขาร  ความเกดิและความ

ดับแห่งวิญญาณ”  (สํ. ขนฺ.  27/27/37 แปล.มมร.)

	 	 ในการแสดงพระธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีผลแห่งการปฏิบัติของผู้ฟังธรรม

ที่ชี้ให้เห็นถึงลักษณะของการปฏิบัติที่เป็นไปตามขั้นตอนคือ  ได้ผลคือใจหยุดนิ่งเป็นสมาธิแล้ว จึงใช้สมถะ

เป็นบาทเพื่อเจริญวิปัสสนาต่อไป ดังตัวอย่างของพระยสกุลบุตร ที่มีบันทึกในพระไตรปิฏกว่า  

	 	 เอกมนฺตํ     นิสินฺนสฺส     โข    ยสสฺส  กุลปุตฺตสฺส ภควา    อนุปุพฺพิกถํ   กเถสิ   เสยฺยถีทํ   

ทานกถํ   สีลกถํ สคฺคกถํ     กามานํ     อาทีนวํ      โอการํ     สงฺกิเลสํ      เนกฺขมฺเม  อานิสํสํ   ปกาเสสิ  ฯ  

ยทา   ภควา   อญฺญาสิ   ยสํ   กุลปุตฺตํ   กลฺลจิตฺตํ มุทุจิตฺตํ    วินีวรณจิตฺตํ   อุทคฺคจิตฺตํ   ปสนฺนจิตฺตํ    

อถ   ยา   พุทฺธานํ สามุกฺกํสิกา   ธมฺมเทสนา  ตํ  ปกาเสสิ  ทุกฺขํ  สมุทยํ  นิโรธํ  มคฺคํ  ฯ   เสยฺยถา

ปิ    นาม    สุทฺธํ    วตฺถํ  อปคตกาฬกํ   สมฺมเทว   รชนํ  ปฏิคฺคเณฺหยฺย   เอวเมว   ยสสฺส   กุลปุตฺตสฺส   

ตสฺมึเยวาสเน   วิรชํ  วีตมลํ    ธมฺมจกฺขุํ    อุทปาทิ    ยงฺกิญฺจิ    สมุทยธมฺมํ    สพฺพนฺตํ   นิโรธธมฺมนฺติ ฯ  

(วิ. มหา. 6/26/63 บาลี.สยามรัฐ)

	 	 “เมื่อยสกุลบุตรน่ังเรียบร้อยแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือ ทรง 

ประกาศ ทานกถา  สลีกถา  สคัคกถา  โทษ  ความต�ำ่ทราม  ความเศร้าหมองของกามทัง้หลายและอานสิงส์

ในความออกจากกาม เมื่อพระองค์ทรงทราบว่า ยสกุลบุตรมีจิตสงบ  มีจิตอ่อนมีจิตปลอดจากนิวรณ์ มีจิต

เบิกบาน  มีจิตผ่องใสแล้ว จึงทรงประกาศพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงยกขึ้นแสดงด้วย

พระองค์เอง  คือ  ทุกข์สมุทัย  นิโรธ  มรรค ดวงตา เห็นธรรมปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ว่าสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งมวลมีความดับเป็นธรรมดาได้เกิดแก่ยสกุลบุตร  ณ  ที่นั่งนั่นแล  

ดุจผ้าที่สะอาดปราศจากมลทินควรได้รับน�้ำย้อมเป็นอย่างดี ฉะนั้น”  (วิ. มหา. 6/26/63 แปล.มมร.)

	 	 จะเห็นได้ว่าเมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดพระยสะ พระองค์ทรงแสดงธรรมแก่      

พระยสะด้วยอนุปุพพิกถา  จนกระท่ังจิตปราศจากนิวรณ์แล้วคือ  จิตเป็นอัปปนาสมาธิแล้ว  จึงได้แสดง

อริยสัจ 4 ซึ่งธรรมะที่ต้องอาศัยวิปัสสนาพิจารณาจึงจะเห็นอริยสัจ 4 ไปตามความเป็นจริง ดังนั้น ล�ำดับ

ขั้นตอนของการปฏิบัติจึงเร่ิมจากสมถะแล้วต่อด้วยวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงมีความ

สัมพนัธ์กนัอย่างแนบแน่น เป็นหลกัปฏบิตัเิพือ่น�ำจติทีอ่ยูใ่นขัน้โลกียะหรอืจติของปถุชุนเพือ่เข้าสูโ่ลกตุตระ              

หรือจิตของพระอริยเจ้า 

 	 2.4   ความแตกต่างระหว่างสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

	

	        ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า  กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามี  2  อย่าง  คือ สมถกัมมัฏฐานและ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้ง 2 ประการนี้ เรียกว่า ภาวนา คือ การท�ำให้เกิดขื้นเจริญขึ้น เพราะต้องอาศัยฉันทะ  

ความเพียร และการหมั่นฝึกฝน จึงจะเกิดขึ้นได้ ซึ่งทั้ง 2 ประการนี้มีลักษณะ วิธีการ และผลที่เกิดขึ้นแตก

ต่างกัน ตามตารางวิเคราะห์ดังต่อไปนี้
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สมาธิ 4 : หลักสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ความแตกต่าง สมถกัมมัฏฐาน วิปัสสนากัมมัฏฐาน

1. ลักษณะ มีความไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ
มีความรู้แจ้งสภาวธรรมตามความ  

เป็นจริงเป็นลักษณะ

2. กิจ กำ�จัดนิวรณ์ 5 กำ�จัดความไม่รู้ คือ อวิชชา

3. ผลปรากฏ
มีความตั้งมั่นไม่หวั่นไหวไปตาม

อารมณ์
มีความเข้าใจถูกต้องในธรรมทั้งปวง

4. เหตุใกล้ให้เกิด

(เหตุปัจจัยที่ทำ�ให้เกิด)
ความสุข สมาธิ

5. องค์ธรรม เอกัคคตาเจตสิก ปัญญาเจตสิก

6. อารมณ์

กสิณ  อสุภะ  อนุสติ  พรหม

วิหาร  อรูปกัมมัฏฐาน  อาหาเร-

ปฏิกูลสัญญา  จตุธาตุววัตถาน

ขันธ์  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย์  

อริยสัจ  ปฏิจจสมุปบาท

7. จิต มหัคคตจิต โลกุตระ

8. ผล รูปฌาน 4, อรูปฌาน 4 มรรค 4, ผล 4, นิพพาน 1

9. อานิสงส์

ปัจจุบันทำ�ให้จิตเป็นสุข  

เยือกเย็น  ได้อภิญญา 5  แสดง

ฤทธิ์ได้

ได้อภิญญา 6  คือ  ถึงขั้นสุดท้าย  

ได้อาสวักขยญาณ  หมดกิเลส  

ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก

10. ปหาน
วิกขัมภนปหาน  ด้วยอำ�นาจ

ฌานจิต

สมุจเฉทปหาน  ด้วยมหัคคตจิต  

ปฏิปัสสัทธิปหาน  ด้วยผลจิต  

นิสสรณปหาน  ด้วยนิพพาน

11. ที่มาของคำ�สอน
มีทั้งนอกพระพุทธศาสนาและใน

พระพุทธศาสนา
มีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น
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