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PREFACIO A LA SEGUNDA EDICION ALEMANA

Mi difunto amigo Richard Wilhelm, coautor de este libro,
me envib el texto del Secreto de la Flor de Oro en un mo-
mento que era problemaitico para mi propia labor. Desde el
afio 1913 estaba yo ocupado en la investigacién de los procesos
de lo inconsciente colectivo, y habia llegado a resultados que
me parecian cuestionables en mas de un aspecto. No sélo se
hallaban mucho mas alli de tode lo que era conocido a la
psicologia *“académica™, sino que también sobrepasaban los
limites de la psicologia médica, puramente personalista. Se
trataba de una extensa fenomenologia, a la que no se podia
aplicar mas las categorias y métodos hasta aqui conocidos.
Mis resultados, que se basaban en quince afios de esfuerzos,
parecian estar en el aire, no ofreciéndose en parte alguna una
posibilidad de comparacién. No me era conocido ningin campo
de la experiencia humana en el que mis resultados hubieran
podido apoyarse con algo de seguridad. Las tnicas analogias,
por cierto muy remotas en lo temporal, que me eran cono-
cidas, las encontré dispersas en las exposiciones de la heresio-
logia.

Fsa relacién no aligeré de ninguna manera mi tarea sino
que, por el contrario, la dificultd, pues los sistemas gnosticos
stlo en pequefia parte consisten en experiencias inmediatas
del alma, siendo la mayoria elaboraciones especulativas y
sistematizantes. Puesto que poseemos muy pocos textos deta-
Hados, y la mayoria de los conocidos deriva de las exposiciones
de los adversarios cristianos!, tenemos en consecuencia un

1 Tos descubrimientos realizados hace pocos afios en Nag Hammodi, Egipto,
de diversos escritos gnodsticos hasta entonces desconocidos, prometen ampliar ex-
traordinzriamente les conocimientos acerca del grosticismo. En Ja actualidad se
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conocimiento en el mejor de los casos insuficiente tanto de la
historia como del contenido de esa literatura extraia, confusa
y dificilmente abarcable. Tomar contacto con ese campo me
parecié también extremadamente osado, considerando la cir-
cunstancia de que un lapso no menor de 1.700 a 1.800 afios
separa al presente de ese pasado. Ademis, las relaciones eran
en parte de naturaleza secundaria y dejaban en lo principal
mismo lagunas que me imposibilitaban la aplicacién del ma-
terial gnéstico.

De esa dificultad me ayudd a salir el texto que Wilhelm
me envié. Contenia justamente aquellos fragmentos que yo
habia en vano buscado en los gnésticos. De manera que el
texto me proveyd con la bienvenida oportunidad de poder
publicar, al menos en forma provisoria, algunos resultados
esenciales de mis investigaciones.

En aquel tiempo me parecié sin importancia que El Secrefo
de la Flor de Oro no sblo es un texto taoista del yoga chino,
sino al mismo tiempo también un tratado alquimico. Un es-
tudio complementario, ahondado, de los tratados en latin, me
ha sacado empero del error, y sefialado que el caricter alqui-
mico del texto es de esencial significacién. Por cierto no es
éste el lugar para entrar con mayor amplitud en este asunto.
Sole debe destacarse que fué el texto de la Flor de Oro el que
primero me ayudé a encontrar la pista correcta. Pues en la al-
quimia medieval tenemos el lazo de unién largamente buscado
entre la gnosis y los procesos de lo inconsciente colectivo que
observamos en los hombres de hoy en dia. (E! lector hallari
mayor informacién al respecto en dos disertaciones que he
publicado en el Eranos-Jabrbuch, 1936 y 1937.)

No quisiera, en esta oportunidad, dejar de llamar la aten-
cién sobre ciertos malos entendidos que se han dado incluso en-
tre los lectores cultos de este libro. Repetidas veces ha

esti efectuando una intensa labor sobre esos documentos. Doce de los cédices des-
cubiertos estan hoy en el Museo Céptico de El Cairo. El décimotercero fué adquirido
por el Instituto Jung, de Zurich, y designado con el nombre de Codex Jung en
honor del eminente psicdlogo. El estudio que se viene realizando de dicho cédice
en ¢l citado instituto ha proporcionado ya resultados de la mayor importancia para
la historia del cristianismo primitivo, Véase al respecto: H. C. Puech, G. Quispel
¥y W. C. van Unnik, The Jung Codex. A newley recovered gnostic papyrus. Londres,
A. R. Mowbray, 1955, [S.]
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acaecido que se opine que el objeto de su publicacién sea poner
en manos del piblico un método para alcanzar la beatitud. En
consecuencia, tales personas han tratado —en el mis completo
desconocimiento de lo que digo en mi comentario— de imitar
el “método” del texto chino. jEsperemos que sean sélo los
menos tales representantes de los bajos niveles del espiritu!

Otro malentendido estriba en la opinién que surgié de
que yo habia, con mi comentario, descrito en cierta manera
mi método terapéutico, el cual consistiria segiin ella en sugerir
a mis pacientes, a efectos de la cura, concepciones orientales.
No creo que mediante mi comentario haya dado motivo para
una supersticion parecida. En todo caso, tal opinién es entera-
mente errénea, y basada en la interpretacién ampliamente
extendida de que lz psicologia es una invencién con un fin
determinado v no una ciencia empirica, A esa categoria per-
tenece también la opinidn, tan superficial como nada inte-
ligente, de que la idea de lo consciente colectivo es “meta-
fisica”. Se trata de un concepto empirico, que sin mis com-
prende todo aquel que Jee con algo de atencién.

He agregado a la segunda edicidn el discurso que pronun-
ciara yo en la rememoracién de Richard Wilhelm el 10 de
mayo de 1930, Este ya esta publicado en la primera edicién
inglesa, de 1931 (The Secret of the Golden Flower, Kegan
Paul, Trench, Trubner and Co., London, 1931).

C. G. JUNG



EN MEMORIA DE RICHARD WILHELM
por C. G. JUNG

DAMAS Y CABALLEROS!

No es tarea facil hablar de Richard Wilhelm y de su obra, pues
nuestros caminos, partiendo de Ia lejania, se han ¢ruzado a la ma-
nera de los cometas. Ustedes probablemente conocieron a Wilhelm
antes de que yo trabara relacién con él, y la obra de su vida tiene
una extension gque no he sondeado. Tampoco he visto nunca esa
China que lo formé primero y luego duraderamente lo colmara, ni
me es cotriente su lengua, la manifestacion espiritual viviente del
Este chino. Ciertamente, me hallo como un extrafio en las afueras
de ese enorme campo del saber y la experiencia donde Wilhelm co-
operara como maestro de su profesién. El como sindlogo y yo como
médico jamas habriamos tenido contacte si hubiésemos permane-
cide especialistas. Pero nos encontramos en la tierra de los hombres,
que ccmienza mis alld de los hitos limitrofes académicos. Ahi se
hallé nuesiro punto de contacto, ahi cruzd la chispa que encendié
esa luz que habia de conducirme 2 uno de los sucesos mis signifi-
cativos de mi vida. Es, pues, en razén de esa vivencia que me per-
mito hablar de Wilhelm y de su obra, recordando con agradecido
respeto a es¢ espiritu, que cred un puente entre Este y Oeste para
legar al Occidente la preciosa herencia de una cultura milenaria des-
tinada quizds a declinar.

Wilhelm poseia la maestria que adquiere sblo quien supera su
especialidad, v de ese medo su ciencia llegd a ser para €l un asunto que
concernia a la humanidad —no, no llegd a ser; lo era ya desde el
principio, v lo fué siempre. Pues, ¢qué otra cosa lo hubiera podido
alejar de tal modo del horizonte estrecho de los europeos, y aun de
los misioneros, para que, apenas impuesto todavia del secreto del
alma china, presintiera en ella tesoros ocultos para mosotres, y en
pro de esta preciosa perla inmolara su prejuicio europeo? Sélo pudo
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haber sido un sentimiento humanitario que tode abarcase, una gran-
deza de corazén que presintiese la totalidad, lo que le posibilits
abrirse incondicionalmente a un espiritu hondamente forineo Y poner
al servicio de su influjo las maltiples dotes y capacidades de su alma.

Su comprensiva dedicacién, mis allz de tode resentimiento cris-
tiano, mis alld de toda arrogancia europea, es ya por si sola testimonio
de un espiritu raramente grande, pues en contacto con civilizaciones
extrafias los mediocres se pierden, y2 en ciego desarraigo de si mis-
mos, 0 en celo critico tan falto de comprensién como presuntuoso,
Tanteando las desnudas superficies v externalidades de la cultura
forinea, no comen de su pan ni beben de su vino, y asi nunca en-
tran en la communio spiritus, csa muy intima trasfusién ¢ interpa-
netracién que prepara el nuevo nacimiento.

Por regla, el erudito especializade es un espiritu Gnicamente
masculino, un intelecto para el que la fecundacién es un proceso
extrafic y antinatural; por lo tanto, una herramienta especialmente
inapropiada para dar a luz a un espiritu forineo. Un espiritu mas
grande, empero, lleva el signo de lo femenino, y le es dada una
matriz receptiva y fructifera que posibilita la re-creacién de lo fe-
raneo bajo forma conocida. Wilhelm poseia en medida plena el raro
charisma de la maternidad espiritual. A ése debia su empatia, hasta
aqui inalcanzada, del espiritu del Oriente, que lo capacité para sus
incomparables traducciones.

Considero, como mayor entre sus logros, la traduccién y comen-
tario del I Ging. Hasta el momento de conocer la traduccion de
Wilhelm, me habia ocupado durante afios con lz insuficiente tra-
duccién de Legge; en consecuencia, estuve en posicion de apreciar
la extraordinaria diferencia de la manera mis completa. Wilhelm
ha logrado hacer resucitar bajo una viviente forma nueva esa vieja
obra, en la que no sdlo muchos sinélogos, sino también los mismos
chinos modernos, no perciben mis que una coleccién de absurdos
ensalmos miagicos. Esa obra encarna, como por cierto ninguna otra,
el espiritu de la cultura china; los mejores espiritus de la China
han colaborado en ella y le han aportado, durante miles de afos,
No ha envejecido a pesar de su edad legendaria, sino que vive y
opera siempre, al menos para aquellos que comprenden su sentido.
Y que nosotros pertenezcamos también a esos favorecidos lo debemos
a la creativa proeza de Wilhelm. E! nos ha aproximado a esa obra,
no sélo merced a un cuidadoso trabajo de traduccién, sino también
mediante su experiencia personal, por un lado como discipulo de un
maestro chino de antigua escuela vy, por el otro, como iniciado en
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la psicologia del yoga chino, para quien la aplicacién practica del
I Ging era una vivencia continuamente renovada.

Pero con todos esos ricos dones, Wilhelm nos ha también sobre-
cargado con una tarea cuya magnitud quizas podamos intuir con
el tiempo, pero no seguramente abarcar de una ojeada todavia.
A quien, como yo, haya tenido la rara fortuna de experimentar, en
intercambio espiritual con Wilhelm, la fuerza adivinatoria del I Ging,
no le puede a la larga quedar oculto que tocamos aci un punto de
Arquimedes a partir del cual puede ser desgoznada nuestra posicién
espiritual occidental. Ciertamente, no es pequenic mérito esbozarnos
un cuadro tan prolijo y colorido de una cultura para nosotros ex-
trafia, como el reslizado per Wilhelm, pero eso va a significar algo
menos comparado también con el hecho de que nos haya inoculado,
por encima y mis alld de aquello, con un germen viviente del espi-
ritu chino, apropiado para modificar nuestra imagen del universo.
No hemos quedado en espectadores tinicamente admirativos o Gnica-
mente criticos, sino que participamos del espiritu del Este en la
medida en que hayamos logrado experimentar la eficacia viviente
del I Ging.

La funcién en que se basa Iz prictica del I Ging —si se me per-
mite expresarme asi— estd de hecho, segin todas las apariencias,
en la mis aguda contradiccién con nuestra manecra occidental, cien-
tifico-causal, de considerar al mundo. Es, cn otras palabras, extre-
madamente acientifica, sencillamente prohibida, y por ende, apar-
tada de nuestro juicio cientifice e incomprensible para éL

Hace algunos afios me pregunté el entonces presidente de la
British Antbropological Society cémo podia yo explicar que un pue-
blo espiritualmente tan elevado como el chino no hubiese materia-
lizado ninguna ciencia. Le repliqué que esec debia muy bien ser una
ilusion optica, pues los chines poselan una “ciencia” cuyo sfandard
work era precisamente el I Ging, pero que ¢! principio de esta ciencia,
como tantas otras cosas en China, es por completo diferente de
nuestro principio cientifico. La ciencia del I Ging, en efecto, no
reposa sobre ¢l principio de causalidad sino sobre uno, hasta ahora
no denominado —porque no ha surgido entre nosotros— que a titulo
de ensayo he designado como principio de sincronicidad. Mis explo-
raciones de los procesos incenscientes me habian ya obligado, desde
hacia muchos afios, 2 mirar en torno mio en busca de otro prin-
cipio explicativo, porque el de causalidad me parecia insuficiente
parz explicar ciertos fenémenos notables de la psicologia de lo in-
consciente. Hallé en efecto primero que hay fenémenos psicolégicos
paralclas que no se dejan en absoluto relacionar causalmente entre si,



16 C, G. JUNG Y R. WILHELM

sino que deben hallarse en otra relacién del acontecer. Esta corre-
lacién me parecié esencialmente dada por el hecho de la simultaneidad
relativa, de ahi la expresién “sincronicidad”, Parece, en realidad, como
si el tiempo fuera, no algo menos que abstracto, sino més bien un
continumm concreto, que contiene cualidades o condiciones funda-
mentales que se pueden manifestar, con simultaneidad relativa, en
diferentes lugares, con un paralelismo causalmente inexplicable como,
por ejemplo, en casos de la manifestacién simultinea de idénticos
pensamicntos, simbolos o estados psiquices. Otro ejemplo seria la
simultaneidad, destacada por Wilhelm, de los periodos estilisticos
chinos y eurcpeos, que no pueden ser causalmente relacionados entre
si, Si dispusiera de resultados generalmente confirmados, la astre-
logia seria un ejemplo de sincronicidad de mixima importancia. Pero
hay al menos algunos hechos suficientemente verificados y confir-
mados mediante extensas estadisticas, que hacen aparccer el planteo
astrolégico como digno de la consideracién filosofica, (La valoracién
psicolégica estd sin mis asegurada, pues Ia astrologia representa la
suma de todas las nociones psicolégicas de la antigiiedad.) La posi-
bilidad, de hecho existente, de reconstruir un caricter de modo sufi-
ciente a partir de una natividad, prueba la relativa validez de la
astrologia. Pues la natividad no reposa, empero, de ninguna manera
sobre las posiciones estelares astrondmicas reales, sino sobre un sis-
tema temporal arbitrario, puramente conceptual, ya que, debido a
la precesion de los equinoccios, hace mucho que el punto vernal se
ha desplazado del 0° de Aries. En consecuenciz, en tanto haya
diagnésticos astrolégicos efectivamente correctos, no descansan sobre
las acciones de los astros, sino sobre nuestras hipotéticas cualidades
del tiempo; es decir, en otras palabras, que lo que ha nacido o sido
creado en este momento del tiempo, tiene la cualidad de este mo-
mento.

Esa es, al mismo tiempo, Ja férmula fundamental de la prictica
del I Ging. Como se sabe, se obtiene el conocimiento del hexagrama,
que es imagen del momento, mediante una manipulacién, basada en
el azar mis puro, de las varillas del milenrama o de las monedas.
Los palillos rinicos caen tal cual es ¢l momento. La cuestidon solo
es: glograron el antiguo rey Wen y el duque de Dschou, nacidos
alrededor del ano 1000 a. C., interpretar o no correctamente la
imagen casual de los palillos rinicos arrojados?

Sobre eso decide Unicamente la experiencia.
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En ocasién de su primera conferencia sobre el I Ging, en el Club
Psicolégico de Zurich, Wilhelm demostré, a mi pedido, el méto-
do para consultar &l I Ging, e hizo asi un prondstico que en menos
de dos afios se cumplié al pie de la letra y con toda la claridad de-
seable. Este hecho podri ser confirmado por muchas experiencias
paralelas. No me es aqui, empero, de importancia establecer obje-
tivamente la validez de los enunciados del I Ging, sino que los asumo
segiin lo hiciera mi difunto amigo y, por ende, me ocupo sélo del
hecho asombroso de que se haga legible la qualitas occulta del mo-
mento de tiempo, expresada mediante el hexagrama del I Ging. Se
trata de una relacion del acontecer aniloga no sélo a la astrologia
sino esencialmente emparentada con .¢lla. El nacimiento corresponde
2 los palillos rinicos echados, la constelacién natal al hexagrama,
y la interpretacién astrolégica resultante de la constelacion corres-
pende al texto apropiado al hexagrama.

El pensamiento que se edifica sobre el principio de sincronicidad,
y que alcanza su mixima cima en el T Ging, es en suma la expresion
mas pura del pensamiento chino. Entre nosotros este pensamiento
desaparecié de la historia de la filosofia desde Hericlito, hasta que
percibimos de nuevo, con Leibniz, un lejano eco. Pero no estuvo
extinguido durante el intervalo, sino que pervivié en la penumbra
de Ia especulacién astrolégica y, todavia hoy, permanece en ese nivel,

Toca aqui el I Ging algo que entre nosotros necesita desarrollo.
El ocultismo ha vivido en nuestros dias un renacimiento que real-
mente no tiene parangén. Casi oscurece la luz del espiritu occidental,
No pienso, con esto, en nuestras academias y sus representantes.
Soy un médico, y tengo que ver con gente comin, Por eso sé que
las universidades han cesado de actuar como fuentes de luz. La gente
esti saciada de la especializacién cientifica y del intelectualismo ra-
cionalista.  Quiere oir acerca de una verdad que no estreche sino
ensanche, que no oscurezca sino {lumine, que no se escurra sobre
uno como agua sino que penetre conmovedora hasta 1z médula de
los huesos. Ese buscar amenaza, en un piblico anénimo pero am-
plio, con desembocar en rutas falsas.

Cuando pienso en la proeza y la significacién de Wilhelm, me
viene siempre a la mente Anquetil du Perron, aquel francés que trajo
a Europa la primera traduccién de los Upanishads, justo en ese mo-
mento en que, por primera vez desde hacia casi mil ochocientos afios,
ocurria el hecho inaudito de que una Déese Raison dertibara de su
trono en Notre Dame al Dios cristiano.

Hoy, cuando en Rusia sucede algo mucho mis inaudito que en
el Paris de ese tiempo, cuando en Furopa misma el simbolo cristiano
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ha alcanzado tal estado de debilidad que inclusive los budistas esti-
man llegado el momento de una misién europea, es Wilhelm quien
nos trae del Este una nueva luz. Esta es la tarea cultural que Wil-
helm ha sentido. £l ha reconocido cudnto nos podia dar el Este para
la curacién de nuestra necesidad espiritual.

No se ayuda 2 un pobre con que le pongamos en la mano una
limosna mas o menos grande, a pesar de que asi lo desee. Se fo ayuda
mucho més cuando le seialamos el camino para que, mediante el
trabajo, pueda librarse duraderamente de su necesidad. Los mendigos
espirituales de nuestros dias estin, por desgracia, en exceso incli-
nados a aceptar en especie la limosna del Este, es decir, a apropiarse
sin reflexionar de las posesiones espirituales del Este € imitar ciega-
mente su manera y modo. Ese es el peligro, sobre el cual no puede
prevenirse lo bastante, y que también Wilhelm sintié claramente.
La Europa espiritual no es zyudada con una nueva sensacién o un
nuevo cosquilleo de los nervios. No podemos robar lo que China edi-
ficé en miles de afios. Para poseer, debemos mis bien aprender a
adquirir. Lo que el Este tiene para darnos ha de ser para nosotros
simple ayuda para una labor que todavia tenemos que realizar.
¢De qué nos sirve la sabiduria de los Upanishads, de qué las pe-
netrantes percepciones del yoga chino, cuando abandonamos nuestros
propios cimientos como errores anticuados y nos establecemos furti-
vamente sobre costas extranjeras como piratas sin patria? La pe-
netrante inteligencia del Este, sobre todo la sabiduria del I Ging, no
tienen sentido alguno para quien se encierra frente a su propia pro-
blemdrica, para quien vive una vida artificialmente aprestada con
prejuicios tradicionales, para quien se vela su real naturaleza hu-
mana, con sus peligrosos subsuclos y oscuridades. La luz de esa sabi-
duria alumbra sélo en la oscuridad, no bajo la eléctrica luz de los
reflectores del teatro de la conciencia y la voluntad europeos. La
sabiduria del T Ging ha salido de un trasfondo de cuyos horrores
presentimos algo cuando leemos acerca de las masacres chinas, o del
sombrio poder de las sociedades secretas chinas, o de la pobreza sin
nombre, la suciedad sin esperanza y los vicios de la masa china,
Si queremos experimentar como algo viviente la sabiduria de Chi-
na, tenemos necesidad de una correcta vida tridimensional. En
consecuencia, primero tenemos necesidad de la verdad europea acerca
de nosotros mismos. Nuestro caming comienza con la realidad eu-
ropea y no con las pricticas del yoga, que han de alejarnos, enga-
fados, de nuestra propia realidad. Para mostrarnos dignos discipulos
del maestro, debemos proseguir en un sentido mas amplio el trabajo
de traduccion de Wilhelm. Asi como ¢! tradujo al sentido europeo
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el bien espiritual del Oriente, debemos nosotros traducir ese sentido
a la vida.

Como ustedes conocen, Wilhelm tradujo el concepto central “Tao”
por sentido. Seria ciertamente tarea de! discipulo traducir a la vida
ese sentido, es decir, realizar el Tao. Pero no se crea el Tao con pala-
bras y buenos preceptos. ¢Sabemos cxactamente como nace el Tao
en nosotros, v en torno nuestro? ;Acaso por la imitacién? ¢Acaso
por la razén? ;O por acrobacia de la voluntad?

Sentimes que todo eso es ridiculamente inconmensurable. ¢Por
dénde comenzaremos, sin embargo, esta primerisima tarea? gEstari
€n nosotros, o con nosotros, el espiritu de Wilhelm si no resolvemos
esta tarea bien a la europea, es decir, de manera real? ;O habra de
ser ésa a la postre una pregunta retérica, cuya respuesta se desva-
nece en ¢l aplauso?

Miremos hacia €l Este. Alli se cumple un destino en exceso abru-
mador. Los cafiones europeos han hecho saltar las puertas del Asia,
la ciencia y la técnica europeas, la mundanalidad y la codicia eu-
ropeas inundaron a China. Politicamente hemos vencido al Este.

¢Saben ustedes lo que sucedié cusndo Roma hubo subyugado
politicamente al cercano Oriente? El espiritu del Este entré en Roma,
Mitra fué el dios militar romano y, del rincén mds improbable del
Asia menor, vino una nueva Roma espiritual. ;No seria de pensar
que hoy en dia sucede algo similar, ¥ que fuésemos tan ciegos como
los romanos educades, que se maravillaban de las supersticiones de
los Xpnotol? Ha de notarse que Inglaterra y Holanda, las dos po-
tencias coloniales mis antiguas del Este, son a la vez las mis infec-
tadas por la teosofia india. S$é que nuestro inconsciente se halla
pleno de simbolismo oriental. ¥l espiritu del Este estd realmente
ante porfas. En consecuencia, me parece que la realizacién del sen-
tido, la busqueda del Tao, se ha hecho ya entre nosotros un fend-
meno colectivo, en una medida muche mayor de lo que en general
se piensa. Considero, por ejemplo, el hecho de que se haya solici-
tado 2 Wilhelm y al indélogo Hauer un informe sobre yoga para
el congreso de psicoterapeutas alemanes de este afio, como un signo
de los tiempos extremadamente significative, jReflexiénese lo que
significa para el médico prictico, que tiene que ver de modo total-
mente inmediato con los hombres sufrientes, y por tanto receptivos,
tomar contacto con los sistemas curativos orientales! Penetra asi
por todos los poros el espiritu del Este, y alcanza los.lugares mis
Jlagados de Europa. Podria ser una infeccién peligrosa, pero quizis
también sea un remedio. La babilonica confusién de lenguas del
espiritu occidental ha engendrade una desorientacién tal que cada
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cual ansia una verdad simple o, al menocs, ideas gencrales, que no
hablen sdlo a la cabeza sino también al corazén, que den claridad
al espiritu que las contempla y paz al inquieto empuje de los senti-
mientos. Como lo hiciera la antigua Roma, hoy también sucede que
importamos de nuevo todas las supersticiones exdticas con la espe-
ranza de descubrir en cllas e] remedio corfecto para nuestra en-
fermedad.

El instinto humano sabe que toda gran verdad es simple y, por
ende, el débil de instintos supone que la gran verdad existe en todus
las simplificaciones y trivialidades baratas o cae, a consecuencia de sus
desilusiones, en el error contrapuesto de que la gran verdad deba ser
lo mas oscura y complicada posible. Tenemos hoy en la masa ané-
nima un movimiento gndstico que, psicolégicamente, corresponde
de manera exacta al de hace mil novecientos afies. Entonces, al igual
que hoy, peregrinos solitarios como el gran Apolonio, tienden los hilos
cspirituales desde Europa hasta Asia, quizds hasta la India lejana.

Considerado desde tal perspectiva histérica veo a Wilhelm como
uno de esos grandes mediadores gnosticos que pusieron en contacto
los bienes culturales del cercano Oriente con el espiritu heleno v,
con ello, hicieron nacer de las ruinas del imperio romano un nuevo
munde.

Entonces, come hoy, preponderaban lo miltiple, lo trivial, Ia
excentricidad, el mal gusto vy la inquietud interior. Entonces, como
hoy, el continente del espiritu estaba inundado, de manera que sélo
emergian del oleaje indefinido, como otras tantas islas, picos indivi-
duales. Entonces, como hoy, se hallaban abiertos todos los desvios
espirituales, y florecia el trigo de los falsos profetas.

En medio de la estrepitosa desarmonia de los cobres y las ma-
deras de la opinién europea, es una bendicién escuchar la palabra
simple de Wilhelm, del mensajero de China, Obsérvesela: esti mol-
deada sobre el candor vegetal del espiritu chino, que puede expresar
lo hondo sin pretensién; deja entrever algo de la simplicidad de la
gran verdad, de la sencillez del significado profundo, y trae hasta
nosotros el suave perfume de la Flor de Oro. Penetrando con su sua-.
vidad, ha implantado en el suclo de Europa una pequea simiente
tierna, para nosotros nuevo presentimiento de vida y de sentido,
después de todo el espasmo de arbitrariedad y arrogancia.

Wilhelm tenia, ante la cultura foranea del Qriente, la gran dis-
crecion tan poco comin para el europeo. No le opuso nada, ningin
prejuicio y ningin mejor saber, sino que le abrié corazén y mente.
Se dejo asir y formar por ella de modo que, cuando retorné a Eu-
ropa, no sdlo trajo consigo una fiel imagen del Este en su espiritu,
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sino también de su ser. Ciertamente no logré tan honda transfor-
macién sin un gran sacrificio, dado que nuestras premisas historicas
son tan distintas de las del Oriente. La acnidad de la conciencia
cccidental, y su aguda problemitica, debia ceder ante la esencia
mas universal y mas impasible del Este, y el racionalismo occidental
y su unilateral diferenciacién, ante la amplitud y simplicidad orienta-
les. Para Wilhelm, esa modificacién significé por cierto no sélo un
desplazamiento del punto de vista sino también una redisposicién esen-
cial de los componentes de su personalidad. No hubiera podido crear
Wilhelm de esa manera consumada la pura imagen del Este, liberada
de toda premeditacién y violenciz, que nos did, si no hubiera lo-
grado al mismo tiempo dejar que el hombre europeo dentro suyo
se retirase al trasfondo. Si hubiera dejade que Este y Oeste se em-
bistieran dentro suyo con inmitigada dureza, no hubiera podido
colmar su misién de proveernos una imagen pura de la China. El
autosacrificio del hombre europeo era inevitable, ¢ indispensable para
el cumplimiento de la tarea del destino.

Wilhelm colmé su misién en el mis alto sentido. No sélo nos
ha hecho accesibles los muertos tesoros espirituales de la China, sino
que también trajo consigo, como va he detallado antes, la raiz espi-
ritual, viviente a través de milenios, del espiritu chino, v la plan-
t5 en el suelo de Furopa. Con b consumacidn de esa tarea, al-
canzd su mision la cima y, con elio —desgraciadamente— también
su término. De acuerdo con la ley, tan claramente vista por los
chinos, de la enantiodromia, del curso contrario, sale del fin el
principio de lo opuesto. De este modo, en su culminacién, yang pasa
a ying v la afirmacién s reemplazada por la negacién. Sélo durante
fos Gltimos afios de su vida me acerqué a Wilhelm, y he podido ob-
servar cémo, con la consumacién de la obra de su vida, Europa y
el hombre europec se le aproximaban mds y mds, ¥ aun incluso o
oprimian, Y con eso crecié en ¢l el sentimiento de que se hallaba
ante un gran cambio, ante una transformacién, cuya esencia por
cierto no le era claramente comprensible, Sélo sabia que se hallaba
ante una crisis decisiva. La enfermedad fisica corria paralela con
ese desarrollo espiritual. Sus afies estaban repletos de recuerdos
chinos, pero eran siempre imigenes tristes y sombrias las que flo-
taban ante sus ojos, clara prueba de que los contenidos chinos se
habian hecho negativos.

Nada puede ser sacrificado para siempre. Todo vuelve mis tarde
bajo una forma cambirda. Y donde una vez tuvo lugar un gran
sacrificio debe existir, cuando lo sacrificado retorna, un cuerpo to-
davia sano y resistente, para poder soportar las sacudidas de wma
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gran transformacién. Por eso una crisis espiritual de tal dimensién
significa a menudo la muerte, cuando incide sobre un cuerpo debili-
tado por l2 enfermedad. Pues ahora el cuchillo sacrificial estd en manos
_del entonces sacrificado y, de quien fué una vez sacrificador, se
exige una muerte,

No he reprimido, como ustedes ven, mis concepciones personales,
pues, ¢de qué otra manecra me hubicra sido posible hablar de Wil-
helm sino diciendo cémo lo he vivenciado? La obra de su vida me es
de tan alto valor porque me explicéd y confirmé tanto de lo que yo
intenté, luché por hallar, pensé e hice a fin de encontrarme con <
sufrimiento del alma de Europa. Fué para mi una poderosa vivencia
olr a través suyo, en elocucién clara, lo que oscuramente alborezba
frente a mi partiendo de las confusiones de lo inconsciente europeo.
De hecho, Wilhelm me dié tanto que me parece que hubiera recibido
de &l mis que de ningln otro, por lo cual, también, no siento como
presuncion ser yo quien deposite en el altar de su memotia toda nuestra
gratitud y respeto.



INTRODUCCION

1. Por qué lo es dificil al europeo comprender el Este,

En tanto soy un hombre que siente por entero a la manera
occidental, no puedo sino experimentar en lo mis profundo
la foraneidad de este texto chino. Cierto, algunos conocimien-
tos de las religiones y filosofias orientales ayudan a mi intelecto
e intuicién a comprender esas cosas de alguna forma, de modo
que también logro concebir las paradojas de las concepciones
religiosas primitivas “etnoldgicamente” o “‘segin la historia
comparativa de las religiones”. Esta es la modalidad occidental:
velar el propio corazén bajo la capa de la llamada compren-
sion cientifica, por una parte porque la misérable vanité des
savanis teme, y al mismo tiempo rechaza, los signos de la
simpatia viviente, y por otra porque una aprehensién, que in-
volucrara los sentimientos, del espiritu foraneo podria confi-
gurar una vivencia a ser tomada en serio. La Hamada objeti-
vidad cientifica debia reservar este texto a la perspicacia
filolégica de los sinélogos, y guardarlo celosamente de toda
otra interpretacién. Pero Richard Wilhelm eché una ojeada
mis profunda en la vitalidad misteriosa y subterrinea del
saber chino, como para que pudiera dejar desaparecer en la
gaveta de una ciencia especializada tal perla de la mis alta
y penetrante visién. Me es un especial honor y alegria el que
su eleccién de un comentarista psicolégico haya recaido justo
en mi,

Sin embargo, este trozo escogido de conocimiento, que se
halla por encima de toda especialidad, corre por cierto pe-
ligro de caer en otra gaveta especializada. Quien quisiera,
empero, disminuir los méritos de la ciencia occidental, ase-
rraria J]a rama sobre la que se asienta el espiritu europeo. La
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ciencia no es, en verdad, un instrumento perfecto, sino un
instrumento inestimable y superior, que sélo produce el mal
cuando pretende ser un fin en si mismo. La ciencia debe ser-
vir, ¥ yerra cuando usurpa un trono. Debe, incluso, servir
2 todas las demds ciencias, pues cada una tiene necesidad, pre-
cisamente a causa de su insuficiencia, del apoyo de las otras. La
ciencia es la herramienta del espiritu occidental, y puede
abrirse con ella mas puertas que con las manos desnudas.
Forma parte de nuestra comprensidn, y oscurece la penetra-
cién solo cuando toma la concepcién que ella permite por el
total de la concepcién. Es, sin embargo, justamente el Este
el que nos enseiia una concepcién distinta, mis amplia, mas
profunda y mis elevada, o sea la concepcion mediante el vivir.
A esta dltima realmente sélo se la conoce todavia pilidamente
como un sentimiento desnudo, casi fantasmal, del modo de
expresion religiosa, a consecuencia de lo cual se coloca tam-
bién entre comillas, con placer, el “‘saber” oriental y se lo
~exila al oscuro campo de las creencias y supersticiones. Con
eso, empero, queda totalmente mal entendida la “objetividad”
oriental. No consiste en presentimientos sentimentales, misti-
camente excedidos, rayanos en lo enfermizo, de habitantes de
un mundo aparte v de desequilibrados, sino de penetrantes
concepciones practicas de la flor de la inteligencia china, a
la que no tenemos ninglin motivo para subestimar. Esa afir-
macion podria quizds parecer muy audaz y por lo tanto pro-
vocar algunos meneos de cabeza, lo que es perdonable por
la extraordinaria falta de conocimiento de la materia. Ademds,
su foraneidad salta a la vista de tal manera que es enteramente
concebible nuestra confusién acerca de cuindo y dénde el
mundo del pensamiento chino pudiera ser unido al nuestro.

El error coman (por ejemplo el teoséfico) del hombre de
Occidente, consisten en que, como el estudiante en Fausto, mal
aconsejado por el diablo vuelve con desprecio la espalda a la
ciencia y, percibiendo superficialmente el éxtasis del Este, em-
prende practicas yogas al pie de la letra e imita deplorable-
mente. Asi abandona su nico suelo seguro, el espiritu occi-
dental, y se pierde entre un vapor de palabras y conceptos que
jamis se hubieran originado en cerebros europeos y sobre los
que jamis pueden injertarse con provecho.
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Un antiguo adepto dijo: “Pero si el hombre erréneo usa
el medio correcto, el medio correcto actiia erréneamente.”
Ese proverbio de la sabiduria china, por desgracia tan solo
demasiado cierto, estid en abrupto contraste con nuestra creen-
cia en el método “correcto”, independientemente del hombre
que lo emplea, En verdad, todo depende, en esas cosas, del
hombre, y poco o nada del método. El método es ciertamente
solo el camino y la direccion que uno toma, mediante lo cual
el cémo de su obrar es la fiel expresién de su ser. Si esto no
es asi, el método no es mis que una afectacién, algo artifi-
cialmente aprendido como un agregado, sin raices ni savia,
sirviendo al objetivo ilegal del autoencubrimiento, un medio
de ilusionarse sobre si mismo y escapar a la ley quizds impla-
cable del propio ser. Menos que nada tiene esto que ver con
la firme raigambre y fidelidad a si mismo del pensar chino;
por el contrario, €s renuncia al propio ser, traicién de si mismo
a dioses forineos e impuros, una maniobra cobarde para usur-
par superioridad animica: todo aquello que, en lo profundo,
esti en contra del sentido del “método” chino. Pues sus pene-
trantes concepciones se han originado en el vivir mis pleno,
mis auténtico y mas fiel, en esa vida cultural china inmemo-
rial, coherentemente crecida, de manera légica e insoluble, de
los instintos mais hondos, vida que es para nosotros, de una
vez por todas, distante e inimitable.

La imitacién occidental es trigica, por ser un malentendido
no psicolégico, tan estéril como las modernas escapadas a Nuevo
Méjico, las beatificas islas de los Mares del Sud y el Africa
Central, donde se juega en serio a ser “primitivo”, a fin de
que ¢l hombre de la cultura occidental escape en secreto a
sus amenazantes tareas, a su Hic Rbodus bic salta. No se trata
de emitar, y hasta de evangelizar, inorganicamente lo forineo,
sino de reconstruir la cultura occidental, que padece de mil
males, Y ello debe hacerse en el lugar adecuado; y a ello ha
de llevarse al hombre europeo con su trivialidad occidental,
con sus problemas matrimoniales, sus neurosis, sus ilusorias
ideas sociales y politicas, y con su completa desorientacién en
lo que respecta al modo de considerar el mundo.

Confiésese mejor que, en el fondo, no se comprende lo
recondito y esotérico de un texto como éste, y aun que no se lo
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quiere comprender. ¢Ha de sospecharse en fin que ese enfo-
que animico, que posibilita dirigir la vista de tal modo ha-
cia adentro, puede ser sélo desligado asi del mundo porque
aquellos hombres colmaron de tal manera las exigencias instin-
tivas de su naturaleza que poco o nada les impide percibir la
esencia invisible del mundo? ;Ha de ser quizis condicién de
tal mirar la liberacién de esos apetitos y ambiciones y pasiones
que nos detienen en lo visible, y ha de resultar esta liberacién
precisamente de una satisfaccién plena de sentido de las exi-
gencias instintivas, y no de su represién prematura y nacida
de la angustia? ¢Quedari quizis libre la mirada para lo espi-
ritual cuando la ley de la tierra sea observada? Quien esté al
tanto de la historia de la moral china, y ademis haya estu-
diado cuidadosameente el I Ging, ese libro de sabiduria que
penetra desde hace miles de anos todo el pensar chino, por
cierto que no desechara sin mis esas dudas. Sabra, también,
que las opiniones de nuestro texto no son, en el sentido chino,
nadz inaudito sino sencillamente consecuencias psicoldgicas
inevitables.

Para nuestra caracteristica cultura del espiritu cristiano
lo positivo y digno del esfuerzo de la busqueda fué, durante
la mayor parte del tiempo, simplemente el espiritu, y la pa-
sién del espiritu. Sélo cuando, en el ocaso de la Edad Media,
es decir, durante el curso del siglo XIX, el espiritu comenzé
a degenerar en intelecto, surgié una reaccién contra el inso-
portable predominio del intelectualismo, que cometié en pri-
mer lugar la falta, por ciento perdonable, de confundir
intelecto con espiritu y acusar a éste de los delitos de aquél
(Klages). El intelecto s, efectivamente, nocivo para el alma
cuando se permite la osadia de querer entrar en posesién de la
herencia del espiritu, para lo que no esta capacitado bajo ningan
aspecto, ya que el espiritu es algo mis alto que el intelecto puesto
que no s6lo abarca a éste sino también a los estados efectivos.
Es una direccién y un principio de vida que aspira a alturas
luminosas, sobrehumanas. Le estd, empero, opuesto lo feme-
nino, oscuro, terrenal (Yin}, con su emocionalidad e instin-
tividad extendiéndose hacia abajo, hacia las profundidades del
tiempo y las raices de la continuidad corporal. Sin duda esos
conceptos son puramente intuitivos, pero de ellos no cabe
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prescindir cuando se intenta concebir la esencia del alma hu-
mana. La China no pudo abstenerse de ellos, pues no se ha
alejado tanto, como lo demuestra la historia de su filosofia,
de los hechos centrales del alma como para haberlos perdido
en la exageraciéon y sobreestimacién unilateral de una dnica
funcién psiquica. Por lo tanto, nunca dejé de reconocer la
paradoja y la polaridad de lo viviente, Los opuestos siempre
se equilibran —un signo de alta cultura; mientras que la unila-
teralidad, aunque presta siempre impulso, es por ello un signo
de barbarie. No puedo considerar la reaccién que surge en Oc-
cidente contra el intelecto, a favor de Eros o 2 favor de la
intuicién, de otra manera que como un signo de progreso
cultural, una ampliacién de la conciencia por encima y mis
allz de los confines demasiado angostos de un intelecto tirdnico.

En modo alguno quiero subestimar la enorme diferencia-
cién del intelecto occidental; medido por él, puede designarse
al intelecto oriental como infantil. (jEsto naturalmente nada
tiene que ver con la inteligencial) Si lograramos elevar a la
misma dignidad concedida al intelecto a otra, e incluso a una
tercera funcién animica, tendria el Occidente toda justifi-
cacién para esperar dejar muy atris al Este. Por eso es tan
deplorable que el europeo se abandone e imite al Este, cuando
tendria tantas posibilidades si permaneciese siendo él mismo y
desarrollase a partir de su modalidad y de su esencia lo que,
partiendo de las suyas, diera a luz el Este en el curso de mi-
lenios.

En general, y visto desde la posicién incurablemente ex-
terna del intelecto, ha de parecer como si lo que el Este valora
tan extremadamente no fuera para nosotros nada apetecible.

Por cierto que el mero intelecto no puede comprender de in-
mediato qué importancia prictica podrian tener para nosotros
las ideas orientales, por cuyo motivo sélo sabe clasificarlas como
curiosidades filoséficas y etnoldgicas. La incomprensién va tan
lejos que los mismos sindlogos eruditos no entienden la aplica-
cién practica del I Ging y, por ende, han considerado este li-
bro como una coleccién de abstrusos ensalmos migicos.
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2. La psicologia moderna ofrece una posibilidad de com prension.

He adquirido una experiencia practica que me ha reve-
lado un acceso totalmente nuevo e inesperado a la sabiduria
oriental. Para ello. entiéndase bien, no he partido de un cono-
cimiento mds o menos insuficiente de la filosofia china. Por
el contrario, cuando comencé mi carrera como psiquiatra y
psicoterapeuta prictico, la desconocia por completo, y sélo
mis ulteriores experiencias médicas me indicaron que, por me-
dio de mi técnica, habia sido conducido inconscientemente
por ese camino secreto del cual, desde hace miles de afios, se
han ocupado los mejores espiritus del Este. Bien se podria tomar
eso por imaginacién subjetiva —y es por ello que hasta ahora
vacilé en publicar cualquier cosa al respecto— pero Wilhelm,
el excelente conocedor del alma de China, me ha confirmado
francamente la coincidencia, infundiéndome asi el coraje de
escribir sobre un texto chino que, segin toda su sustancia,
pertenece a la misteriosa oscuridad del espiritu oriental. Sin
embargo, su contenido es al mismo tiempo —y eso es lo extra-
ordinariamente importante— un viviente paralelo de lo que
ocurre durante el desarrollo animico de mis pacientes, nin-
guno de los cuales es chino.

A fin de cerrar ese hecho extrafio a la comprensiéon del
lector, debe ser mencionado que, asi como el cuerpo humano
muestra una anatomia general por encima y mas alli de todas
las diferencias raciales, también la psique posee un sustrato
general que trasciende todas las diferencias de cultura y con-
ciencia, al que he designado como lo inconsciente colectivo.
Esta psique inconsciente, comun a toda la humanidad, no
consiste meramente er. contenidos capaces de llegar a la con-
ciencia, sino en disposiciones latentes hacia ciertas reacciones
idénticas. El hecho de Jo inconsciente colectivo es sencillamente
la expresién psiquica de la identidad, que trasciende todas las
diferencias raciales, de la estructura del cerebro. Sobre tal base
se explica la analogia, y hasta la identidad, de los temas miticos
y de los simbolos, y la posibilidad de la comprensién humana
en general. Las diversas lineas del desarrollo animico parten
de una cepa bisica comiin, cuyas raices se extienden al pasa-
do. Se halla aqui, también, el paralelismo animico con los
animales.
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Se trata —tomado de manera puramente psicolégica— de
comunes instintos de representacion (imaginacion) y de ac-
cion. Todo representar y actuar conscientes se han desarro-
liado de esos prototipos inconscientes, y se hallan ligados a
cllos especialmente cuando la conciencia no ha alcanzado to-
davia ningin grado muy alto de lucidez, es decir cuando, en
todas sus funciones, depende mas de las pulsiones instintivas
que de la voluntad consciente, del afecto que del juicio racio-
nal. Ese estado garantiza una salud primitiva animica, que se
convierte en inadaptabilidad tan pronto sobrevienen circuns-
tancias que exijan un mayor esfuerzo moral. Los instintos sélo
le son suficientes a una naturaleza que permanece idéntica
a si misma en integridad y magnitud. El individuo que de-
pende mis de lo inconsciente que de la eleccion consciente se
inclina, ¢n consecuencia, a un conservatismo psiquico mani-
fiesto. Tal es la razén de que los primitivos no cambien en
miles de afios y sientan pavor ante todo lo forineo e inusitado.
Ello podria llevarlos a la inadaptabilidad y por lo tanto al
miximo de los peligros animicos, o sea, a una especie de neu-
rosis. La conciencia mis elevada y mas amplia, que sélo surge
de la asimilacién de lo forianeo, se inclina a la autonomia, a la
rebelién contra Jos viejos dioses, que no son otra cosa que las
poderosas imigenes primordiales inconscientes que hasta en-
tonces mantuvieron en dependencia a la conciencia. Cuanto
mis vigorosa e independiente se hace la conciencia, y por ende
la voluntad consciente, tanto mis es empujado lo inconsciente
hacia el trasfondo y tanto mas ficilmente surge la posibilidad
de que la formacién consciente se emancipe del prototipo in-
consciente y, ganando asi en libertad, haga saltar las cadenas
de la mera instintividad y arribe por altimo a un estado de
falta de instinto o de oposicién al instinto. Esa conciencia
desarraigada, que no puede maés referirse a la auroridad de las
imigenes primordiales, es por cierto de una libertad prometei-
ca, pero también de una Hybris sin dios. Planea sobre las co-
sas, hasta sobre los hombres, pero ahi esti el peligro de que
se dé vuelta, no para cada uno individualmente sino colecti-
vamente para los mis débiles de tal sociedad, quienes van a
s2r entonces, igualmente de manera prometeica, encadenados
al Ciucaso por lo inconsciente. El chino sabio diria, con las
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palabras del I Ging, que cuando Yang ha alcanzado su ma-
xima fuerza va a nacer en su interior el oscuro poder de Yin,
pues al mediodia comienza la noche y Yang se rompe y cam-
bia en Yin.

El médico estd en posicién de ver tal peripecia en traduc-
cion literal a lo viviente, Por ejemplo: un exitoso hombre de
negocios, dedicado 2 ellos exclusivamente, que alcanzaba todo
lo que queria sin cuidarse de la muerte ni del diablo, y en la
cima de su éxito se retira de su actividad, en el tiempo mais
breve cae en una neurosis que lo transforma en una vieja llo-
rona, lo encadena al lecho y, con ello, por decirlo asi, lo des-
truye finalmente. Todo esti ahi, hasta la mudanza de lo mas-
culino en lo femenino. Un paralelo exacto de eso lo encontra-
mos en la leyenda de Nabucodonosor, en el libro de Daniel
y, en general, en la demencia de los Césares. Casos similares
de desmedida extensién unilateral del punto de vista conscien-
te y la correspondiente reaccién Yin de lo inconsciente, cons-
tituyen un considerable elemento de la prictica de los espe-
cialistas en nerviosas en nuestro tiempo de sobrevaloracién
de la voluntad consciente, (*;{Donde hay una voluntad, tam-
bién hay un camino!”) Entiéndase bien: no quiero yo despre-
ciar en nada el alto valor moral del querer consciente. Con-
ciencia y voluntad pueden sin menoscabo quedar conservadas
como las mds altas conquistas culturales de la humanidad.
Pero, ¢de qué sirve una morahidad que destruye a los hom-
bres? Poner de acuerdo al querer y al poder me parece ser
mas que moralidad, Moral 4 fout prix — ;un signo de la bar-
barie? La mas de las veces me parece mejor la sabiduria. Qui-
zis sean los anteojos del médico, a través de los cuales mira
las cosas de otra manera. Por cierto, tiene él que reparar los
dafios que siguen por la estela del exagerado logro cultural.

Sea como se quiera, es un hecho de todos modos el que
la necesaria unilateralidad aleja tanto a la conciencia de las
imagenes primordiales, que se sigue el colapso. ¥ ya mucho
antes de la catistrofe se anuncian los signos del error, como
falta de instintos, como nerviosidad, como desorientacién, co-
mo enredo en situaciones y problemas imposibles, etc. El exa-
men médico revela en primer lugar un insconsciente que se
halla en plena rebelién contra los valores conscientes y, por
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ende, imposible de ser asimilado por la conciencia, y lo inver-
so estd fuera de la cuestién. Se esti ante un conflicto aparen-
temente sin cura, con el que ninguna razén humana puede
vérselas de otra forma que con soluciones equivocas o com-
ponendas sospechosas, Quien desdefia tanto una cosa como otra
se halla ante la pregunta de dénde esti pues la unidad, nece-
sariamente tan exigida, de la personalidad, y puesto ante la
necesidad de buscarla. Y aqui comienza ahora aquel camino
que fucra en el Oriente recorrido desde tiempos inmemoriales,
evidentemente como resultado del hecho de que el chino nunca
estuvo en posicion de apartar tanto uno de otro los opuestos
de la naturaleza humana como para que se perdieran reci-
procamente de vista, hasta la inconsciencia. Debe ser omnipre-
sencia de su conciencia al hecho de que el Sic e Non perma-
necieran juntos en su vecindad original, como corresponde al
primitivo estado espiritual. Aun asi, no podia menos que sen-
tir la colision de los opuestos y, en consecuencia, investigar
aquel camino por el que podria llegar a ser lo que los hindies
llaman #irvandva, es decir, libre de opuestos.

De ese camino se trata en nuestro texto, de ese mismo ca-
mino se trata también entre mis pacientes. No cabria, por
cierto, mayor error que hacer emprender directamente al oc-
cidental las pricticas del yoga chino, pues de ese modo se-
guiria siendo cuestion de su volutad y de su conciencia, y
asi simplemente la conciencia se fortificaria de nuevo frente
a lo inconsciente, e incluso se alcanzaria el efecto que se de-
beria evitar. Con ello no se haria otra cosa que incrementar
l2 neurosis. No es posible acentuar demasiado el hecho de que
no somos orientales, y que por lo tanto en estas cosas partimos
de una base totalmente distinta. Asimismo seria equivocado
suponer que ése sea el camino para cada neurético, o para
cada fase de la problemaitica neurdrica. Sélo se trata, por de
pronto, de aquellos casos en que la conciencia alcanza un gra-
do anormal y, en consecuencia, estd apartada de modo inapro-
piado de lo inconsciente. Tal estado de conciencia es la condi-
tio sine qua non. Nada seria mis erréneo que querer empren-
der ese camino con los neurdticos cuya enfermedad obedece 2
un predominio indebido de lo inconsciente. Precisamente tam-
bién por la misma razén, apenas tiene algiin sentido ese ca-
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mino de desarrollo antes de la mitad de la vida (normalmente
entre tremta y ¢inco y cuarenta afios), y hasta puede ser so-
bremanera nocive.

Como se indicé ya, lo que me determiné esencialmente a
tomar un nuevo camino fué la circunstancia de que me pa-
recia insoluble el problema fundamental del paciente, cuando
no se queria violar un lado u otro de su ser. Trabajé cons-
tantemente con la conviccién temperamental de que no hay,
en el fondo, ningin problema insoluble. Y la experiencia me
ha dado la razén hasta ahora, pues 2 menudo vi cémo un hom-
bre sobrepasaba simplemente un problema que hacia zozobrar
a otro por completo. Ese “sobrepasar”, como lo llamé previa-
mente, se mostrd, bajo una experiencia mis amplia, como un
aumento del nivel de la conciencia. Alglin interés mas alto y
mis amplio entré en la perspectiva y, debido a tal ensancha-
miento del horizonte, el problema insoluble perdié su urgen-
cia. No fué resueleo Jégicamente en si mismo, sino que pali-
decid frente a una direccién nueva y mis fuerte de la vida.
No fué reprimido y hecho inconsciente, sino que meramente
aparecio bajo otra luz y asi fué distinto. Lo que en un nivel
mas profundo habia dado motive para los conflictos mis tur-
bulentos y a una pinica tempestad de afectos, parecia ahora,
contemplado desde el nivel mas elevado de la personalidad,
como un temporal de valle visto desde 12 cima de una alta
montafa. Con ello la tormenta nq es privada de su realidad,
pero no se estdi mas en ella sino encima. Pero puesto que,
desde el punto de vista animico, somos al tiempo valle y mon-
tafia, parece ilusién improbable el sentirse mis alld de lo hu-
mano. Por cierto se experimenta el afecto, por cierto se es
conmovido y atormentado, pero simultineamente existe de
manera perceptible un estado de conciencia trascendente, un
estado de conciencia que impide que sea idéntico con el
afecto, un estado de conciencia que toma como objeto al afec-
to, que puede decir: yo sé que sufro. Lo que nuestro texto di-
ce de la pereza, a saber: “La pereza de Ia que se es consciente
y la pereza de la que no se es consciente estin apartadas por
mil millas de distancia”, vale también de la manera mas plena
para el afecto.

Lo que ocurria a ese respecto aqui y all4, a saber, que uno
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se sobrepasaba a si mismo partiendo de oscuras posibilidades,
me llevd a violentisima experiencia. Yo habia aprendido a re-
conocer, en el interin, que los problemas mas grandes y mis
importantes de la vida son, en el fondo, todos insolubles; de-
ben serlo, pues expresan la polaridad necesaria que es in-
manente a todo sistema autorregulativo. Jamis pueden llegar
a ser resueltos, sino solamente sobrepasados. Me pregunté, por
lo tanto, si esa posibilidad de sobrepasar, 0 sea de ulterior des-
arrollo animico, no era en general lo dado normalmente, vy,
en consecuencia, lo enfermizo fuera quedar fijado a, o en,
un conflicto. Todo hombre debiera realmente poseer, al menos
como germen, ese nivel superior, y poder desarrollar esa posi-
bilidad bajo circunstancias favorables, Cuando contemplé la
senda de desarrollo de aquellos que, silenciosamente, como de
modo inconsciente, se sobrepasan a si mismos, vi que sus des-
tinos tenian algo en comin: lo nuevo se les aproximaba desde
fuera o desde dentro surgiendo del oscuro campo de las posi-
bilidades, lo aceptaban y, con ello, crecian en altura. Me pa-
recié ser tipico que uno lo tomara de fuera y otro lo tomara
de dentro o, mis bien, que creciese en uno desde fuera y en
otro desde dentro. Jamais fué lo nuevo, sin embargo, una cosa
solamente de fuera o solamente de dentro. Si venia de fuera,
se hacia intimisima vivencia. Si venia de dentro, se hacia su-
ceso externo. Nunca fué tampoco producide a propésito y
por quererlo conscientemente, sino que mas bien arribé flu-
yendo en el correr del tiempo.

Es para mi tan grande la tentacién de hacer de todo una
meta y un método, que premeditadamente, para no prejuzgar
nada, me expreso de modo muy abstracto, pues lo nueve no
ha de ser eso o aquello; de lo contrario se hace de ello una
receta, que se puede multiplicar “maquinalmente” y seria de
nuevo el “medio correcto” en manos del “hombre erréneo”.
Me ha hecho la mis profunda impresion de que lo nuevo que el
destino guarda, rara vez, o nunca, corresponda a la expecta-
tiva consciente ¥, lo que es aun mis notable, contradiga igual-
mente a los instintos arraigados, tal como los conocemos, y
sea sin embargo una expresién extraordinariamente precisa de
la personalidad total, una expresion que no se podria en ab-
soluto imaginar mas completa.
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Y ¢qué hicieron esos hombres para obtener el progresc
redentor? Hasta donde puedo yo ver, no hicieron nada (Wu
Wei) sino que dejaron suceder, como lo sefiala el Maestro Lii
Dsu, pues la Luz circula segiin su propia ley si uno no abando-
na su habitual vocacién. El dejar ocurrir, el hacer en el no-
hacer, el “dejarse” de Meister Eckart, me sirvieron de llave con
la que logré abrir 1a puerta del Camino: Debe poderse dejar su-
ceder psiquicamente. Esto es para nosotros un verdadero arte,
del que nada comprende la multitud de la gente por cuanto su
conciencia interfiere permanentemente, ayudando, corrigien-
do y negando, y, de cualquier manera, no dejando en paz al
mero existir del proceso psiquico. La tarea seria pues bastante
simple. (jSi tan sélo la simplicidad no fuera lo mis dificil de
todo!) Consiste sola y unicamente en que, en primer lugar
y por una vez, sea observado objetivamente un fragmento de
fantasia en su desarrollo. Nada seria mis simple que esto,
pero ya acd comienzan las dificultades. Aparentemente no se
tiene ningdn fragmento de fantasia — o bien — pero es de-
masiado tonto — hay miles de buenas razones en contra. No
s¢ puede uno concentrar en él — es aburrido — qué habria de
salir de él-— no es sino — etc. La conciencia formula fecun-
das objeciones; de hecho se muestra como 4vida de extinguir
la actividad espontinea de la fantasia, a pesar de que exista
la intencién superior, y hasta la firme determinacién, de dejar
hacer al proceso psiquico sin inmiscuirse, A veces se da un
formal espasmo de conciencia.

Si se logra vencer la dificultad del comienzo, de inme-
diato surge, sin embargo, la critica, e intenta interpretar, cla-
sificar, hacer estético o desvalorizar el trozo de fantasia. La
tentacién de colaborar es casi invencible. Después de unz aca-
bada observacién fiel, se puede aflojar tranquilamente las
riendas a la impaciencia de la conciencia, e incluso se lo debe
hacer pues de lo contrario surgen resistencias obstructivas.
Pero en cada observacién debe de nuevo hacerse a un lado la
actividad de la conciencia. Los resultados de esos esfuerzos
son al principio, en la mayoria de los casos, poco alentadores.
Por la mayor parte se trata de tipicas tramas de fantasia que
no permiten reconocer distintamente ningun “de dénde” o
“hacia dénde”, También son individualmente diversos los ca-
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minos de la obtencién de las fantasias. Muchos tienen la mayor
facilidad para escribirlas, otros las visualizan, y aun otros las
dibujan o pintan, con o si visualizacién. En el espasmo de
conciencia de alto grado, a menudo sélo pueden fantasear las
manos; modelan o dibujan formas que con frecuencia son to-
talmente extrafias a la conciencia, Estos ejercicios deben ser
continuados hasta que desaparece el espasmo de conciencia,
hasta que, en otras palabras, se pueda dejar acontecer, lo que
cs el objetivo mas inmediato del ejércicio. Es creada asi una
actitud nueva, que acepta también lo irracional e inconcebi-
ble, simplemente porque es lo que esti aconteciendo. Tal ac-
titud seria veneno para quien de una manera u otra esti ya
abrumado por lo que sencillamente acontece; es, empero, del
mds alto valor para quien ha elegido de manera costante, por
medio de un juicio exclusivamente consciente, entre lo que
acontece sélo aquello gque conviene a su conciencia y, por lo
tanto, ha derivado paulatinamente de la corriente de la vida
2 un remanso lateral,

Aqui se separan ahora aparentemente los caminos para los
tipos arriba mencionados. Ambos han aprendido a aceptar lo
que viene a ellos. (Como ensefia el Maestro Lii Dsu: “Cuando
las ocupaciones vienen a nosotros, se las debe aceptar; cuando
[as cosas vienen a nosotros, se las debe discernir hasta el fon-
do”.) Uno aceptara ahora principalmente lo que le viene de
fuera, y otro lo que le viene de dentro. Y, como lo quiere
la ley de la vida, uno tomard de fuera lo que previamente
jamas hubiera aceptado de fuera, y otro de dentro lo que hasta
entonces habia constantemente excluido.

Esta reversion del ser importa un agrandamiento, eleva-
cién y enriquecimiento de la personalidad, cuando los valores
anteriores, en tanto no son meras ilusiones, son firmemente
mantenidos durante la reversién. Si no se mantienen, cae el
hombre al otro lado, y pasa de la aptitud a la inaptitud, de
la adaptacién a la inadaptabilidad, del sentido a lo insensato,
y aun hasta de la razén a la perturbacién espiritual. El Camino
no esta libre de peligros. Todo lo bueno es costoso, y el des-
arrollo de Ja personalidad pertenece a las cosas mas caras. Se
trata de decirse si a si mismo —proponerse a si mismo como
la mis seria de las tareas y permanecer continuamente cons-
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ciente de lo que se hace y mantenerlo en todos sus aspectos
dudosos siempre ante los 0jos—, una tarea, en verdad, que llega
a la médula.

El chino puede remitirse a la autoridad de su entera cul-
tura. 8i emprende el largo Camino, hace lo que es reconoci-
damente mejor de lo que en suma puede hacer. Pero el occi-
dental, suponiendo que quiera realmente tomar ese camino,
tiene a toda autoridad en su contra, en los campos intelectual,
moral y religioso. Por eso es tan infinitamente mis facil imi-
tar el Camino chino y dejar burlado al europeo dudoso o, me-
nos facil, buscar de nuevo el camino de retorno 2l medieva-
lismo europeo de la iglesia cristiana y erigir otra vez el muro
europeo que ha de separar a los verdaderos hombres cristianos
de los pobres paganos y curiosidades etnogrificas que habitan
en su torno. Llega aqui a abrupto fin el coqueteo estético o
intelectual con vida y destino. El paso a la conciencia supe-
rior conduce fuera de todos los respaldos y seguridades. El
hombre debe dirsele por completo, pues sélo mediante su inte-
gridad puede avanzar, y sélo su integridad puede serle garan-
tia de que su Camino no se tornari absurda aventura.

Reciba uno su destino de fuera o de dentro, las vivencias
y sucesos del Camino permanecen los mismos. Por lo tanto,
no necesito decir nada de los variados sucesos externos e inter-
nos, cuya diversidad sin fin de ninguna manera podria yo
agotar, Tampoco seria importante en relacién con nuestro tex-
to a comentar. En cambio, hay mucho que decir de los estados
animicos que acompaian el desarrollo ulterior. Tales estados
animicos son expresados simbdlicamente en nuestro texto, y
por cierto en simbolos que desde hace muchos afios me son
bien conocidos a través de mi prictica.



LO5 CONCETTOS FUNDAMENTALES

1. Tao.

La enorme dificultad que presenta la traduccién de este
texto y otros similares? consiste en que el autor chino parte
siempre de lo central, es decir, de lo que designariamos como
cima, meta o penetracién mis profunda y 1ltima; algo, en
consecuencia, de tal manera pretenso, gue un hombre con in-
telecto critico tendria la sensacién de hablar con arrogancia
ridicula o pura insensatez si se animara a pronunciar un dis-
curso intelectual sobre las experiencias animicas mis sutiles
de los mas grandes espiritus del Este. Asi, nuestro texto co-
mienza: “Lo que es por si mismo se lama Ta0”. Y el Hui
Ming King empieza con las palabras: *La esencia y la vida
son el mas fino secreto de Two”. Es caracteristico del espiritu
occidental que no posea absolutamente ningiin concepto para
Tao. El signo chino para Tao estd compuesto del signo para
“cabeza” y del signo para “ir”. Wilhelm traduce Tao por “sen-
tido”, otros por “camino”, por “providencia” y hasta, como
jesuitas, por “Dios”. Esto muestra la dificultad.

“Cabeza” podria indicar la conciencia?, “ir” el “dejar ca-
mino atris”. Seglin esto la idea seria: “ir consciente” o “ca-
mino consciente”, Concuerda con ello que se emplee como si-
nonimo de Tao a la “Luz del Cielo” que, como “Corazén del
Cielo”, “mora entre los ojos”. Esencia y vida estin contenidas
en la Luz del Cielo y son, segin Liu Hua Yang, los secretos
mis importante de Tao. Ahora bien, la “Luz” es el equivalente

1 Comparar Liv Hua Yang: Hui Ming King, Das Buch von Bewsstsein und
Leben. Chinesisohe Blitter, Vol. 1, parte 3, editado por R. Wilhelm,
2 Lz cabeza ¢s asimismo la “sede de la Luz del Cielo”.
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simbélico de la conciencia, y la naturaleza de la conciencia es

expresada por analogia con la luz. El Hui Ming King es in-
troducido por los versos:

“Si quieres consumar sin efluxiones el cuerpo diamantino, debes
calentar expresamente la raiz de la conciencia. 8
Debes iluminar la tierra beatifica, comstantemente préxima, vy ahi
dejar siempre residir oculto tu verdadero yo”.

Estos versos contienen una especie de instruccion alqui-
mica, un método o un camino para la generacién del “cuerpo
diamantino” que es también dado 2 entender en nuestro texto.
A ese fin se tiene necesidad de un “‘calentamiento”, o sea,
una elevacién de la conciencia, para que sea “iluminada” la
morada de la esencia espiritual. Sin embargo, no sélo la con-
ciencia, sino también la vida, debe ser elevada. La unién de
ambas produce “vida consciente”. Segun ¢l Hui Ming King
los antiguos sabios sabian cémo suprimir la separacién entre
conciencia y vida, pues cultivaban a las dos. De esta manera
se “hace fundir la Schéli (el cuerpo inmortal) y asi se “con-
suma el gran Tao” *.

Cuando concebimos a Teo como método 0 como camino
consciente, que ha de unir lo separado, puede que hayamos
llegado bien cerca del tenor psicologico del concepto. De to-
das maneras no se puede entender, como separacién de concien-
cia y vida, sino lo que mas arriba llamé desviacién o desarrai-
gamiento de la conciencia. Se trata también sin duda, en cuan-
to a la cuestién de conciencializar los opuestos, de la “rever-
sién”, de una nueva unificacion con las leyes de la vida incons-
cientes, y el objeto de esa unificacion es el logro de vida cons-
ciente; expresado a la manera china: produccién de Tao.

2. El movimiento circular y ¢l centro.

La unién de los opuestos® sobre un nivel mis elevado no
es, como ya se destacéd, ningun asunto racional, y tampoco

3

miscua.
4 1 c. pig. 104,
5 Comparar a este fin mis exposiciones en Psychkologische Typen, cap. V.

“Esencia” y “conciencia” son usadas en el Hui Ming King de manera pro-
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cosa del querer, sino un proceso de desarrollo psiquico que se
expresa en simbolos. Histéricamente fué siempre representa-
do por simbolos y atin hoy se manifiesta en el desarrollo indivi-
dual de la personalidad a través de figuras simboélicas. Ese
hecho resultd, para mi, de las siguientes experiencias: las fan-
tasias esponténeas, de las que tratamos mais arriba, se ahondan
y concentran paulatinamente en iméigenes abstractas que apa-
rentemente representan “principios”, verdaderos archai gnés-
ticos. Cuando las fantasias son principalmente expresadas co-
mo pensamientos, entran en escena formulaciones intuitivas
de leyes o principios oscuramente presentidos, que de in-
mediato son dramatizados o personificados. {De esto habre-
mos de tratar todavia mas abajo.) Si las fantasias son dibu-
jadas, surgen simbolos que pertenecen principalmente al tipo
llamado mandala. Mandala quiere decir circulo, en especial
circulo migico. No sdlo estin los mandalas expandidos por
todo el Oriente, sino que también entre nosotros se hallan
abundantemente atestiguados durante la Edad Media. Los cris-
tianos especialmente han de ser situados a principios de la
Edad Media, en su mayor parte con Cristo en el centro y los
cuatro evangelistas, o sus simbolos, en los puntos cardinales.
Esta concepcién dcbe ser muy antigua, puesto que también
es representado asi por los egipcios Horus con sus cuatro hi-
jos % (Horus con sus cuatro hijos tiene, como se sabe, relacio-
nes muy préximas con Cristo y los cuatro evangelistas.) Mas
tarde encontramos un evidente mandala, altamente interesan-
te, cn el libro de Jakob Boechme sobre el alma. Es enteramente
visible alli que se trata de un sistema psicocdsmico con una
fuerts trama cristiana. Lo llama ¢l “el ojo filoséfico™ 7 o el
espejo de la sabiduria”, con lo que se da a entender manifies-
tamente una summa del saber secreto. En su mayor parte, los
mandalas tienen forma de flor, cruz o rueda, con una clara
propension al cuatro, que recuerda la tefraktys pitagoérica, el
numero basico. Se hallan también tales mandalas, como di-
sefios en arena para usos rituales, entre los indios pucblos®.

& Comparar Wallis Budge, The Gods of the Egyptians.

T Comparar la presentacién china de la Luz del Cielo entre ambos ojos.

8 Matthews, The Mountain Chant. V Annual Report of the Bureau of Ethno-

logy, 1883-1884, y Stevenson, Ceremonial of Hasjelti Dailjis, VIII Annual Repert
of the Bucreau of Ethnology, 1886-1887,
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El Este posece naturalmente los mds bellos mandalas, en espe-
cial el budismo tibetano. En estos mandalas estan representados
los simbolos de nuestro texto. He encontrado asimismo dibu-
jos mandilicos entre enfermos mentales, y por cierto entre
gente que, con seguridad, no tiene la menor idea de las vin-
culaciones aqui mencionadas °.

Entre mis pacientes he observado algunos casos de sefioras
que no dibujaban los mandalss, sino que los bailaban. Para eso
existe en la India el término mandala nritya =— danza mandala.
Las figuras de la danza expresan idéntico significado que los
dibujos. Los pacientes mismos poco pueden declarar acerca del
sentido de los simbolos mandalicos. Solamente son fascinados
por ellos y de alguna manera los hallan, con respecto al estado
animico subjetivo, plenos de expresion y efecto,

Nuestro texto promete “revelar el secreto de la Flor de
Oro del gran Uno”. La Flor de Oro es la Luz, v la Luz del
Cielo es Tao. La Flor de Oro es un simbolo mandilico con el
que me he encontrado a menudo entre mis pacientes. Es dibu-
jada ya en vista general, en consccuencia como un ornamento
geométrico regular, ya también en vista particular como flor
que crece de una planta. La planta es, 2 menudo, una imagen
en colores luminosos igneos, que crece de una oscuridad sub-
yacente, y lleva encima la Flor de Luz (un simbolo similar al
rbol de Navidad). En tal dibujo se expresa simultineamente
el origen de la Flor de Oro, pues segun ¢l Hui Ming King
se halla ahi Ia “vesicula germinal™, que no es otra cosa que el
“Castillo Amarillo”, la “terraza de la vitalidad”, el “campo
de una pulgada de la casa de un pie”, la “sala purpirea de la
ciudad de jade”, el “oscuro desfiladero”, el “espacio del Cielo
anterior”, el “castillo del dragén sobre el fondo del mar".
También es llamada “la zona limitrofe de las montafias de
nieve”, el “‘desfiladero primordial”, el “reino del supremo go-
ce”, la “tierra sin limites” y el “altar donde son producidos
conciencia ¥ vida”. “Cuando un muriente no conoce este lugar
germinal”, dice el Hui Ming King, “no encontrard la unidad
de conciencia y vida en mil nacimientos y diez mil eras del
mundo”. :

®  He presentado en Collected Papers on Analytical Psychology ¢l mendale de
1na sonimbula,
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El principio, en el que todavia todo es uno, y que por ende
aparece como la mas alta meta, yace sobre el fondo del mar,
en la oscuridad de lo inconsciente. En la vesicula germinal
conciencia y vida (o “esencia” y “vida” = sing — ming) son
todavia “una unidad” ', “inseparablemente mezcladas como
la simiente del fuego en el horno de refinar”, “Dentro de la
vesicula germinal estd el fuego del soberano™. “En la vesicula
germinal han comenzado su trabajo todos los sabios”. Adviér-
tanse las analogias relativas al fuego. Conozco una serie de
dibujos manddlicos europeos donde algo asi como una simiente
vegetal, rodeada por envolturas, nada en agua penetrando en
ella el fuego desde las profundidades, lo que genera crecimien-
to y causa de tal modo e} nacimiento de una gran flor de oro,
que crece de la vesicula germinal .

Esa simbolica se refiere a una especie de proceso alquimico
de refinacién y ennoblecimiento; lo oscuro da nacimiento a
la luz, del “plomo de la region del agua” crece el oro noble,
lo inconsciente se hace consciente bajo la forma de un proceso
de vida o crecimiento. (Una analogia completa de esto es el
yoga Kundalini de la India''.) Resulta de tal manera la re-
unién de conciencia y vida.

Cuando mis pacientes esbozan tales imdgenes, ello no ocu-
rre naturalmente por sugestién, pues tales imdgenes fueron
hechas antes de que me fuera conocido su significado o su
relacién con las pricticas del Fste, que entonces ignoraba yo
por completo. Nacian en forma enteramente espontinea, y de
dos fuentes. Una fuente es lo inconsciente, que engendra tales
fantasias espontinecamente; la otra fuente es la vida, que vi-
vida con la devocién mis plena da un presentimiento del si
mismo, de la esencia individual. La percepcién de la dltima
fuente se expresa en el dibujo; la primera fuente obliga a un
darse a la vida. Pues, totalmente en concordancia con la con-
cepcion oriental, el simbolo manddlico no solo es expresion
sino que también tiene efecto. Reacciona sobre su autor. An-
tiquisimos efectos migicos se asocian con ese simbolo, pues
desciende originalmente del “circulo protector”, del “circulo

10 Hyui Ming King, pig. 105.
11 Avalon, The Serpent Power.
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encantado”, cuya magia se ha conservado en innumerables
usos populares 12, La imagen ticne el objeto manifiesto de tra-
zar un sulcus primigenius, un surco magico alrededor del cen-
teo, el templum o el temenos (recinto sacro) de la personali-
dad mis intima para impedir la “efluxién” o rechazar apo-
tropéyicamente la distraccién por lo externo. Las pricticas
mdgicas no son otra cosa que proyecciones del acontecer ani-
mico, que hallan aqui su reaplicacién sobre el alma, obrando
como una especie de encantamiento de la propia personalidad;
es decir, un retrotraer, sostenido y facilitado por medio del
proceder grifico, de la atencién o, mejor dicho, de la parti-
cipacidn, a un recinto sacro interno que es origen y meta del
alma, y que contiene esa unidad de vida y conciencia primero
tenida, perdida Juego y que ha de encontrarse nuevamente.

La unidad de ambas es Tao, cuyo simbolo seria la luz
blanca central (de manera similar al Bardo Tédol ®). Esa luz
reside en la “pulgada cuadrada” o en la “cara”, es decir, entre
los ojos. Es la manifestacién del “punto creative”, una inten-
sidad inextensa, pensada en conjunto con el espacio de la
“pulgada cuadrada”, con el simbolo de lo extenso. Ambos
juntos es Tao. Esencia o conciencia (sing) tienen simbolos
luminicos, son por lo tanto intensidad., En consecuencia, vida
(ming) coincidiria con extensién, La primera tiene caricter
Yang vy la segunda Ying. En la mas completa analogia con la
idea fundamental china, ¢ wmandala arriba citado, de una
joven sonidmbula de quince afos y medic a quien traté hace
mas de treinta afios, muestra en el centro una inecxtensa
“fuente de fuerza vital”, que en su emanacién se topa de
manera inmediata con un principio opuesto, espacial.

El “cercamiento”, o circumambulatio, se expresa en nues-
tro texto por la idea del “curso circular”, El curso circular no
es meramente movimiento circular, sino que tiene por un lado
el significado de un aislamicnto del recinto sacro, y por el
otro el de fijar y concentrar; la rueda solar comienza a correr,
es decir, el sol es vivificado y comienza su carrera; en otras
palabras, T'wo comienza a actuar y a asumir la conduccién.

12 Remite a la excelente ccleccién de Knuchel, Die Umwandlung in Kuls,
Magic und Rechisgebrauch, 1919,
18 Evens-Wentz, The Tibetan Book of the Dead, 1927.
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El hacer se trueca en no-hacer, esto es, todo lo periférico es
subordinado al comando de lo central; por lo tanto se dice:
“Movimiento es otro nombre para dominacién.” DPsicolégica-
mente, ese curso circular seria un “dar vueltas en circulo en
torno a si mismo”, con lo cual evidentemente quedan impli-
cados todos los aspectos de la personalidad. “Los polos de lo
luminoso y de lo oscuro son puestos en movimiento circular”,
o sea, surge una alternancia de dia y noche.

“Alterna la lucidez del Paraiso
Con la noche profunda, plema de tcrrores”

(GOETHE)

Segun eso, el movimiento circular tiene también el signi-
ficado moral de la vivificacion de todas las fuerzas lucidas y
oscuras de la naturaleza humana y, con ello, de todos los
opuestos psicolégicos de cualquier indole que sean. Lo cual no
significa otra cosa que ¢l autoconocimiento a través de la auto-
incubacién (indico: fapas). Una presentacion primitiva se-
mejante del ser perfecto es el hombre platénico, redondo por
todos lados, en el que también los sexos estin unificados.

Uno de los paralelos mas hermosos de lo que aqui dicho es la
descripcién que de su vivencia central ha esbozado Edward
Maitland, el colaborador de Anna Kingsford '%. Sigo sus pro-
pias palabras tanto como es posible. £l habia descubierto que,
al reflexionar sobre una idea, se hacian visibles, por decirlo
asi, ideas afines en largas series, aparentemente hacia atris
hasta su misma fuente, que para ¢l era el espiritu divino. Por
medio de la concentracién sobre esas series hizo la tentativa
de llegar hasta su origen. “No tenia yo ningin conocimiento
y ninguna esperanza, cuando me decidi a esa tentativa. Sim-
plemente experimentaba con esta facultad ... mientras estaba
sentado al lado de mi mesa de escribir, para anotar los sucesos
en su serie, v resolvi mantener firmemente mi conciencia ex-
terna y periférica sin importar cuin lejos pudiera yo ir en

14 Agradezco esa indicacién a mi estimada cclaboradora, la Dra. Beatrice
Hinkle, de Nueva York. El titulo dice: Edward Maitland, Anna Kingsford, ber
Life, Letters, Diary and Work. Londres, Redway, 1896, Comparar especialmente
pig. 129 ¥ sig.
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mi conciencia interna y central. Pues yo no sabia si podria
volver 2 la primera una vez que la dejara libre, o si podria
rememorar los sucesos. Finalmente lo logré, por cierto con
gran fatiga puesto que la tensién ocasionada por el esfuerzo
de mantener ambos extremos de conciencia simultineamente
era muy grande. Al comienzo senti como si subiera una larga
escalera desde la periferia al centro de un sistema, que al mis-
o tiempo era el mio propio, el solar y el césmico. Los tres sis-
temas eran diferentes, y sin embargo idénticos... Por fin,
con una ultima fatiga... logré concentrar los rayos de mi
conciencia sobre ¢l ansiado punto focal. Y, en el mismo ins-
tante, se alzd ante mi, como si una repentina inflamacién
hubjera refundido en una unidad todos los rayos, una pro-
digiosa luz blanca, inefablemente radiante, cuya fuerza era
tan grande que casi me repelié... Si bien senti que no me
era necesario investigar mas esta luz, resolvi sin embargo ase-
gurarme aun otra vez, intentando penetrar este brillo, que
cast me cegaba, para ver qué contenia. Lo logré con gran fa-
tiga... Era la dualidad del Hijo ... lo oculto hecho evidente,
lo indefinido definido, lo inindividuado individuado, Dios
como Senor, que prueba mediante su dualidad que Dios es
tanto sustancia como fuerza, amor como voluntad, femenino
como masculino, madre como padre” Hallé que Dios es dos en
uno, como el hombre. Observé ademas algo que también des-
taca nuestro texto, es decir, la “suspensién de la respiracion”.
Dice que la respiracidn comian ha cesado, y una especie de
respiracién interna la ha sustituide, “como si otra persona,
diferente de mi organismo fisico, hubicra respirado en é1”. Con-
sidera que ese ser es la entelequia de Aristoteles, y el “Cristo
interno” del apéstol Pablo, “la individualidad espiritual y sus-
tancial engendrada dentro de la personalidad fisica v fenomé-
nica, y representando por lo tanto el renacimiento del hombre
en un plano trascendental”.

Esa genuina vivencia contiene todos los simbolos esencia-
les de nuestro texto. El fenémeno mismo, es decir, la visién
de la luz, es una vivencia comin a muchos misticos que in-
dudablemente es del mids alto significado, pues en todos los
Iugares y todas las épocas se muestra como lo incondicionado,
que retne en si la mayor fuerza y el sentido mis alto, Hilde-
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gard von Bingen, personalidad significativa aun cuando no se
tenga en cuenta su mistica, se expresa sobre su vision central
de manera muy similar: “Desde mi nifiez”, dice, “veo siempre
una luz en mi alma, pero no con los ojos externos y tampoco
con los pensamientos de mi corazén; tampoco toman parte
en ella los cinco sentidos exteriores. .. La luz que percibo no
es de especie local, sino que es mucho miés lucida que la nube
que lleva el sol. No puedo distinguir en la misma ninguna
altura, anchura o longitud ... Lo que veo o aprendo en tal
vision me queda largo tiempo en la memoria, Veo, oigo y s
al mismo tiempo; y aprendo lo que sé como si fuera en un
instante ... No puedo discernir absolutamente ninguna for-
ma en esta luz, que para mi se llama la Luz viviente...
Mientras gozo de la contemplacién de la luz desaparece de mi
memoria toda tristeza y dolor...” Yo mismo conozco algunas
pocas personas que saben de esa vivencia por propia experien-
cia. En la medida en que fué posible decidir algo sobre seme-
jante fendémeno, parece tratarse de un estado agudo de con-
ciencia tan intensiva como abstracta, de una conciencia
“desligada” (comparar mis abajo) que, como Hildegard jus-
tamente indica, hace que se conciencialicen campos del acon-
tecer animico que de otra manera estin cubiertos por lo os-
curo. El hecho de que, en conexién con eso, desaparezcan a
menudo las sensaciones corporales generales, muestra que a éstas
les es sustraida su energia especifica, la cual probablemente es
empleada para reforzar la lucidez de la conciencia.

Por regla, el fendémeno es espontineo; viene y va segin su’
propio impulso. Su efecto es asombroso, por cuanto casi siem-
pre produce una solucién de las complicaciones animicas y,
con ello, un desligamiento de la personalidad interna respecto
de enredos emocionales e ideoldgicos; de ese modo crea una
unidad del ser que cominmente se experimenta como “libe-
racien”,

La voluntad consciente no puede alcanzar tal unidad sim-
bélica, pues la conciencia es, en este caso, parte. El opositor
es lo inconsciente colectivo, que no entiende ningln lenguaje
de Ia conciencia. Por lo tanto, se tiene necesidad de simbolos
“migicamente” efectivos, que contengan aquellos analogismos
primitivos que hablan a lo inconsciente. Sélo mediante el sim-
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bolo puede lo inconsciente ser alcanzado y expresado, por
cuyo motivo jamis podrd la individuacion abstenerse de sim-
bolos. El simbolo es por un lado la expresién primitiva de lo
inconsciente y, por el otro, una idea que corresponde al mas
alto presentimiento que le sea dado a la conciencia.

El mas antiguo de los dibujos mandalicos que conozco es
una Ilamada “rueda solar” paleolitica, que fué descubierta
poco ha en Rhodesia. Esta basada, de igual manera, en el ni-
mero cuatro. Cosas que llegan tan hacia atrds en la historia
de la humanidad tocan, naturalmente, las capas mais profun-
das de lo inconsciente, y posibilitan asirlas donde el lenguaje
consciente se muestra como totalmente impotente, Tales cosas
no pueden ser creadas por el pensamiento, sino que deben
crecer de nuevo hacia arriba desde la oscura profundidad del
olvido, para expresar los presentimientos supremos de la con-
ciencia -y la intuicidn mas alta del espiritu y, asi, fundir en
nno la unicidad de la conciencia actual con el primitivo

pasado de la vida.



LOS FENOMENOS DEL CAMINO

1. La disolucion de la conciencia,

El encuentro de Ia conciencia individual, delimitada estre-
chamente, pero por lo mismo intensivamente clara, con la enor-
me extension de lo inconsciente colectivo, es un peligro, pues lo
inconsciente tiene definido efecto disolvente sobre la concien-
cia. Ese efecto pertenece incluso, segin la exposicién del Hui
Ming King, a los fenémenos particulares de la practica del
yoga chino. Se dice ahi: ! “Cada pensamiento parcial adquiere
configuracién, v se hace visible en color y forma. La fuerza
total del alma revela sus rastros” ® La ilustracién incluida en
este libro muestra a un sabio sumido en contemplacién, la ca-
beza flameando con fuego vy, saliendo de éste, cinco figuras
humanas que, a su vez, se escinden de nucvo en veinticinco
mas pequenas. Si se lo estableciera como estado, seria ése un
proceso csquizofrénico. Por eso dice la instruceion: “Las figurps
formadas por medio del fuego del espiritu son sélo colores
y formas vacios. La Luz de la csencia refleja hacia lo original,
lo verdadero.”

Se comprende por lo tanto por qué se recac sobre la figura
defensiva del “circulo protector”. Ese ha de impedir la “eflu-
xi6n”, y defender la unidad de la conciencia contra la vola-
dura por obra de lo inconsciente. Ademis, la concepcién china
intenta eliminar por debilitamiento el efecto disolvente de lo
inconsciente en cuanto designa las “figuras del pensamiento”
o “pensamientos parciales” como “‘colorcs y formas vacios” y,

1 1. e, pig. 112,

2 A cso pertenccen también las eominiscencias de encarnaciones previas, que
emergen en la contemplacidn,
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con ello, los despotencializa en la medida de lo factible. Este
pensamiento pasa por todo el budismo (especialmente el Ma-
bayana) y se eleva, en las ensefianzas a los muertos del Bardo
Tédol (Libro de los muertos tibetanos), hasta la explicacién
de que también los dioses, favorables y desfavorables, son ilu-
siones que deben todavia ser vencidas. No pertenece por cierto
2 la competencia del psicélogo establecer la verdad o falsedad
metafisica de ese pensamiento. El debe contentarse con esta-
blecer, donde sea posible, qué es lo psiquicamente efectivo.
Y no le preocupa el que la figura en consideracién sea o no
una ilusién trascendental. Sobre ello decide la fe y no la
ciencia, De cualquier manera, nos movemos aqui en un campo
que por largo tiempo parecié estar fuera del alcance de las
ciencias ¥, por ese motivo, fué valorado in foto como ilusién,
Tal suposicién, empero, de ningin modo puede justificarse,
pues la sustancialidad de estas cosas no es ningn problema
cientifico ya que, en todo caso, yace mis alld de la facultad
de percepcidn y juicio humanos, y por lo tanto también mis
alla de toda posibilidad de prucba. No se trata, pues, para el
psicdlogo, de la sustancia de esos complejos, sino solamente de
la experiencia psiquica. Sin duda son contenidos psiquicos
experimentales, de autonomia igualmente incontestable, pues
son sistemas psiquicos parciales que, 0 entran en escena de
modo espontineo en estados extiticos y, circunstancialmente,
suscitan violentas impresiones y efectos, o se fijan en pertur-
baciones mentales bajo la forma de ideas delirantes y alucina-
ciones y con ello destruyen la unidad de la personalidad. El
psiquiatra estd de hecho inclinado a creer en toxinas y simi-
lares, y a explicar a partic de ellas la esquizofrenia (escision
de la mente en la psicosis), dejando de lado los contenidos
psiquices. En cambio, en las perturbaciones psicégenas (his-
teria, neurosis obsesivas, etc.), donde sencillamente no cabe
hablar de efectos de toxinas y degeneraciones de células, tienen
lugar, como por ejemplo en Jos estados sonambuilicos, similares
escisiones espontineas de complejos, que Freud por cierto que-
ria explicar a partir de la represién inconsciente de la sexua-
lidad. Tal explicacién, empero, en modo alguno vale para todos
los casos, pues también pueden desarrollarse espontineamente
de lo inconsciente contenidos que la conciencia no puede asi-
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milar. En casos de la tiltima indole falla la hipétesis de la re-
presion. Ademis, en la vida cotidiana puede observarse la
autonomia, en los efectos que, contra nuestra voluntad y nues-
tras tentativas de represién mas esforzadas, empujan obstina-
damente e, inundando al yo, lo ponen bajo su voluntad. No
es de admirarse, por lo tanto, que el primitivo vea en eso una
posesién, o la migracién de un alma, pues también nuestro
lenguaje lo hace todavia: “No sé qué le ha entrado hoy”;
“estd llevado por el diablo”; “lo tiene de nuevo”; “se pone
fuera de si”’; “se¢ comporta como un poseso”. Hasta la pric-
tica legal reconoce una disminucién parcial de Ja responsabi-
lidad durante el estado pasional. Los contenidos animicos au-
ténomos nos son, en consecuencia, una experiencia por entero
corriente, Tales contenidos tienen sobre la conciencia un efecto
explosivo.

Pero hay 20n, fuera de los afectos comunes, de todos co-
nocidos, estados afectivos mas sutiles y complejos, que ya no
pueden ser designados como meros afectos. Mis bien son com-
plicados sistemas animicos parciales que, cuanto mas compli-
cados son, tanto mas caricter de personalidad tienen. Son tam-
bién, precisamente, constituyentes de la personalidad psiquica
¥y, en consecuencia, deben tener caricter de personalidad. Tales
sistemas parciales se hallan sobre todo en las enfermedades
mentales, en las decisiones psicdgenas de la personalidad (per-
sonalidad doble) y muy cominmente en los fenémenos me-
diimnicos. Puede hallirselos asimismo en los fenémenos reli-
giosos. Por lo tanto, muchos de los que antes eran dioses han
pasado de ser personas a ser ideas personificadas y, finalmente,
a ideas abstractas, pues los contenidos inconscientes vivificados
aparecen siempre primero como proyectados hacia fuera y,
en ¢l transcurso del desarrollo espiritual, son paulatinamente
asimilados, vz proyeccién espacial, por la conciencia y refor-
mados en ideas conscientes, que pierden entonces su caricter
originalmente auténomo y personal. Como se sabe, algunos
de los antiguos dioses han llegado, via astrologia, a ser metas
cualidades (marcial, jovial, saturnino, erético, 16gico, luni-
tico, etc.),

Las instrucciones del Bardo Tédol, en especial, permiten
discernir cuin grande es para la conciencia el peligro de ser
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disuelta por estas figuras. El muerto es ensefiado una y otra
vez a no tomar tales figuras por verdaderas, y a no confun-
dir su turbio fulgor con la pura blanca luz del Dbarmakaya
(“'el divino cuerpo de la verdad”), es decir, a no proyectar
en figuras concretizadas la Luz u#na de Ia mis alta conciencia
¥, de ese modo, disolverse en una multiplicidad de sistemas
parciales auténomos. Si no hubiera en ello ningtn peligro, y
no fueran los sistemas parciales tendencias amenazadoramente
auténomas y divergentes, no habria pues necesidad de esas
apremiantes instrucciones que, para el dnimo mas simple, poli-
teisticamente orientado del hombre del Este significa casi
tanto como, por ejemplo, para el hombre cristiano una ins-
truccién de no dejarse cegar por la ilusién de un Dios per-
sonal, de una Trinidad, de innumerables ingeles y santos.

Si las tendencias a la escision no fueran cualidades inhe-
rentes a la psique humana, absolutamente nunca se hubieran
escindido los sistemas parciales; en otras palabras, jamas hu-
bieran existido dioses o espiritus. Por eso, a causa del culto
exclusivo de la conciencia, nuestros tiempos son en tan alto
grado impios y profanos. Nuestra verdadera religién es un
monoteismo de la conciencia, una posesion por la conciencia,
con una fanitica negacidn de la existencia de sistemas par-
ciales auténomos. Nos diferenciamos’ empero de las ensefian-
zas del yoga budista porque negamos hasta la calidad de expe-
rimentable de los sistemas parciales. En eso hay un gran peligro
psiquico, pues entonces los sistemas parciales se comportan
como cualquier contenido reprimido: producen compulsiva-
mente actitudes falsas, puesto que lo reprimido asoma de nuevo
en la conciencia bajo la forma inapropiada. Este hecho, que salta
a la vista en cada caso de neurosis, vale también para los fe-
némenos psiquicos colectivos. Nuestro tiempo incurre a ese
respecto en un error fatal: cree, en efecto, poder criticar inte-
lectualmente los hechos religiosos. Se opina, como por ejem-
plo Laplace, que Dios es una hipdtesis que se puede someter
a un tratamiento intelectual, a una afirmacién o negacién.
Olvidase asi plenamente que el motivo por el que la huma-
nidad cree en el daimon, en absoluto tiene que ver con cual-
quicr cosa externa, sino que reposa simplemente cobre la per-
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cepcion cindida del violento efecto interno de los sistemas
parciales auténomos. Ese efecto no se disuelve porque se cri-
tique intelectualmente su nombre, o se lo sefiale como falso.
El efecto existe constantemente de manera colectiva, los sis-
temas auténomos actian sin cesar, pues la estructura funda-
mental de lo inconsciente no es conmovida por las indeci-
siones de una conciencia transitoria. Si se niega los sistemas
parciales, imaginando que se los anula mediante la critica del
nombre, no se puede entonces comprender mas su efecto,
que sigue existiendo a pesar de eso, ni tampoco asimilarlos mas
a la conciencia. Pasan entonces a ser un inexplicable factor de
perturbacién, el que finalmente se supone en algin lugar ex-
terno. Sobreviene con eso una proyeccion de los sistemas par-
ciales y, al mismo tiempo, se crea una situacion peligrosa, pues
los efectos perturbadores se atribuyen ahora a una mala vo-
luntad exterior que, desde luego, no puede hallarse en par-
te alguna salvo en lo del vecino de Pautre c6té de la ri-
viére. Eso lleva a delirios colectivos, instigaciones de guerra y
revoluciones; en una palabra, a destructivas psicosis de masas,

La locura es una posesion por un contenido inconsciente
que, como tal, no es asimilado a la conciencia. Y porque la
conciencia niega la existencia de tales contenidos, tampoco
los puede asimilar. Expresado de manera religiosa: no se tienc
ya ningin femor de Dios, y se da a entender que todo sea libra-
do a la medida humana. Esta Hybris, o sea, estrechez de con-
ciencia, es siempre el camino mas corto al asilo de alienados.
Recomiendo la excelente exposicién de este problema en Chris-
tina Alberta’s Father de H. G. Wells, y en Denkwiirdigkeiten
eines Nervenkranken de Schreber.

Mais bien debe conmover simpaticamente al europeo ilus-
trado el que en el Hui Ming King se diga: “Las figuras for-
madas por medio del fuego del espiritu son sélo colores y
formas vacios.,” Eso suena por entero a europeo y parece casar
excelentemente con nuestra razén; en verdad, opinamos que
debemos sentirnos halagados de haber alcanzado ya esas alturas
de la claridad, pues parece uno haber dejado tras si hace tiempo
tales fantasmas de dioses. Pero lo que hemos superado son sélo
los fantasmas de las palabras, no los hechos psiquicos que fue-
ran responsables del nacimiento de los dioses. Estamos todavia
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exactamente tan poseidos por nuestros contenidos animicos
autonomos como si éstos fueran dioses, Ahora se los llama
fobias, obsesiones, etc.; brevemente, sintomas neurdticos. Los
dioses han pasado a ser enfermedades, y Zeus no rige mis el
Olimpo, sino el plexus solaris y ocasiona curiosidades para la
consulta médica, o perturba el cerebro de politicos y periodistas
quienes, involuntariamente, desencadenan epidemias psiquicas.

Por lo tanto, es mejor para el hombre occidental que no
sepa al pronto demasiado acerca de la secreta penetracién de
los sabios orientales, pues seria “el medio correcto en manos
del hombre erréneo”. En lugar de hacerse ratificar una vez
mas que el daimon es ilusién, el occidental debiera de expe-
rimentar nuevamente la realidad de esa ilusién. Debiera de
aprender a reconocer de nuevo esas potencias psiquicas, y no
esperar hasta que sus humores, nerviosidades o ideas delirantes
le aclaren, de la manera mis dolorosa, que no es el tnico sefior
en su casa. Las tendencias de escisién son personalidades psi-
quicas efectivas de realidad relativa. Son reales cuando no se
las reconoce como reales y son por lo tanto proyectadas; rela-
tivamente reales cuando estin en vinculacién con la concien-
cia (expresado de manera religiosa: cuando existe un culto);
irreales, empero, en la medida que la conciencia comienza a
separarse de sus contenidos. Pero lo tltimo es el caso tan sélo
cuando la vida ha sido vivida tan exhaustivamente y con tal
devocién que no existe ya ninguna obligacion vital abscluta
y, por ende, ninguna exigencia que no pueda ser sacrificada
sin reflexién, se halle ya en el camino de la superioridad in-
terna sobre el mundo. De nada sirve mentirse a ese respecto.
Donde todavia se¢ esti detenido, aun se estd poseso. Y si se
esti poseso, adn existe algo mis fuerte, que lo posee a uno.
(“En verdad os digo que de ahi no saldras hasta no haber
pagado el dltimo céntimo™.) No es del todo indiferente que
se designe algo como una “mania” o como un “dios”. Estar
al servicio de una mania es reprobable ¢ indigno; en cambio,
servir a un dios es, a causa de la sumisién a alge mas alto in-
visible y espiritual, significativamente mas pleno de sentido y,
al par, mas rico en perspectivas, puesto que la personifi-
cacién ocasiona ya la realidad relativa de los sistemas parciales
auténomos v, con ello, l2 posibilidad de la asimilacién y de la
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“irrealizacién” de las potencias de 1a vida. Donde no se reconoce
al dios, se origina mania egoista, y de 1a mania la enfermedad.

La doctrina yoga sienta el reconocimiento de los dioses
como algo evidente de por si. Su ensefianza secreta estd por
lo tanto destinada solo a aquellos cuya luz de la conciencia se
dispone a separarse de las potencias de la vida a fin de entrar
en la unidad &ltima, indivisa, en el “centro de lo vacio”, donde
“reside el dios del vacio y vitalidad extremos”, como dice nues-
tro texto. “Fscuchar tal ensefianza es dificil de alcanzar en
miles de eones.” Es evidente que no se puede alzar el velo de
Maya mediante la mera decisién de la razdn, sino que se re-
quiere la preparacién mis cabal y penosa, que consiste en que
se pague con justeza todas las deudas con la vida. Pues en tanto
se vea uno detenido de alguna manera por causa de cupiditas, el
velo no es alzado, y no es alcanzada la altura de la conciencia
libre de contenidos y sin ilusién, y ningan artificio o engafio
puede producirla méigicamente. Es un ideal que sélo en la
muerte puede cumplirse cabalmente. Hasta entonces hay figuras
reales, y relativamente reales, de lo inconsciente.

2. Animus y anima.

A las figuras de lo inconsciente pertenccen, segin nuestro
texto, no sélo los dioses, sino también animus y anima. La pa-
labra bun es traducida por Wilhelm como animus y, en efecto,
el concepto animus calza excelentemente a bum, cuyo caricter
estd compuesto por el signo para “nubes” y el signo para *“de-
monio”. En consecuencia, bun significa demonio de nubes,
un “alma-hilito” superior, perteneciente al principio Yang
y por eso masculina. Después de la muerte hun asciende y pasa
a schen, al espiritu o dios “que se extiende y manifiesta”.
El animg, llamada po, escrita con el signo para “blanco” y
él signo para “demonio”, por ende “fantasma blanco”, es el
alma corporal inferior, cténica, perteneciente al principio Yin
y, por lo tanto, femenina. Después de la muerte se hunde y
pasa a gui, demonio, explicado a menudo como *“lo que re-
torna” (scil., a la tierra), el alma en pena, el espectro. El he-
cho de que tanto el animus como el anima se separen después
de la muerte y vayan independientemente por sus caminos
demuestra que, para la conciencia china, son factores psiqui-
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cos distinguibles, que tienen también un efecto claramente
diferente, y 2 pesar de que originalmente sean uno en la “esen-
cia una, efectiva y verdadera”, son dos en la mansién de Io
creativo. El amimus esti en el Corazén celestial, durante el
dia mora en los ojos (es decir, en la conciencia); por la noche
suefa desde el higado. Es aquello ““que hemos recibido del gran
vacio, lo que es de una figura con el origen”. El anima es, en
cambio, “la fuerza de lo pesado y turbio”, fijada al corazén
corporal, carnal. “Deseos carnales y excitaciones coléricas” son
sus efectos, “Quien al despertar hillase sombrio y deprimido
estid encadenado por el anima’

Hace ya muchos afios, antes de que Wilhelm me hubiera
facilitado el conocimiento de este texto, usaba yo el concepto
anima de una manera enteramente aniloga a la definicién
china®, aparte naturalmente de todo puesto metafisico.
Para el psicélogo el anima no es un ser trascendental, sino
completamente experimentable, como lo muestra también con
claridad la definicién china: los estados afectivos son expe-
riencias inmediatas. Pero ¢por qué se habla entonces de anima
y no simplemente de humores? La razén para ello es la si-
guiente: los afectos tienen caricter auténomo, debido a lo cual
la mayoria de los hombres les esti sometida. Los afectos son,
empero, contenidos delimitables de la conciencia, partes de la
personalidad. Como partes de la personalidad tienen caricter
de personalidad; pueden por tanto ser ficilmente personifi-
cados 'y los son aun hoy en dia, como los ejemplos anteriores
han mostrado. La personificaciéon no es invencion ociosa, por
cuanto el individuo afectivamente excitado no muestra nin-
gin caricter indiferente, sino uno completamente determi-
nado, que es distinto del comin. Se muestra, mediante la in-
vestigacién cuidadosa, que en el hombre el caricter afectivo
tiene rasgos femeninos. De ese hecho psicolégico proviene la
ensefianza china del alma po, asi como mi concepcién del
anima. Una introspeccién mis profunda, o la experiencia ex-
tatica, revela la existencia de una figura femenina en lo in-
consciente, y de ahi la denominacién femenina anima, psique,

3 Remito a la amplia exposicién en mi obra Die Bezivhungen zwischen dem
Ich und dem Unbewnssten. Reichl, Darmstadt.
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alrza. También puede definirse el anima como image o arque-
tipo, o sedimento de todas las experiencias del hombre con la
mujer. Por eso también la imagen del anima es por regla pro-
yectada sobre la mujer. Como se sabe, la poesia ha descrito y
cantado a menudo el anima *. La relacién que el anima tiene
con el espectro, segiin la concepcién china, es interesante para
el parapsicélogo por cuanto los “controles” son muy frecuen-
temente del sexo opuesto.

Por mucho que deba aprobar la traduccién que hace Wil-
helm de bun por animus, ciertas razones me eran importantes
para escoger para el espiritu del hombre, para su claridad de
conciencia y racionalidad, no la expresién animus, de otra ma-
nera excelentemente adecuada, sino la expresién logos. Justa-
mente son ahorradas al filésofo chino ciertas dificultades que
agravan la tarca del psicdlogo occidental. La filosofia china
es, como toda antigua actividad espiritual, un exclusivo ele-
mento constituyente del mundo de los hombres. Sus conceptos
nunca son tomados psicologicamente y, por ende, nunca in-
vestigados respecto a la medida en que se adapten también
a la psique femenina. El psicologo no puede, empero, pasar
por alto la existencia de la mujer y de su psicologia particular.
Por eso prefiero yo traducir hun, en el hombre, por logos.
Wilhelm usa fogos para el concepto chino sing, que puede
también traducirse como “esencia” o “conciencia creativa’.
Hun pasa, después de la muerte, a schen, el espiritu, que filo-
soficamente se halla préximo a sing. Puesto que los conceptos
chinos no son, en nuestro sentido, modos de ver légicos, sino
intuitivos, sus significados pueden reconocerse sélo a partir de
su uso y de la constitucién de los caracteres de la escritura,
o precisamente de relaciones tales como la de hun a schen.
Asi, bun seria la luz de la conciencia y la racionalidad en cf
hombre, procediendo originalmente del Logos spermatikos de
sing y retornando después de la muerte, mediante schen, otra
vez a Tao. La expresion logos podria ser especialmente apro-
piada en esta aplicacidn, ya que entrafia el concepto de una
esencia universal, pues la claridad de conciencia y la raciona-
lidad del hombre no es algo individualmente separado, sino un
universal; tampoco es algo personal, sino en ¢! sentido mas

4 Psychologische Typen, cap. V.
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profundo, suprapersonal en Ia mis estrecha oposicion a aninia,
que es un demonio personal y se ¢éxterioriza en’ humorcs cabal-
mente personales (jpor tal causa, animosidad!).

Considerando esos hechos psicolégicos he reservado la ex-
presion animus exclusivamente para la feminidad, porque -
lier mon habet animam, sed animum. La psicologia femenina
muestra, en efecto, un contraste con el anima del hombre, que
no es, primariamente, de naturaleza afectiva, sino una esencia
cuasi-intelectual que se caracteriza con la palabra “prejuicio”
de manera cabalmente justa. No es el “espiritu”, sino la natu-
raleza emocional del alma lo que corresponde a la naturaleza
consciente de Ia mujer. El espiritu es el “2lma”, o mejor dicho,
el animus de 1a mujer. Y asi como el anina del hombre consiste
en primer lugar en afinidades inferiores afectivas, el awimus
de la mujer consiste en juicios inferiores o, mejor dicho, opi-
niones. (Para cualquier ampliacién remito al lector a mi obra
antes citada. S6lo puedo mencionar aqui lo general.) El animus
de Ia mujer consiste en un gran numero de opiniones precon-
cebidas y por lo tanto es mucho menos personificable por me-
dio de una figura que, mas bien, por medio de un grupo o
multitud. (Un buen ejemplo parapsicolégico al caso es el gru-
po llamado “Imperator”, en Mrs. Piper ®.) El animus en un ni-
vel mds bajo, es un logos inferior, una caricatura del diferen-
ciado espiritu del hombre, como es una caricatura ¢l anima,
en un nivel mis bajo, del eros femenino. Y asi como hun a
sing, que Wilhelm traduce por logos, corresponde el eros de
la mujer a ming, que se traduce por destino, fafum, fatalidad,
y es interpretado por Wilhelm como eros. Eros es el entrelaza-
miento, logos el discernimiento separador, la luz clarificadora.
Eros es afinidad; Jogos, discriminacién y desapego. Por lo tanto,
en el animus de la mujer el logos inferior se exterioriza como
complemento falto de afinidad y, también, por lo tanto, como
prejuicio inaccesible, o como una opinién que, de manera irri-
tante, nada tiene que ver con [a naturaleza del objeto.

Me ha sido reprochado 2 menudo que personificara yo
anima y animus de manera similar a como lo hiciera la mito-
logia. Tal reproche, empero, sélo seria justificado si se probara

5  Compircse Hyslop, Science and a Future Life,



EL SECRETO DL LA FLOR DE ORD 57

de que concreté, también mitolégicamente, esos conceptos para
el uso psicolégico. De una vez por todas debo explicar que la
personificacién no ha sido inventada por mi, sino que es inhe-
rente a la esencia de los correspondientes fendmenos, Seria
acientifico pasar por alto el hecho de que el anima es un sis-
tema parcial psiquico y, por lo tanto, personal. Ninguno de
quienes me hicieron ese reproche vacilard un segundo en decir:
“he sofiado con el Sr., X”, si bien, tomado con exactitud
ha sofiado sélo con una representacion del Sr. X. El anima no
es sino una representacion de la naturaleza personal del sistema
auténomo en cuestién. Lo que ese sistema es en un sentido
trascendental, es decir, mas alld de fos limites de la experiencia,
no lo podemos saber.

También he definido en general al anima como una per-
sonificacién de lo inconsciente, y en consecuencia la he conce-
bido como un ‘puente a lo inconsciente, como la funcicn de
relacion con lo inconsciente. Ahora bien, con cso se vincula
en forma interesante la afirmacion, de nuestro texto, de que
la conciencia (es decir, la conciencia personal) procede del
anima. Dado que el espiritu occidental se halla por entero en
el punto de vista de la conciencia, debe definir al anima de la
manera que precisamente he hecho. Inversamente, empero, c!
oriental, que se halla en el punto de vista de lo inconsciente,
; considerara la conciencia como un efecto del gnima! Sin duda
la conciencia deriva originalmente de lo inconsciente. Tratase
de algo que por lo comun olvidamos, y por lo tanto siempre
hacemos tentativas de identificar la psique en general con la
conciencia o, al menos, de exponer lo inconsciente como un
derivado o un efecto de la conciencia (como, por ejemplo,
en la doctrina de la represién, de Freud). No obstante es esen-
cial, partiendo de las razones arriba citadas, que nada sea sus-
traido de la realidad de lo inconsciente y que las figuras de
lo inconsciente sean comprendidas como magnitudes efectivas,
Quien haya concebido lo que se significa con realidad psiquica,
no temera recaer con ello en la primitiva demonologia. Si, en
efecto, no se adjudica a las figuras de lo inconsciente la dig-
nidad de magnitudes espontincamente efectivas, sc cae ¢n una
creencia unilateral en la conciencia, que a la postre conduce
a un estado de tension. Deben entonces ocurrir catistrofes,
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porque a pesar de toda la conciencia se han pasado por alto las
oscuras potencias psiquicas. No somos nosotros quienes las
personificamos; desde el origen son de naturaleza personal.
S6lo cuando eso es cabalmente reconocido podemos pensar en
despersonalizarlas, o sea, como expresa nuestro texto: “someter
al anima”.

Surge aqui otra vez, y por cierto de manera peligrosa,
bajo la forma de una aparente concordancia, una violenta dife-
rencia entre el budismo y nuestra posicion espiritual occidental.
La doctrina yoga repudia todos los contenidos fantdsticos.
Nosotros también, pero el oriental lo hace sobre una base
totalmente distinta de la nuestra. Reinan alld concepciones y
ensefanzas que expresan de la manera mis abundante la fan-
tasia creadora. Alli debe uno defenderse contra el exceso de
fantasia. Nosotros, en cambio, consideramos la fantasia como
ensonacion misera y subjetiva. Las figuras de lo inconsciente
no aparecen, naturalmente, abstractas y despojadas de todo
accesorio; por el contrario, estin engastadas y entrelazadas en
un tejido de fantasias de inaudito abigarramiento y confusa
plenitud. El Este puede repudiar esas fantasias, dado que hace
mucho tiempo ya ha sacado y condensado su extracto en las
profundas ensefianzas de su sabiduria. Nosotros, empero, no
hemos todavia experimentado una vez esas fantasias, ni con
mayor razén, tomado de ellas la quintaesencia. Agui tenemos
atn que recuperar un sector entero del vivenciar experimental,
y sdlo cuando hayamos encontrado el contenido sensato en lo
aparentemente sin sentido podremos separar lo sin valor de
lo valioso, Y podemos estar seguros de que el extracto que
saquemos de nuestras vivencias serd distinto del que nos ofrece
hoy el Este, El Este llegd 2l conocimiento de las cosas internas
con un desconocimiento infantil del mundo. Nosotros, en
cambio, exploraremos la psique y su profundidad apoyados
por un saber enormemente dilatado de la historia y las cien-
cias naturales. Al presente el saber externo es, por sobre todo,
fa mayor traba para la introspeccién, pero la necesidad ani-
mica vencerd todos los obsticulos. jPues estamos ya constru-
yendo una psicologia, es decir, una ciencia que nos dé la clave
para cosas cuyo acceso hallé el Este solo mediante estados ani-
micos de excepcion!



EL DESLIGAMIENTO DE LA CONCIENCIA RESPECTO DEL
OBJETO

Mediante el comprender nos liberamos de la dominacién
por lo inconsciente. Este es, en el fondo, también el objetivo
de las instrucciones de nuestro texto. El discipulo es ensefiado
c6mo debe concentrarse sobre 1a Luz del recinto mas interno
y, con ello, soltarse de todos los encadenamientos externos e
internos. Su voluntad de vida es dirigida al estado de con-
ciencia sin contenido que, no obstante, deja existir todos los
contenidos. El Hui Ming King dice sobre el desligamiento:

“Un resplandor de Luz circunda ¢l mundo del espiritu,

Se olvida uno a otro, quieto y puro, por completo potente y vacio.
Lo vacio es traslucido por el fulgor del Corazén del Cielo.

El agua de mar es lisa y refleja en su superficie la funa.

1as nubes se atenvan en el espacio azul.

Las montafias Jucen claras.

- La conciencia se disnelve en ol contemplar.

E!l disco de la luna reposa solitario.”

Esa caracteristica de la consumacidén describe un estado
animico que quizds pueda designarse del mejor modo como una
separacion de la conciencia respecto del mundo y un retrai-
miento de la misma a un punto por decir asi extramundano.
De tal modo, la conciencia estd vacia y no-vacia. Ya no estd
mias preocupada por las imagenes de las cosas, sencillamente
las contienc. La anterior plenitud del mundo, inmediata y
oprimente, por cierto nada ha perdido de su abundancia y
su belleza, pero no domina mis a la conciencia. Ha cesado la
pretension magica de las cosas, pues se ha desenredado el pri-
mitivo entrelazamiento de la conciencia con el mundo. Lo
inconsciente ya no es proyectado, por cuyo motivo es anu.
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lada la participation mystique original con las cosas. En con-
secuencia, la conciencia ya no esti colmada de intenciones
compulsivas, sino que pasa a confemplar, como muy bien dice
el texto chino.

¢Coémo se llega a producir este efecto? (De hecho presu-
ponemos que ¢l autor chino no sea, en primer lugar, un men-
tiroso; en segundo, que tenga un sano sentido; Y en terccro,
que se trate de un hombre extraordinariamente penetrante.)
A fin de comprenderlo o explicarlo se precisan, para nuestro
entendimiento, ciertos rodeos. No se lo hace con el sentir ex-
terno, pues nada seria mas infantil que querer hacer estético
tal estado animico. Se trata aqui de un efecto que conozco
muy bien a partir de mi prictica médica; es el efecto terapéu-
tico par excellence, por el que me ocupo con mis discipulos y
pacientes: la disolucién de la participation miystique. Lévy-
Bruhl? con visién genial, ha expuesto como signo distintivo
de 1a mentalidad primitiva lo que llamé participation mystique.
Lo que designé no es otra cosa que el resto, indeterminada-
mente grande, de indiferenciacion entre sujeto y objeto, que
en los primitivos posee todavia dimensiones tales que no puede
dejar de sorprender a los hombres de conciencia europea. Mien-
tras no sea consciente la distincidn entre sujeto y objeto, reina
la identidad inconsciente. Entonces lo inconsciente es proyec-
tado sobre el objeto, y el objeto introyectado en el sujeto, es
decir, psicologizado. Animales y plantas se conducen entonces
como hombres, los hombres son simultineamente animales,
y todo estd animado con espectros y dioses. El hombre de cul-
tura se cree, claro esta, inmensamente clevado por encima
de esas cosas. Pero a menudo se halla, durante su vida en-
tera, identificado con los padres, identificado con sus afec-
tos y prejuicios, y afirma del otro, imptudicamente, lo que no
quiere ver en si mismo. Precisamente tiene todavia también
un resto de inconsciencia inicial, es decir, de indiferenciacién
de sujeto y objeto. En virtud de esa inconsciencia es afectado
migicamente por incontables hombres, cosas y circunstancias,
o sea, incondicionalmente influido; estd colmado casi tanto
de contenidos perturbadores como el primitive, y por consi-

1 Les fonctions mentales dans les sociétés inféricures,
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guiente emplea igual cantidad de magia apotropéyica. Pero
sus practicas magicas no las realiza mas con bolsitas medicinales,
amuletos y sacrificios animales, sino con remedios para los ner-
vios, neurosis, “ilustracién”, cultos de la voluntad, etc.

Ahora bien, si se logra reconocer lo inconsciente como
magnitud co-condicionante al par de la conciencia, y vivir
de manera que las exigencias conscientes e inconscientes ( o sea
instintivas) sean en lo posible tomadas en consideracién, el
centro de gravedad de la personalidad no es mis el yo, que
es un mero centro de conciencia, sino un punto, por asi decir,
virtual entre lo consciente y lo inconsciente, al que cabe de-
signar como s7-mismo. Si se logra tal trasposicidn, el resultado
es la anulacién de la participation mystique y deello nace una
personalidad que, por decirlo asi, sufre sélo en los pisos infe-
riores pero esti en los superiores singularmente alejada del
acontecer peénoso o goOZoso.

La produccién y nacimiento de esa personalidad es lo que
nuestro texto tiene por objetivo cuando habla del “fruto
santo”, del “cuerpo diamantino” o, de alguna otra manera,
acerca de un cuerpo imputrescible, Tales expresiones son psi-
colégicamente simbélicas de una actitud invulnerable al con-
flicto emocional incondicionado y con ello a 1a conmocién vio-
lenta; en otras palabras, simbolizan una conciencia desligada
del mundo. Tengo razones para creer que ésta sea realmente
una preparacién natural para la muerte, que se instituye des-
pués de la mitad de la vida. Para el alma la muerte es tan
importante como el nacimiento y, como éste, un elemento
integrante de la vida. No se tiene el derecho de preguntar
al psicélogo lo que acontece finalmente con la conciencia des-
ligada. Sea cual fuere la posicién tedrica que adoptara, sobre-
pasaria sin esperanza los limites de su competencia cientifica.
S6lo puedo indicar que lo que nuestro texto afirma con res-
pecto a la intemporalidad de la conciencia separada estd en
concordancia con el pensar religioso de todos los tiempos y
con la abrumadora mayoria de fa humanidad y que, por lo
tanto, quien no pensara asi estaria fuera del orden humano
y sufriria en consecuencia de un equilibrio psiquico pertur-
bado. Por tal motivo me tomo como médico todo trabajo
para apoyar, en la medida de mis fuerzas, la conviccién en la
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inmortalidad, especialmente entre mis pacientes de edad a
quienes tales preguntas llegan con amenazadora proximidad.
La muerte, en efecto, vista psicolégicamente de manera co-
frecta, no es un término sino una meta, por lo tanto comienza
la vida para la muerte tan pronto como se sobrepasa la altura
de! mediodia.

La filosofia del yoga chino se erige sobre el hecho de esa
preparacién instintiva para la muerte como meta y, en ana-
logia con la meta de la primera mitad de la vida, o sea, la
generacién y propagacion, el medio de perpetuar la vida fi-
sica, pone como objetivo de la existencia espiritual la genera-
cion y nacimiento simnbélicos de un “cuerpo-hilito” psiquico
(subtle body), que asegura la continuidad de la conciencia
desligada. Es el nacimiento del hombre neumaitico, conocido
desde la antigitedad por el europeo, quien busca empero al-
canzarlo con simbolos y procedimientos mdigicos completa-
mente diferentes, con fe y conducta cristianas. También aqui
nos hallamos otra vez sobre una base totalmente distinta a la
del Este, De nuevo suena por cierto nuestro texto como si no
estuviese distante de la moral ascético-cristiana. Nada seria
sin embargo mds errado que aceptar que se trata de lo mismo.
Tras nuestro texto se halla la cultura milenaria, que se ha
construido orginicamente sobre los instintos primitivos y por
consiguiente no conoce nada en absoluto de aquella moral
brutal, que nos es apropiada a los barbaros germanos recien-
temente civilizados. Falta ahi en consecuencia el impulso de
la violenta represién de instintos, que exalta y envenena his-
téricamente nuestra espiritualidad. Quien vive sus instintos
puede también separarse de ellos, y eso de manera tan natural
como los ha vivido. Nada seria mis ajeno a nuestro texto que
el heroico vencerse a si mismo, a lo cual empero vendria a
parar infaliblemente entre nosotros si observiasemos literal-
mente las instrucciones chinas.

No tenemos el derecho de olvidar nuestras premisas his-
téricas: solo hace algo mas de mil afios hemos caido de los
mis crudos comienzos del politeismo en una religién oriental
altamente desarrollada, que llevé al espiritu imaginative del
semisalvaje a una altura que no correspondia al grado de su
desarrollo espiritual. Para mantener de alguna manera esa al-



EL SECRETO DE LA FLOR DE ORO 63

tura por fuerza habia que reprimir ampliamente la esfera de
los instintos. Por eso la prictica religiosa y la moral adoptaron
un caricter manifiestamente brutal, casi maligno. Natural-
mente, lo reprimido no se desarrolla, sino que sigue vegetan-
do, en primitiva barbarie, en lo inconsciente. Por cierto qui-
siéramos, pero de hecho no somos en absoluto capaces, escalar
las alturas de una religion filoséfica. Lo mejor que podemos
hacer, con tal objeto, es crecer hasta ella. Adn no estin cu-
radas las heridas de Amfortas y el desgarramiento fiustico
del hombre germinico. Su inconsciente estd todavia cargado
de esos contenidos, que en primer lugar deben hacerse cons-
cientes antes de que pueda uno librarse de ellos, Hace poco,
recibi una carta de una antigua paciente, que describe con
palabras sencillas pero justas la trasposicién necesaria: “De lo
malo me ha venido mucho bueno. El mantenerme calma, no
reprimir, estar atenta, y al mismo tiempo aceptar la realidad
—Ilas cosas como son, y no como yo las querria— me ha pro-
curado un raro d:scermmlento y también fuerzas pocos co-
munes, que antes ni siquiera hubiera podido imaginar. Pen-
saba yo siempre que, si se aceptan las cosas, la abruman a una
de alguna manera; ahora bien, esto no es de ningiin modo asi,
y s6lo al aceptarlas puede adoptarse una posicion hacia ellas.
[jAnulacién de la participacion mystique!l De modo que
jugaré ahora al juego del vivir, aceptando lo que cada vez
me traen el dia y la vida, bueno y malo, sol y sombra, que
constantemente cambian, y asi acepto también mi propia na-
turaleza con su positivo y negativo, y todo se hard mis vi-
viente. ;Qué tonta era! Cémo he querido forzar todo segiin
mi cabezal”

Unicamente sobre la base de una actitud tal, que no re-
nuncia a ninguno de los valores adquiridos durante el des-
arrollo cristiano sino que, por lo contrario, acepta, también
con amor vy longanimidad cristianos lo mis humilde en la
propia naturaleza, se hari posible un nivel superior de con-
ciencia y cultura. Esa actitud es religiosa, en su mis legitimo
sentido, y por lo tanto terapéutica, pues todas las religiones
son terapias para los sufrimientos y perturbaciones del alma.
El desarrollo del intelecto y voluntad occidentales nos ha otor-
gado la capacidad casi diabélica de imitar, aparentemente con
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éxito, esa actitud, a pesar de las protestas de lo inconsciente,
Pero es siempre cuestion de tiempo que se abra paso de alguna
manera la posicién contraria, con un contraste tanto mis
crudo. Con el ¢cémodo imitar invariablemente se crea una si-
tuacidn insegura, que a cada momento puede ser derribada
por lo inconsciente. Surge una base segura sélo cuando las
premisas instintivas de lo inconsciente son tomadas en igual
consideracién que el punto de vista de la conciencia. Pero no
nos engafiemos: esa necesidad se halla en oposicién violenta
con el culto cristiano-occidental de Ia conciencia, y en espe-
cial el protestante. A pesar, sin embargo, de que parezca lo
nuevo ser constantemente encmigo de lo antiguo, un mas pro-
fundo deseo de comprender no puede menos que descubrir
que, sin la aplicacién mis seria de los valores cristianos con-
quistados, tampoco puede en absoluto Hegar lo nuevo a esta-
blecerse,



LA CONSUMACION

El creciente conocimiento del Este espiritual sélo puede
significar una expresién simbolica del hecho de que comenza-
mos a entrar en contacto con lo todavia forineo en nosotros.
Renegar de nuestras propias premisas histéricas seria puro
disparate, v el mejor camino hacia un nuevo desarraigamiento.
S6lo manteniéndonos firmes sobre nuestra propia tierra pode-
mos asimilar el espiritu del Este, Gu De dice: “La gente del
mundo perdié las raices y se tomd a las copas”, para. carac-
terizar a los que no saben dénde estin los verdaderos origenes
de las fuerzas secretas. El espiritu del Este ha nacido de la
tierra amarilla;. nuestro espiritu puede y debe nacer sélo de
nuestra tierra, Por eso, me aproximo a estos problemas de una
manera que se ha criticado a menudo como “psicologismo”.
Si con ello fuera dado a entender “psicologia”, estaria yo ha-
lagado, porque es mi intencion real apartar sin merced la pre-
tension metafisica de todas las ensefianzas secretas, ya que
tales secretos objetivos de poderio de las palabras concuerdan
mal con el hecho de nuestra profunda ignorancia, que habria
que tener la discrecién de confesar. Quiero, con la intencion
miés plena, traer a Ja luz del comprender psicolégico ciertas
cosas de sonido metafisico, y hacer lo que me sea posible para
impedir al piblico creer en oscuras palabras de poder. Quien
sea un cristiano convencido, creq, pues tal es su deber asu-
mido. Quien no lo es, ha perdido por su propia culpa la gra-
cia de la fe. (Quizis fué desde su nacimiento maldito para
no poder creer, sino meramente saber.) De ahi que tampoco
deba creer en otra cosa. Comprender metafisicamente, es im-
posible; solo puede hacérselo psicologicamente, En consecuen-
cia, desnudo a las cosas de sus aspectos metafisicos para ha-
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cerlas objeto de la psicologia. Asi puedo al menos extraer de
ellas algo comprensible y apropiirmelo; y ademis aprendo de
tal modo condiciones y procesos psicolégicos que antes esta-
ban velados en simbolos y sustraidos a mi inteligencia, Asi
alcanzo también la posibilidad de recorrer un camino similar
y hacer una similar experiencia y, si hubiera todavia al final
tras de ello algo metafisico irrepresentable, tendria la mejor
ocasién de manifestarlo. Mi admiracién de los grandes filéso-
fos orientales es tan indubitable, como irreverente mi posicién
hacia su metafisica . En efecto, sospecho que son psicélogos
simbélicos, 2 los que no se le podria hacer mayor injusticia
que tomarlos literalmente. Si en verdad fuera metafisica lo
que ellos dan a entender, querer comprenderlos seria inutil.
Si, empero, es psicologia, podemos comprenderlos, y obten-
dremos grandisimo provecho pues entonces lo Hlamade meta-
fisico se torna experimentable. Si acepto que un dios sea ab-
soluto, y mis alla de toda experiencia humana, ese dios me
deja frio. No obro sobre él, y tampoco él sobre mi. Si, en
cambio, sé que un dios es una poderosa actividad de mi alma,
debo entences ocuparme de él pues puede hacerse hasta des-
agradablemente importante, incluso en la prictica, cosa que
sucna enormemente trivial como todo lo que aparece en la
esfera de la realidad. La injuriosa palabra “psicologismo” toca
s6lo a los tontos que opinan que tienen su alma en el bolsillo.
En verdad hay de ésos mas que suficientes, puesto que la
desvalorizacién de las cosas misticas es un prejuicio tipica-
mente occidental, pese a todas las grandes frases que se suelen
hacer sobre el “alma”. Cuando uso el concepto “complejo
animico auténomo”, estd ya también entre mi publico presto
¢l prejuicio: ““nada mis que un complejo animico”. ;De dénde
se estd tan seguro de que el alma sea “nada mas qué”? Es co-
mo st no sc supiera absolutamente nada, o se olvidara siempre
de nucvo que todo lo que se nos hace consciente es imagen, c
imagen es alma. La misma gente que opina que Dios es des-
preciado si se le comprende como lo movide y lo motor del
alma, justamente como “complejo auténomo™, puede ser vist-

b Tos filicofos chinos estan tan sdlo agradecides por tal posicion —en con-
traste con las dogmiticos occidentales— pues son también sefiores de sus dioses.
(R. W.)



EL SECRETO DE LA FLOR DE ORO 67

taua por invencibles afectos y estados neuréticos donde fallan
de manera deplorable sus voluntades y su entera sabiduria de
la vida, ;Ha testimoniado con cllo acaso el alma su impo-
tencia? ¢Debe reprocharse también a Meister Eckart de “psi--
cologismo™ cuando dice: “Dios debe nacer continuamente en
el alma”? De psicologismo, segin mi opinidn, se tienc el de-
recho de reprochar sélo a un intelecto que niega la naturaleza
genuina del complejo auténomo y lo quiere explicar racional-
mente como consecuencia de hechos conocidos, esto es, como
impropio. Ese juicio es exactamente tan arrogante como la
afirmacién “metafisica” que, por encima y lejos de los limites
del hombre, intenta confiar 2 una deidad no experimentable
la produccion de nuestros estados animicos. El psicologismo
es simplemente la contraparte de la actitud usurpadora de la
metafisica, y exactamente tan infantil como la ultima. Me
parcce, entonces, que es esencialmente mas razonable conceder
al alma la misma validez que al mundo experimentable, y
admitir que la primera tiene tanta “realidad” como el Gltimo.
Para mi, en efecto, el alma es un mundo en el que estd con-
tenido el yo. Quizds haya también peces que crean contener
en si al mar. Pero para considerar desde un punto de vista
psicolégico lo metafisico, debemos antes eliminar en nosotros
esa generalizada ilusién,

Una afirmacién metafisica de esa indole es la idea del
“cuerpo diamantino”, del cuerpo-hilito imputrescible, que na-
ce en la Flor de Oro, o en el espacio de la pulgada cuadra-
da® Este cuerpo es el simbolo de un notable hecho psicold-

2

Nuestro vexto deja en verdad abierta en cierto grado la cuestidn de si, con
[a “continuacién de la vida”, se da a entender una continuacién después de la muerte
o una prolongacion de Ia existencia fisica. Expresiones como “Elixir de Vida", v
semejantes, son capciosamente oscuras. En agregados posteriores hasta llegard a scr
evidente que las instrucciones del yoga son comprendidas también en sentido pura-
mente fisico, Esta mezela, sorprendente para nosotros, de cosas fisicas y espirituales
nada tiene de perturbador para un espritu més primitivo, dado que para él, a la~
largs, tampoco la vida ¥ la muerte significan la misma oposicion absoluta que para
nosotros. (A ese respecto, junto al material etnolégico, son especialmente’ intere-
santes las “‘comunicaciones™ de los rescwe circles ingleses, con sus ideas extremada-
mente arcaicas). La misma oscuridad en relacién al “llegar a no morir” se halla,
como es sabido, en ¢l cristianismo primitivo, en donde reposa sobre presupesiciones
del todo similares, a saber, sobre la idea de un cuerpo-hilito que seria el portador
de la vida esencial. (La teoria parapsicolégica de Geley seria la dltima reencarna-
cién de esa antiquisima idea.) Pero come encontramos en nuestro texto también
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gico que, justamente porque es objetivo, aparece primero
proyectado en formas proporcionadas por las experiencias de
la vida biolégica, esto es, como fruto, embrién, nifio, cuerpo
viviente, etc. Se puede expresar este hecho, de la manera mis
simple con las palabras: no vivo yo, me vive. La ilusién de
superioridad de la conciencia, cree: yo vivo. Si esa ilusidn se
desplomara a causa del reconocimiento de lo inconsciente, lo
inconsciente aparece como algo objetivo en el que estd engas-
tado el yo. Acaso la actitud frente a lo inconsciente sea ani-
loga al sentimiento del hombre primitivo a quien un hijo
garantiza la continuidad vital; un sentimiento muy peculiar,
que puede hasta adoptar formas grotescas, como en el caso del
viejo negro que, indignado por su hijo indécil, exclamé: “Ahi
estd, con mi cuerpo, ¥ ni me obedece”.

Se trata de una modificacion del sentimiento interno, si-
milar a la que experimenta un padre a quien le nace un hijo;
una modificacién que nos es también conocida a través de la
confesion del apostol Pablo: “Pues ahora no vive, sino Cristo
vive en mi”. El simbolo “Cristo” es, como “Hijo del Hom-
bre”, una andloga experiencia psiquica de una esencia espi-
ritual superior en figura humana, que nace invisiblemente
en el individuo, un cuerpo neumitico que nos servira de alo-
jamiento futuro, al que se puede poner como un vestido
(*“que os habéis puesto a Cristo”’). Naturalmente, es siempre
cosa dudosa expresar en lenguaje conceptual, intelectual, senti-
mientos sutiles que son por cierto infinitamente importantes

pasajes que prccaven contra el uso supersticioso, contra la supersticién de la fa-
bricacién del oro, por ejemplo, tenemos el derecho de insistir bien tranquilamente
sobre el sentido espiritual de las instrucciones sin ponernos por cso en contradiccién
con el sentido del texto. De cualquier manera, ¢l cuerpo fisico tienme un papel cada
vez mis accesotio en los estados propuestos por las instrucciones, dado que serd
sustituido por el “cuerpo-hilite” (jde aqui la importancia de la respiracién en las
practicas del yoga en general'), El “cuerpo-hilito” no es “espiritual” en nuestro
sentida. Es caracteristico del occidental que haya, con tines de conecimiente, sepa-
rado desgarrando lo fisico de lo espiritual. En el alma, empero, esos opuestos se
hallan juntos, ¥ se trata de un hecho que la psicologia debe reconocer. Lo “psiguico”
es fisico y espiritual, Las ideas de nuestro texto se mueven todas en ese mundo in-
termedio, que nos parece poco claro v confuso porque el concepto de una realided
bsiquice no nos es todavia corriente, aun cuando expresa la verdadera esfera de la
vida. Sin el alma el espiritu estd tan muerto como la materia, porque ambos son
abscracciones artificiales, mientras que, segin la manera dc ver primitiva, el espiritu
es un cuerpo volitil y la materia no carece de alma.
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para la vida y el bicnestar del individuo. En cierto sentido
es el sentimiento del “ser sustituido”, pero en verdad sin la
adicion del “ser destituido”. Es como si la conduccién de los
asuntos de la vida fuera pasada a un lugar central invisible.
La metifora de Nietzsche, ““libre en la absoluta necesidad mis
amorosa” no habria de estar totalmente fuera de lugar aqui.
Ll lenguaje religioso es rico en expresiones plisticas que des-
criben ese sentimiento de la libre dependencia, de la calma
y de la devocion.

En esta notable experiencia percibo un fenémeno resul-
tante del desligamiento de la conciencia, en virtud del cual
el “yo vivo” subjetivo pasa a un objetivo “me vive”, Tal
estado es experimentado como mas elevado que el anterior,
como si en realidad fuera una especie de liberarse de la com-
pulsién e imposible responsabilidad que son la consecuencia
inevitable de la parficipation mystique. Este sentimiento de
liberacién, que colmé plenamente a Pablo, es la conciencia
de la filiacién divina, que redime del hechizo de la sangre.
Es también un sentimiento de reconciliacion con Jo que acon-
tece en general, por cuya razén la mirada del Consumado,
en ¢l Hui Ming King, retorna a la belleza de la naturaleza.

En el simbolo paulino de Cristo se tocan la experiencia
religiosa mas alta de Occidente y Oriente. Cristo, el héroe
cargado de dolores, y la Flor de Oro, que se abre en la sala
purptrea de la ciudad de jade: jqué oposicién, qué diferencia
inimaginable, qué abismo histérico! Un problema apropiado
para obra maestra de un psicdlogo del futuro.

Junto a los grandes problemas religiosos del presente hay
uno pequefisimo: el del progreso del espiritu religioso. Si de
cllo se hablara, deberia destacarse la diferencia que existe entre
Este y Oeste en punto a la manera de tratar a la “joya”, es
decir, el simbolo central. El Occidente acentila la encarna-
cién, v hasta la persona y la historicidad del Cristo; el Oriente
dice, en cambio: “Sin nacimiento, sin desaparicién, sin pasa-
do, sin futuro” ®. Correspondiendo a su concepcidn, se subor-
dina ¢! cristiano a la superior persona divina, en expectativa
de su gracia; el hombre oriental sabe en cambio que la reden-

3 Hui Ming King, pig. 108,
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cién reposa sobre la obra que uno hace sobre si mismo. Del
individuo crece Tao integro. La imitatio Christi a la larga
tendrd la desventaja de que veneremos a un hombre como
modelo divino que encarna el mis alto sentido y, por pura
imitacién, olvidemos realizar el propio mis alto sentido. En
efecto, no es del todo incémodo renunciar al propio sentido.
Si Jests lo hubiese hecho, habria Hegado a ser un carpintero
honorable y no un rebelde religioso a. quien hoy, natural-
mente, le ocurriria' lo mismo que entonces. La imitacién ficil-
mente puede también comprenderse con mayor profundidad,
esto es, como obligacién de realizar la mejor conviccién, que
es siempre también la expresidn mis plena del temperamento
- individual, con tal coraje ¥ tal sacrificio final como lo ha
hecho Jestts. Por fortuna, no todos tiene la misidén de ser un
maestro de la humanidad —o un gran recbelde. En conse-
cuencia, cada uno puede a la postre realizarse a su manera.
Esta gran honestidad podria quizis llegar a ser un ideal. Dado
que las grandes novedades comienzan siempre en el rincén
mas improbable, el heche de que hoy el hombre no se aver-
giienza de su desnudez tanto como antes pudiera significar,
por ejemplo, que esti empezando a reconocerse tal como es.
De ello se seguirin todavia ulteriores reconocimientos de cosas
que antes eran tabu riguroso, pues la realidad de la tierra no
quedara velada eternamente como las virgines velandac de
Tertuliano. La autorrevelacién moral sélo significa un paso
mis en la misma direccidn, y ya estd uno en la realidad, como
es, y como se confiesa a si mismo que es. Si lo hace sin sentido,
es un tanto cadtico; pero si comprende el sentido de lo que
hace, puede ser un hombre superior que, a pesar del sufrimiento,
realiza el simbolo de Cristo. Se ve a menudo, en efecto, que
tabiies puramente concretos o ritos migicos en una etapa pri-
mitiva de una religidn, llegan a ser, en la préxima, un asunto
animico o simbolos puramente espirituales. En el curso del des-
arrollo, la ley externa puede devenir conviccidn interna. Asi,
ficilmente podria acontecerle 2l hombre protestante que la
persona de Jesis, existente externamente en el espacio his-

térico, pudiese llegar a ser el hombre superior en é mismo.
Con ello se alcanzaria a la manera europea ese estado psico-
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logico que, en la concepcién oriental, corresponde al del
Iuminado.

Todo eso es una etapa en el proceso de desarrollo de una
mas alta conciencia humana, que se halla en camino hacia
metas desconocidas, y no metafisica en el sentido vulgar.
Ante todo y en tal medida, es sélo “psicologia”, pero también
en la medida en que es experimentable, comprensible y —gra-
cias a Dios— real, es una realidad con la que algo se puede
hacer, una realidad con posibilidades y por lo tanto viviente.
El que yo me cifa a lo psiquicamente experimentable y re-
chace lo metafisico, no implica, como comprenderd todo
el que posea penctracidn, gesto alguno de escepticismo o
agnosticismo enconados contra la fe o la confianza en poderes
superiores, sino que significa mas o menos lo mismo que daba
a entender Kant cuando Hlamé a la cosa en si un *concepto
limitrofe Gnicamente negativo”. Deberia evitarse toda afir-
macién sobre lo trascendental, pues solo es, siempre, una ri-
dicula presuncion del espiritu humano, inconsciente de sus
limitaciones. Por eso, cuando se califica a Dios 0 a Tao como
una conmocién o un estado del alma, con ello sélo se afirma
algo sobre lo cognoscible y no sobre lo incognoscible. De lo
ultimo nada puede decirse.
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EPILOGO

El objetivo de mi comentario es el intento de echar un
puente de inteligencia animica, interna, entre Occidente y
Oriente. La base de todo entendimiento real es el hombre y,
por eso, tuve que hablar de cosas humanas. Quiera eso discul-
par que me haya yo ocupado de lo general y no de lo espe-
cialmente técnico. Las instrucciones técnicas son valiosas para
quienes saben qué es un aparato fotogrifico o un motor a
nafta; no tienen sin embargo sentido para quien no tenga
nocién alguna de tales aparatos. En tal situacién, empero, se
halla el hombre occidental, para quien escribo. Por eso me
parecié que ante todo importaba destacar la concordancia
entre los estados psiquicos y la simbélica, pues mediante esas
analogias se abre un acceso a los aposentos interiores del es-
piritu oriental, un acceso que exige el sacrificio de nuestra
singularidad y no nos amenaza con el desarraigamiento. Pero
tampoce es un telescopio o microscopio intelectuales que per-
mita una perspectiva que, en el fondo, no nos concierna por-
que no nos conmueve. Es miés bién Ja atmédsfera, comuin a
todos los hombres de cultura, del sufrir, buscar y esforzarse,
cs el experimento enorme, impuesto a la humanidad por la
naturaleza del llegar a ser consciente, lo que une como mi-
s1on comun a las culturas mds separadas, La conciencia occi-
dental no es sin mis ni mis, bajo ninguna circunstancia, la
ciencia. Mds bien es una magnitud histéricamente condicio-
nada y geogrificamente limitada, que representa sélo a una
parte de la humanidad. El ensanchamiento de nuestra con-
ciencia no debe marchar a costa de otras clases de conciencia
sino que debe tener lugar mediante el desarrollo de aquellos
clementos de nuestra psique que sean analogos a las cualida-
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des de la psique forinea, asi como el Oriente tampoco puede
abstencrse de nuestra técnica, ciencia e industria. La invasién
curopea del Este fué un acto de violencia en gran estilo. Nos
ha dejado —noblesse oblige— la obligacién de comprender el
espiritu del Este. Ello nos es quizids mas necesario de lo que
presentimos actualmente,
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EJEMPLOS DE MANDALAS EUROPEOS

Las figuras que siguen han sido hechas por pacientes en
¢! curso de su tratamicnto, de la manera mencionada en ¢l
texto. La miés reciente data de 1916. Todas las figuras fue-
ron realizadas espontineamente, sin la minima influen-
cia oriental. Los hexagramas del I Ging, en la figura N° 4,
provienen de la lectura de la traduccién de Legge, en los
Sacred Books of the East, pero sélo fueron puestos dentro de
la figura porque sus contenidos le parecieron a la paciente
(educada académicamente) como especialmente significati-
vos para su vida. Ninguno de los mandalas europeos —poseo
una coleccién bastante grande-— que me son conocidos al-
canza la armonia y perfeccién tradicional y convencional-
mente fijada del mandala oriental. Por lo tanto he seleccio-
nado entre los infinitamente variados wmandalas europeos,
diez figuras que, en su conjunto al menos, podrian ejempli-
ficar claramente ¢! paralelismo de la filosofia oriental con
la formacion de ideas inconscientes curopeas.

C. G. Juxa



DESCRIPCION L LAS TIGURAS

1 9 —La For de Oro representada come la mas espléndida de

© todas las flores.

2 9@ —En el centro, la Flor de Oro; irradian de clla peces, como
simboles de fecundidad {corrcspondiendo a los rayos de los
mandalas lamaistas).

~— Flor resplandeciente en ¢l medio, con estrellas circulando en
su rededor. En torno a la Flot, un muro con ocho portales.
El conjunto concebido como una ventana didfana.

4 ¢ -——Separacién del mundo de aire y ¢! mundo de tierra (pi-

jaros y serpientes). Al medio, flor con estrella de oro,

§ 9 — Separacién del mundo claro v del mundo oscuro, del alma
celestial v el alma terrena. Al medio, representacién de In
contemplacion.

6 & —En €l centro la luz blanca radiante en la boveda celeste;
en la primera circunvalacién: gérmenes protoplasmatices de
vida; en la segunda: principios césmicos circulantes, que
contienen los cuatro coleres bisicos; en la tercera y cuarta:
fuerzas creadoras actuando hacia adentro y afuera. En los
puntos cardinales, las almas & y 2, ambas otra vez sepa-
radas en claras y oscuras,

7 92 — Representacién de la tetraktys en movimicnto circular.

8 ¢ — El nifio en la vesicula germinal, con los cuatro colores bisi-
ces incluidos en el movimiento circular,

9 ¢ — Al medio, vesicula germinal con figura humana nutrida por
vasos sangwineos que tienen su origen ¢n el cosmos, El cos-
mos gira alrededor del centro, que atrae sus emanaciones.
Afuera y en torno se extiende tejido nervioso, indice dc
que el preceso tiene lugar en el plexo solar.

10 & — Mandala como ciudad fortificada, con muralla y foso de
agua. Dentre, un foso mas ancho que rodea un muro ar-
mado con dieciséis torres, que a su vez esta seguido de un
nuevo foso. Este circunda un castillo central con techos de
oro, cuyo centro ¢s un temiplo de oro.
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ORIGEN Y CONTENIDO DEL TAI I GIN HUA DSUNG
DSCHt

1. Procedencia del libro,

El libro proviene dc un circulo esotérico en China. Por
largo tiempo fué transmitido oralmente, luego por manus-
critos; la primera impresién data del periodo Kién Lung (si-
glo XVIIL). Por ultimo, es impreso nuevamente, en mil cjem-
plares, en Pekin en el afio 1920, juntamente con el Hui Ming
King, y distribuido a un reducido circulo de hombres en
quienes el editor suponia inteligencia para las cuestiones en
él discutidas. La nueva impresion y la divulgacién del libro
tiene su base en un nuevo despertar de corrientes religiosas
en ocasidn de apremiantes circunstancias politicas y econdmi-
cas en China. Se habia formado una serie de sectas secretas
cuyo esfuerzo era alcanzar, por el ejercicio prictico de las tra-
diciones secretas de antiguos tiempos, un estado animico que
condujese fuera de todas las miserias de la vida. Son emplea-
dos como métodos magia escritural, plegaria, sacrificio, etc.,
junto a las sesiones medidmnicas, muy divulgadas en China,
mediante las que se buscaba llegar a una conexién directa con
dioses y difuntos, y tentativas con la planchette (con el li-
piz-espiritu volante, como dice la expresién china). Pero al
lado de eso avanza una direccién esotérica que se ha dedicado
muy enérgicamente al método psicolégice, a la meditacidn,
0 sea, a la prictica del yoga. Sus partidarios alcanzan también

1 Fs muy curioso el hecho de que el divulgador de este escrito se haya hecho
escribir, mediante Ja planchetfe, un prefacio por Liv Dsu, un adepto de la dinastia
Tang a quien se ha hecho remohtar estas ensefianzas. El prefacio se aparta sin duda
muy groseramente de los pensamientos del libroy es trivial e insignificaote, como
la mayoria de las producciones de la misma clase. :
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la vivencia central casi sin excepeién —a diferencia de aquellos
“yoguis” europeos en quicnes estos cjercicios orientales son solo
deporte— de manera que puede decirse que se¢ trata aqui,
para el estado animico chino (el cual, como C. G. Jung
muestra de manera muy correcta, era muy esencialmente dis-
tinto del curopeo en algunos aspectos fundamentales ~——al me-
nos hasta los dltimos tiempos), de un método perfectamente
ascgurado para alcanzar determinadas vivencias animicas,
Junto al desligamiento de las cadenas del ilusorioc mundo ex-
terno hay todavia, entre las diversas sectas, otras varias metas
que ésas buscan con esfuerzo. Las de superior nivel buscan,
desligindose en base a la meditacién, ya el wirrana budista
o, como por ejemplo el presente escrito, preparar, mediante
la unién del principio cspiritual en el hombre con fuerzas
psicogenéticas correlativas, la posibilidad de seguir viviendo
después de la muerte, no sdlo como un ser de sombra destinado
a la disolucién, sino como espiritu consciente. También, y a
menudo combinado con eso, hay direcciones que mediante la
meditacién tratan de influir psiquicamente sobre ciertos pro-
cesos vitales animal-vegetativos (a la europea hablariamos
aqui de procesos dcl sistema glandular endocrino); tal in-
fluencia produciria un fortalecimiento, rejuvenecimicnto y
normalizacién del proceso vital, y asi también la muerte seria
vencida de manera tal que se incluiria como cierre armonico
del proceso vital: el cuerpo terrenal es abandonado por el
principio espiritual (capacitado para seguir viviendo indepen-
dientemente en el cucrpo espiritual engendrado a partir de su
sisterna de fuerzas), y dejado atris como cascara secindose,
igual que la cidscara de la muda de una cigarra. En niveles
mas bajos de esas sectas se tiende de esta manera a alcanzar
poderes migicos, capacidad de conjurar malos espiritus y en-
fermedades, en lo que también tiemen su parte talismanes y
encantos orales y escritos. En ocasiones todo cso resulta en
psicosis de masa, que sc expresan en inquietudes religiosas o
politico-religiosas (como fué, por ejemplo, el movimiento
boxer). Recientemente, la inequivoca tendencia sincretista del
taoismo se manifiesta en ¢l hecho de que en sus instituciones
son acogidos miembros de las cinco religiones mundiales (con-
fucianismo, taoismo, budismo, istamismo, cristianismo; oca-
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sionalmente también el judaismo es mencionado en especial),

sin que por ello tengan necesidad de segregarse de sus comu-
nidades religiosas.

Habiendo de esa manera esbozado brevemente los tras-
fondos de los que salen tales movimientos en nuestros dias,
queda ain por decir unas pocas palabras sobre las fuentes de
Ias que provienen las ensefanzas del presente libro. Hacemos
ahora al respecto muy notables descubrimientos. Estas ense-
fanzas son mucho mas antiguas que su fijacién por escrito.
Si el Tai I Gin Hua Dsung Dschi®, se puede rastrear como
impresién sobre planchas de madera hasta el siglo diecisiete
—el compilador describe cémo ha encontrado un ejemplar de
este periodo, no enteramente completo, en fa Liu Li Tschang,
la vieja calle de los anticuarios y libreros en Pekin, al que
completard luego a partir del libro de un amigo— la tradicién
oral se remonta a la religion del Elixir de Vida de Oro (Gin
Dan Giax), que nace en el periodo Tang durante el siglo
ocho. Como fundador se nombra al conocido adepto taoista
Lii Yen (Lii Dung Bin), a quien mids tarde la tradicién po-
pular situé entre los ocho inmortales y alrededor del cual se
ha coleccionado, con el correr del tiempo, una abundante co-
rona de mitos. Esa comunidad tuvo, en ¢l periodo Tang, una
gran divulgacién, pues todas las religiones, indigenas y fori-
neas, hallaban tolerancia y cuidado; sufrié empero con el co-
rrer del tiempo, puesto que se tuvo a sus miembros bajo sos-
pecha de intrigas politicas secretas (desde el principio fué una
religién secreta esotérica), una y otra vez persecuciones por
parte de un gobierno enemigo, por {ltimo de la manera mas
cruel por el gobierno manchi ® poco antes de su propia caida.
Muchos de sus miembros se han vuelto a la religién cristiana,
y todos, incluso los que no entraron directamente a la iglesia,
tienen hacia ella sentimientos amistosos.

Nuestro libro da la mejor informacién sobre las ensefian-
zas del Gin Dan Gian. Los preceptos se hacen remontar a Li

2 E] Secrefo de la Flor de Oro (Ta I Gin Hus Dsung Dschi), cuyo titulo
fué cambiado por ¢l editor chino, en la edicién usada como modelo, a Tscheng

Scheng Schu (EJ Arte de Prolongar la Vide Haxmans).

2 En el afio 1891 fueron abatidos quince mil de mus miembros por los merce-
narios manchies.
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Yen (que es llamado con su otra designacién, Lii Dung Bin,
es decir, Lii, el Huésped de la Caverna). En el libro es intro-
ducido como el patriarca Li, Lii Dsu, Vivié del siglo ocho
al nueve, y nacié el afno 755 después de Cristo. Se ha agre-
gado a sus palabras un comentario de época mis tardia, pero
que nace de la misma tradicién.

¢De donde obtuvo Li Dsu sus ensefianzas secretas esoté-
ricas? El mismo remonta su origen a Guan Yin Hi, el Maestro
Yin Hi del Desfiladero (Guan, o sea, Han-Gu — Desfilade-
ro}, para quien, segun la leyenda, Laotsé habia escrito su Tao-
teking. Y de hecho, se hallan en el sistema una cantidad de
pensamientos que nacen de las ensefianzas misticas, esotéricas,
ocultas, del Toateking (compirese, por ejemplo, los dioses cn
el valle, que son idénticos al espiritu del valle, de Laotsé, etc.).
Pero, mientras que el Taoismo durante el periodo Han dege-
neré mds y mas en una magia externa, ya que los magos de
la corte, de procedencia taoista, buscaban por métodos alqui-
micos la Pildora de Oro (piedra filosofal), que engendrara
oro de los metales comunes y otorgara a los hombres inmor-
talidad fisica, el movimiento de Lii Yen representd una re-
forma. Las designaciones alquimicas se tornan simbolos de
procesos psicolégicos. Lo cual significa un nuevo acercamiento
2 los pensamientos originales de Laotsé. Pero Laotsé era un
librepensador, y su sucesor Dschuang Dsi en ocasiones ha-
biase burlado de todos los mancjos de las pricticas yoga, de
los curadores naturales, de los buscadores del Elixir de Vida
—si bien é] mismo habia también practicado naturalmente
meditacién, que lo ayuddé a obtener la visién de la unidad
sobre la que reposa su posterior sistema desarrollado reflexi-
vamente. En cambio, encontramos en Lii Yen una cierta
credulidad, una tendencia religiosa que —alentada por el bu-
dismo— lo convencié de la ilusién de tode lo externo, aun-
gue de una manera que se diferencia claramente del budismo.
Busca con todas sus fuerzas el polo fijo en la fuga de los
fendmenos, donde el adepto puede participar de la vida eter-
na, pensamiento totalmente ajeno al budismo, que niega todo
yo sustancial. Sin embargo, no cabe subestimar el influjo del
budismo mabayana, que dominaba entonces poderoso en China.
Los sutras budistas son citados repetidas veces. En nuestro
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texto ese influjo es por cierto atin mayor de lo que en general
se puede admitir en el Gin Dan Giau. En la segunda mitad
de la tercera seccion se indica expresamente el método de la
“contemplacién fijativa” (Dschi Guau). Este es un método
puramente budista, que era practicado en la escuela Tién Tai
de Dschi Kai. De ahi en adelante cabe observar una cierta
brecha en la exposicién de nuestro escrito. Por un lado se
describe el cuidado de la “Flor de Oro”, pero del otro asoman
pensamientos puramente budistas que desplazan, a manera de
repudio del mundo, la meta 2 la proximidad del wirvana. Si-
guen luego algunas secciones* que, si se considera el nivel
espiritual v el rigor de la coherencia de la obra en su conjunto,
cuanto mds podrian pretender un valor de consulta. Ade-
mis, solo en sus primeros estadios es descrito ¢l Trabajo so-
bre el renacimiento interno mediante el curso circular de la
Luz, y Ia generacién de la simiente divina, si bien los estadios
ulteriores son denominados metas, (Véase al respecto el S#t Ming
Fang de Liu Hua Yang, donde esos ultimos estadios se expli-
can con mayores detalles.) No podemos, por tanto, descartar
la suposicién de que efectivamente se perdid una parte del ma-
nuscrito, habiendo sido sustituida partiendo de otra fuente.
Eso explicaria la brecha mencionada y el nivel inferior de las
partes no traducidas.

Pero, en la lectura sin prevenciones, llama la atencién que
esas dos fuentes no alcancen a cubrir por entero los pensa-
mientos involucrados. También es utilizado el confucianismo,
en su direccion fundada sobre el I Ging. Los ocho signos ba-
sicos del I Ging (Ba Gua) son introducidos en diversos pasa-
jes como simbolos para ciertos procesos internos; mas adelante
trataremos de explicar la influencia ejercida por esa aplicacién
de los simbolos, Por lo demis, el confucianismo tiene en co-
mun con el taoismo una ancha base, de modo que tal unifica-
ci6n de pensamientos no perturbd en absoluto la coherencia
de la exposicion. 7

Quizis sorprenda a muchos lectores europeos el que apa-
rezcan en el texto locuciones que ya les son conocidas por las
ensefianzas cristianas, mientras que, por otro lado, justamente

4+ Se dejan esas secciones fuera de la presente traduccién - R. W.
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esas cosas del todo conocidas, que en Europa por lo general
sélo se toman como metiforas eclesidsticas, ganen una pers-
pectiva enteramente distinta en razén de las correlaciones
psicolégicas en que estin introducidas. Encontramos ideas y
conceptos como los siguientes (para tomar sélo unos cuantos
en especial sorprendentes): La Luz es la vida de los hombres.
El ojo es la Luz del cuerpo. El renacimiento espiritual del
hombre a partir de agua y fuego, al que debe asadirse Ia
“tierra-pensamiento” (espiritu), como seno materno o cam-
po cultivado, Compirase a tal fin las palabras de Juan: “Os
bautizo con agua; tras de mi vendrd uno que os bautizard
con el Espiritu Santo y fuego”, o: “A menos que el hombre
naciere del agua y del Espiritu, no puede entrar en el Reino
de Dios”, {Cuan plistico se hace en nuestro texto el pensa-
miento del “agua™ como sustancia simiente, y cuin clara Ia
diferencia entre la actividad que fluye hacia fuera, que sc
agota en el engendrar (lo que nace de la carne es carne) v el
movimiento “retrogrado” (Metavoia), También el bafio des-
empefia una parte en este renacimiento, al igual que en el
bautismo de Juan (y en el cristiano). Pero inclusive las bodas
misticas, que tienen un papel tan grande en las paribolas
cristianas, aparecen varias veces; también se menciona al wino
(puer aeternus, el Christus que debe nacer en nosotros y que,
por otra parte, es el prometido del alma) en nuestro propio
interior, asi como a la novia. Y lo que tal vez sea mis sor-
prendente: aun un rasgo en apariencia tan secundario como
que se debe tener aceite en las limparas para que ardan luci-
damente, adquiere a través de nuestro texto una significacion
psicolégica nueva y poderosa. Mencionemos asimismo que
la expresién Flor de Oro (Gin Hua) contiene también, en un
sentido esotérico, la expresion “Luz”. En efecto, si se escribe
los signos uno bajo el otro de manera que se toquen, la parte
inferior del superior y la parte superior del inferior forman
el signo “Luz” (Guang). Evidentemene ese signo secreto fué
inventado durante un periodo de persecucién, la que pudo
también haber motivado que la divulgacién ulterior de la
ensefianza sélo se cumpliera bajo el velo del secreto mis pro-
fundo, para evitar en lo posible todo peligro. Y ésa fué sin
duda la razén de que las enschianzas quedaran siempre limi-
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tadas a circulos secretos. Todavia hoy sus adherentes son mis
de lo que podria creerse desde fuera.

Si nos preguntamos ahora hacia dénde apunta csta reli-
gién de luz, podemos en primer lugar pensar en Persia, pues en
el periodo Tang existian templos persas en muchos lugares de
China, Pero si bien algunos rasgos se corresponden con la
religion de Zaratustra, y particularmente con la mistica per-
sa, hay por otra parte divergencias muy notables. Otra opi-
nion a considerar es la de un directo influjo cristiano. Durante
el perido Tang alcanzd gran prestigio el nestorianismo, que
era la religién de los Uigures, aliados al Emperador, como lo
demuestra con su inscripcidn china y siria, el conocido monu-
mento nestoriano en Sianfu, que fué erigido en ¢l afo 781.
Por tanto, son muy posibles las relaciones entre los nestorianos
y ¢l Gin Dan Gian. Th. Richard fué tan lejos como para ver
en el Gin Dan Giau simplemente los restos de los antiguos
nestorianos. Lo determinaron 2 ello ciertas concordancias en
el ritual v ciertas tradiciones de los miembros del Gin Dan
Giaun. Recientemente P, Y. Saeki® ha retomado de nuevo esa
teoria v establecido una serie de ulteriores paralelos, guiado
por la liturgia nestoriana hallada en Dun Huang por Pelliot.
Va atn tan lejos como para identificar 2 Lit Yen, el funda-
dor del Gin Dan Gian, con Adam, ¢l cronista del texto de la
placa conmemorativa nestoriana, que firma con el nombre
chino Lii Siu Yen. ;De acuerdo con eso Lii Yen, ¢l fundador
del Gin Dan Gian, habria sido un cristiano de confesién nes-
toriana! Saeki llega, en su afin de identificacién, demasiado
lejos; sus pruebas son casi todas convincentes, pero falta siem-
pre el punto crucial que redondearia la demostracién. Muchas
prucbas a medias no hacen una completa. Pero deberemos
estar de acuerdo con él en que ha tenido lugar en el Gin Dan
Gian un aflujo muy intenso de pensamijentos nestorianos, que se
afirma también en el presente escrito. Estos pensamientos tienen
en parte un raro aspecto en el ropaje fordnco, y en parte reciben
una especic notable de nueva vitalidad. Aqui alcanzamos uno
de los puntos que una y otra vez prucban que:

“Otiente y Occidente no deben permanecer separados.”

5 The Nestorian Monument in China, Londres, 2* cdicidn, 1928,
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2. Las premisas psicoldgicas y cosmolégicas de la obra.

Para la inteligencia de nuestra traduccién del texto, seri
conveniente decir todavia algunas palabras acerca de los fun-
damentos de la cosmovisién en que reposa el método. Esa
cosmovision es, hasta cierto grado, propiedad comtn de todas
las direcciones filos6ficas chinas. Se erige sobre la premisa de
que cosmos ¥ hombre obedecen en el fondo a leyes comunes;
que ¢l hombre es un cosmos en pequciio, y no separado del
gran cosmos por barreras solidas, Las mismas leyes rigen en
el uno y el otro, y partiendo de un estado se revela el acceso
al otro. Psique y cosmos se comportan como mundo interior
y mundo exterior., Por tal motivo el hombre participa por
naturaleza de todo el acontecer césmico, y estd entretejido con
él tanto interna como externamente.

Two, el Sentido del mundo, el Camino, domina pues al
hombre al par que a la naturaleza visible e invisible (Cielo y
Tierra). El signo Tao, en su forma original %, consiste en una
cabeza, que debe ser interpretada como ‘“‘comienzo”, luego
en el signo para “ir”, y éste en su forma doble, en la que tam-
bién significa “via”, y ain luego, abajo, del signo “quedarsec
parado”, que fué omitido en lo ortografia posterior. En con-
secuencia, el significado original es: “una via que —estando
fija ella misma— conduce desde un comienzo directamente
a la meta”, El pensamiento fundamental, entonces, es que,
inmévil él mismo, Tao permite tode movimiento y le da la
ley. Las 6rbitas del cielo son las érbitas en que se mueven los
astros; la via del hombre es el camino por el que él ha de
marchar. Laotsé ha usado esa palabra en sentido metafisico,
como principio tltimo del mundo, como el “Sentido” antes
de toda realizacién, todavia no separado por el divergir polar
de los opuestos, con el que toda realizacién esti ligada. En cl
presente libro esa terminologia es presupuesta,

En el confucianismo hay cierta diferencia. La palabra Tao
tiene aqui un sentido de mundo interior = el Camino co-
rrecto; de un lado el Camino del Cielo, del otro, el Camino
del hombre. El principio ultimo de la unidad tnica es, para

¢ Compirese Gu Dschon Bitn, vol. 66, pig. 25 y sig., que también fué con-
sultado para el anilisis de los restantes signos.
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el confucianismo, el Tei Gi (la gran viga macstra; el gran
polo). La expresién “polo™ aparece también, ocasionalmente,
en nuestro texto, siendo entonces idéntica 2 Two.

De Tao, o sea, del Tai Gi, nacen ahora los principios de
la realidad, lo luminoso polar (yang) y lo vscuro o sombrio
polar (yin). En un comienzo tratése de explicar dichos prin-
cipios, en el circulo de los investigadores europeos, con refe-
rencia a lo sexual. Sin embargo, los signos se relacionan con
fendmenos naturales. Yin es sombra, y por lo tanto el lado
norte de una montafa y el lado sud de un rio (porque el sol
estd de manera tal durante el dia, que ése aparece oscuro
desde el sud). Yang muestra, en su forma original, gallardetes
ondeantes, y es —correspondiendo al signo yin— el lado sud
de una montafia y el lado norte del rio. Sélo a partir de tales
significados de “luminoso” y *“‘oscuro” es extendido luego el
principio a2 todos los opuestos polares, incluso los sexuales.
Sin embargo, puesto que ambos son activos sélo dentro del
campo fenoménico, y tienen su comin origen en el Uno Unico,
donde yang aparece como principio activo condicionante y
yin como principio pasive derivado y condicionado, es total-
mente claro que no hay, en el fondo de este pensamiento, un
dualismo metafisico. Menos abstractos que yin y yang son
los conceptos de lo creativo y lo receptivo (Kién y Kun),
que nacen del Libro de las Mutaciones, v se simbolizan con
el Cielo y la Tierra, Por la unién del Cielo y de la Tierra, y
mediante la eficacia de las duales fuerzas primordiales dentro
de esa escena (segin la nuna ley primordial Tao0), nacen las
“dicz mil cosas”, es decir, el mundo exterior,

Entre esas cosas se halla —externamente considerado—
también el hombre en su manifestacion corporal, que en to-
das sus partes es un pequefio universo (Siau Tién Di). Ast —co-
mo dicen Jos confucianistas— lo interior del hombre proviene
del Ciclo o es una forma fenoménica de T'#o, como lo expre.
san los taoistas. En su fenomenalidad el hombre se despliega
en una multiplicidad de individuos, en cada uno de los cuales
estd incluido el Uno central como principio de vida, sélo que
inmediatamente —aun antes del nacimiento, en el momento
de la concepcién— diverge polarmente en esencia y vida (Sing
y Ming). El signo para esencia (Sing) sc compone de corazén
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(Sin) y surgir, nacer (Scheng). El corazdn (Sin) es, segin
a concepcidn china, el asiento de Ia conciencia emocional,
que es despertada por reacciones sentimentales a impresiones
del mundo externo a través de los cinco sentidos, Lo que queda
como sustrato cuando ningin Sentimiento se exterioriza, lo
que por consiguiente permanece, por decirlo asi, todavia en
estado trascendente ——superconsciente— es la esencia (Sing).
Segun la definicién mds precisa que se da a este concepto, es
originalmente mala o, si se la considera desde el punto de
vista del desarrollo empirico-histérico (Sin Kuang), al me-
nos neutral, de manera que debe ser hecha buena mediante
un largo desarrollo de la costumbre.

La esencia (Sing), que de cualquier manera esti préxima
al logos, se presenta ahora, cuando entra en el dominio de lo
fenoménico, estrechamente ligada con la vida (Ming). El
signo Ming (vida) significa en realidad, un mandato del rey
y, en consecuencia, regulacion, fatalidad, e! destino deparado
a un hombre; también por lo tanto la duracién de la vida,
la medida de la fuerza vital a disposicién de uno. De ahi,
entonces, que Ming (vida) esté muy cerca de ¢ros. Ambos
principios son, por asi decir, supraindividuales. La esencia
(Sing) es lo que hace hombre al hombre como ser espiritual.
El hombre individual la posee, pero ella se extiende mucho
mis alli del individuo. La vide (Ming) también es suprain-
dividual, dado aue el hombre debe simplemente aceptar su hado,
que no depende de su volutad consciente. El confucianismo
ve en ella una ley deferminada por el Ciclo, a la que uno debe
resignarse; el tacismo ve en ella el juego multicolor de la na-
turaleza, que por cierto no puede eludir las leyes de Tao, pero
que como tal es llanamente azar; y para el budismo chino es
la operacién del Karma dentro del mundo de ilusién.

A esas dualidades corresponden ahora en el hombre per-
sonal-corpéreo las siguientes tensiones polares. El cuerpo es
vivificado con la coparticipacidn de dos estructuras animicas:
Hun, que he traducido por amimus, dado que pertenece al
principio yang; yPo, que pertenece al principio yin, y que he
vertido como anima. Ambas son ideas que nacen de la obser-
vacién de las circunstancias de la muerte, de aqui que tam-
bién tengan ambas el signo-clase de demonio, del extinto (Gui).
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Se imaginaba al anima como preferentemente ligada a los pro-
cesos corporales; con ellos se sume en tierra en el momento
de la muerte, y se corrompe. El gnimus es, en cambio, el alma
superior; después de la muerte asciende en el aire, donde al
principio estd activo un tiempo y luego se volatiza en el
espacio celeste, o sea, refluye hacia la reserva de vida general.
En el hombre viviente ambos corresponden en cierto grado
al sistema cerebral y solar. El amimus mora en los ojos, el
anima en el bajo vientre. El animus es luminoso y movil, el
anima es oscura y ligada 2 la tierra. El signo para Hun, ani-
maus, se compone de demonio y nube; ¢l signo para Po, anima,
de demonio y blanco. De ello se puede acaso deducir pensa-
mientos similares a los que encontramos de nuevo en otras
partes como alma-sombra y alma-cuetpo. Sin duda algo si-
milar entrafia también en la concepcion china. Debemos de
todas maneras ser prudentes en la derivacién, dado que la
ortografia mis antigua no tenia aGn el signo-clase para de-
monio, y eventualmente pudiera tratarse de simbolos primor-
diales cuyas derivaciones se han perdido, De cualquier modo
el aninius —Hun— cs el alma-yang luminosa, mientras que
el aninta —Po— es el alma-yin oscura.

Ahora bien, el comin proceso de vida “directo”, es decir,
descendente, es aquel en que ambas almas siguen relacionadas la
una con la otra como factores intelectual y animal. Por lo ge-
neral serd el amima, la voluntad obtusa, aguijoneada por las
pasiones, la que fuerce a su servicio al arimus o intelecto.
Al menos en Ia medida en que ése se vuelve hacia fuera, con
lo que las fuerzas de amimus y anima se escurren y la vida
se consume. Como resultado positivo acontece la generacion
de nuevos seres, en los que la vida se continia, mientras que
el ser original se “externaliza” y, finalmente, “es hecho cosa
por las cosas”, El punto final es la muerte. El amima se sume,
el aninus asciende, y el yo queda ahora, despojado de su fuerza,
en dudoso estado. Si se ha consentido en la “externalizacion”, si-
gue la pesantez y se sume en la afliccién obtusa de la muerte, s6-
lo alimentindose miserablemente de las imaigenes ilusorias de la
vida, a las que atin atrae siempre, sin que pueda seguir tomando
parte en ellas activamente (infiernos, almas hambrientas).
Si, en cambio, a pesar de la “externalizacién” se ha esforzado
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por ascender, lleva, al menos por un tiempo, en tanto lo fortifi-
quen las fuerzas de los sacrificios de los que le sobreviven
una vida relativamente beatifica, que serd acordada a cada
uno de acuerdo con sus méritos. En ambos casos lo personal
retrocede y se cumple una evolucién correspondiente a Ia exter-
nalizacién: el ser se torna fantasma imponente porque le fal-
tan las fuerzas de la vida y su destino esti al terminar. Vive
ahora los frutos de sus buenas y malas acciones en el cielo o
infierno, que no son empero nada externo, sino estados pura-
mente interiores. Cuanto mas se sume en esos estados, tanto
mis se envuelve hasta que finalmente desaparece de la faz del
existir, para luego, entrando en un nuevo seno materno, ini-
ciar una nueva existencia, formada sobre la base de su reser-
vorio de imdgenes y recuerdos. Tal estado es el estado del
demonio, del espivitu, del que retorna, del que desiste; en chi-
no Gui (a menudo traducido equivocadamente como “diablo”).

Si, en cambio, se logra durante la vida introducir el movi-
nriento “retrogrado”, ascendente, de las fuerzas vitales, si las
fuerzas del anima son dominadas desde el animus, ocurre una
liberacién respecto de las cosas externas. Son discernidas, pero
no codiciadas. Asi es rota en su fuerza la ilusidén. Tiene lugar
una circulacién ascendente interna de las fuerzas, El yo se
arranca de los enredos del mundo, y permanece viviente des-
pués de la muerte, porque la “internalizacién” ha impedido
el derrame de las fuerzas vitales hacia fuera, y éstas han creado
en su lugar un centro de vida, en la rotacién interna de la
moénada, que es independiente de la existencia corporal. Un yo
tal es un dios, deus, Schen. El signo para Schen significa ex-
tenderse, actuar; en suma, lo contrario de Gui. En la escritura
mis antigua se representa mediante una doble sinuosidad de
meandro, que también significaba en otros casos, trueno, re-
lampago, excitacion eléctrica, Un ser tal posee duracién, en
tanto perdure la rotacién interna. También puede influir, desde
lo invisible, sobre los hombres, y entusiasmarlos a grandes
pensamientos ¥ nobles maneras de actuar. Esos son los santos
y sabios de antiguos tiempos, quienes desde hace miles de anos
animan y educan a la humanidad.

Pero queda una limitacién. Esos seres son aun siempre
personales, y por lo tanto sometidos a las acciones del espacio
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y el tiempo. Tampoco son mis inmortales de lo que son eternos
el cielo y la tierra. Eterna es sélo 1a Flor de Oro, que nace en
virtud del desligamiento interno de toda obligacién con las
cosas. Un hombre que ha alcanzado ese peldaio, traspone su
‘yo. No estd limitado ya a la ménada, sino que penetra en el
circulo migico de la dualidad polar de todos los fenémenos
y retorna al Uno tinico, a Tao. Hay ahora agui una diferencia
entre budismo y taoismo. En el budismo ese retorno al nir-
vana va unido a la plena extincién del yo, que es, como asi-
mismo el mundo, sélo ilusién. Si bien no puede ser explicado
como una muerte, una cesacion, es sin embargo decididamente
trascendente. En el taoismo, en cambio, la meta es que en la
trasfiguracién quede observada, por asi decir, la idea de la
persona, los “rastros” de las vivencias: Esa es la Luz que, con
la vida, retorna sobre si misma y es simbolizada en nuestro
texto por la Flor de Oro.

A manera de apéndice, digamos todavia unas palabras
acerca de ¢dmo son empleados en nuestro texto los ocho sig-
nos del Libro de las Mutaciones (I Ging).

El signo Dschen, ==, Trueno, lo Excitante, es la vida que
irrumpe desde las profundidades de 1a Tierra; es ¢! principio
de todo movimiento. El signo Sur, — , Viento, Madera, lo
Suave, caracteriza el fluir de las fuerzas de la realidad dentro
de 1a forma de la idea. Asi como el viento penetra en todos
los espacios, el principio que Sun denota atraviesa todo y crea
“realizacién”. El signo Li, = , Sol, Fuego, lo Licido (lo Adhe-
rente), tiene un gran papel en esta religion de Luz, Mora en
los ojos, crea el circulo guardian, y produce el renacimiento.
El signo Kun, == , Tierra, lo Receptivo, es uno de los dos
principios primordiales, el principio yin, que es realizado en
las fuerzas de la Tierra. La Tierra es aquello que, como campo
cultivado, acoge en si la simiente del Cielo y la forma. El
signo D#ui, — , Lago, Exhalaciones, lo Sereno, y del lado yin
un estado terminal, perteneciente por lo tanto al otofio. El
signo Ki¢n, = , Cielo, lo Creativo, Fuerte, es la realizacion
del principio yang que fecunda a Kun, lo Receptivo. El sig-
no Kan, == , Agua, lo Abismal, es el contraste de Li, =~ , ya
en su estructura externa. Representa la religién del eros, mien-
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tras que Li representa al logos. Li es el Sol, Kan es la Luna.
Las bodas de Kan y Li son el secreto proceso mégico que en-
gendra al Nifo, el nuevo hombre. El signo Gen, == , Montafa,
quietud, es la imagen de la meditacién que, al mantener quieto
lo externo produce la vitalidad de la internalizacién. Por lo
tanto Gen es el lugar donde muerte y vida se tocan, donde
es cumplido el “muere y sé”.



TRADUCCION DEL
TA I GIN HUA DSUNG DSCHI



1. La Conciencia (Corazon) CELESTIAL

El Maestro Lii Dsu dijo: Lo que es por si mismo se llama
Sentido (T's0). El Sentido no tiene nombre ni figura. Es la
vida una, el espiritu primordial uno. No se pueden ver esen-
cia y vida. Estin contenidas en la Luz del Cielo. No se puede
ver la Luz del Cielo, estd contenida en ambos ojos. Seré hoy
vuestro acompanante, y os revelaré primero el secreto de la
Flor de Oro del Gran Uno, para explicar en detalle el resto
a partir de ahi.

El Gran Uno es lz designacién de aquello que nada tiene
por encima de si. El secreto de la magia de la vida consiste
en utilizar la accién para llegar a la no-accién. No se debe
querer saltar por sobre todo y penetrar directamente. La mi-
xima trasmitida es tomar entre manos el Trabajo sobre la esen-
cia. Al hacerlo lo que importa es no caer en falsos caminos.

La Flor de Oro es la Luz, ;Qué color tiene la Luz?
Se toma la Flor de Oro como alegoria. Esta es la verdadera
fuerza del Gran Uno trascendente. La frase: “El plomo de la
region del agua tiene sélo un sabor”, lo indica.

En el Libro de las Mutaciones se dice: ' “El ciclo engendra el
agua por medio del Uno”. Esto es justamente la verdadera fuerza
del Gran Uno. Si el hombre alcanza ese Uno se vivifica; si lo pler-
de, muere. Pero aunque el hombre viva en la fuerza (aire, prana)
no ve la fuerza (aire), asi como log peces viven en el agua pero no
ven el agua. El hombre muere cuando no tiene ningin aire de vida,
asi como los peces perecen sin agua. Por lo tanto, los adeptos han
ensefiado 2 la gente a tener firme lo primordial y a1 preservar el

1 Tas notas correspondientes a esta seccidn del libro se encuentran en Iz
pig. 134,
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Uno: ése es el curso circular de la luz y la preservacion del Centro.
Si se preserva esta legitima fuerza, puede uno alargar su tiempo de

vida y aplicar luego el método para crear un cuerpo inmortal “fun-
diendo v mezclando™.

El Trabajo del curso circular de la Luz reposa enteramente
sobre el movimiento retrégrado, de modo que se concentre
los pensamientos (el lugar de la Conciencia Celestial, el Co-
razén Celestial). El Corazén Celestial se halla entre el Sol y
Luna (es decir entre ambos ojos).

El Libro del Castillo Amarillo dice: “En el campo de una
pulgada, de la casa de un pie, se puede ordenar la vida”. La
casa de un pie es el rostro. En el rostro, el campo de una pul-
gada: ¢qué podria ser sino el Corazdén Celestial? En medio
de ]a pulgada cuadrada mora la magnificencia. En la sala pur-
purea de la Ciudad de jade mora el dios del vacio y la vita-
lidad extremos. Los confucianistas lo llaman: centro del vacio;
los budistas: terraza de la vitalidad; los taoistas: la tierra de
los Antepasados o Castillo Amarillo u oscuro desfiladero o
espacio del Cielo anterior, El corazén celestial es igual a la
morada, ]a Luz es el amo de la morada,

Por lo tanto, asi que la Luz vaya en curso circular, com-
parecen ante su trono las fuerzas del cuerpo integro, como
cuando un santo rey ha tomado la ciudad capital e instituido
la ordenanza basica todos los estados se aproximan con dones
tributarios, o como cuando el sefior esti tranquilo y claro,
siervos y criadas obedecen por si mismos sus mandatos y cada
cual hace su trabajo,

Por lo tanto, necesitais sélo poner la Luz en curso circu-
far; éste es el secreto mas alto y prodigioso. La Luz es ficil de
mover, pero dificil de fijar. Si se la deja correr en circulo sufi-
ciente tiempo, se cristaliza: éste es el cuerpo-espiritu natural.
Este espiritu cristalizado se forma mis alli de los nueve Cielos.
Este es el estado del que se dice, en el Libro del Sello del Co-
razén: “Silente vuelas durante la mafiana hacia arriba”.

En la ejecucién de esa méxima no necesitdis buscar ningin
otro método, sino simplemente concentrar vuestros pensa-
mientos sobre eso. El Libro Leng Yen? dice: “Mediante la
concentracién de los pensamientos se puede volar y se nacera
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en el Cielo”. El Ciclo no es el extenso cielo azul, sino el lugar
donde la corporeidad es engendrada en la casa de lo Creativo.
Si se continda en ello mucho tiempo, nace de manera ente-
ramente natural, aparte del cuerpo, otro cuerpo de espiritu.

La Flor de Oro es el Elixir de Vida (Gin Dan, literalmente
Bola de Oro, Pildora de Oro). Todas las mutaciones de la
conciencia espiritual dependen del corazén. Hay aqui un se-
creto hechizo que si bien concuerda de manera por entero
exacta, es sin embargo tan fluente que tiene necesidad de
extrema inteligencia y claridad, y extrema absorcién y tran-
quilidad. Sin esa extrema inteligencia y entendimiento ma-
ximo los hombres no hallan el camino de la aplicacién del
hechizo, sin esa sumersién y tranquilidad extremas no pueden
tenerlo firme,

Esta seccion explica el crigen del Gran Sentido del mundo (Tao}.
El Corazdn Celestial es la raiz germinal del Gran Sentido. Si se es
capaz de estar enteramente tranguilo, ¢l Corazén Celestial se hard
manifiesto por si mismo. Si el sentimiento se agita y se exterioriza
en forma directa, nace ci hombre como ser viviente primordial. Ese
ser viviente permancce desde la concepcién nasta el nacimiento en
el verdadero espacio. Cuando ¢l teno Uno de la individuacion entra
en el nacimiento, la esencia ¥ la vida son divididas en dos. A partir
de ese momento, si la tranquilidad maxima no es alcanzada, esencia
y vida no se vuelven a ver la uvna a la otra.

Por lo tanto se dice en el plan del Gran Polo: el Gran Uno abarca
en si la verdadera fuerza (prama), la simiente, el espiritu, el animus
y ¢l anima. Si los pensamientes estin enteramente tranquilos, de
medo que se vea el Corazén Celestial, la inteligencia espiritual al-
canza por si misma el origen. Esa esencia mora por cierto en el
verdadero espacio, pero el brillo de la Luz mora en ambos ojos. Por
eso ¢l Maestro enseiia el curso circular de la Luz, para alcanzar la
verdadera esencia. El espiritu primordial es justamente esencia y
vida, vy cuando se acepta lo real en él, es justamente la fuerza pri-
mordial. Y el Gran Sentido es justamente eso.

El Maestro se encuentra de aqui en adelinte preocupado por que
la gente no cquivoque el camino que conduce del obrar consciente
al no-cbrar inconsciente. Por lo tanto, dice: La magia del Elixir de
Vida se sirve del obrar consciente para llegar al no-obrar inconscien-
te. El obrar consciente consiste en poner la Luz en curse circular
mediante la reflexidén, para que se haga manifiesta la liberacién del
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Ciclo. Si nace entonces l2 verdadera simiente, y se aplica el método
correcto para_fundirla y mezclarla y crear asi el Elixir de Vida,
entonces pasa uno a través del desfiladero; se forma el embridn,
que debe ser desarrollade mediante el Trabajo de calentar, nutriz,
bafiar y lavar. Eso pasa al campo del no-obrar inconsciente. Todo
un afic de ese periodo de fuego es necesafio antes de que nazca el
embrion, se deshaga de la ciscara y pase del mundo comtn al santo.

Este método es enteramente simple y facil. Pero hay en él tantos
estados mutantes y cambiantes que se dice: No se puede llegar ahi
de repente con un salto. Quien busca la vida eterna debe buscar el
lugar donde surge originalmente la esencia y la vida,

2. Ev Espiritu PriMORDIAL Y EL Espiritu CONSCIENTE

El Maestro Lii Dsu dijo: Confrontado con Cielo y Tierra
el hombre es como una criatura efimera. Pero, confrontados
con el Gran Sentido, también Cielo y Tierra son como una
burbuja y una sombra. Sélo el espiritu primordial y la verda-
dera esencia vencen tiempo y espacio.

La fuerza de la simiente est3, asi como Cielo y Tierra,
sometida a la caducidad, pero el espiritu primordial esti mas
alla de las diferencias polares. Aqui es el lugar de donde
Cielo y Tierra derivan su existir. Si los aprendices compren-
den cémo asir el espiritu primordial, vencen las oposiciones
polares de luminoso y oscuto, y no se demoran mis en los
tres mundos ®, Pero de esto sblo es capaz quien ha mirado a
la ciencia en su rostro original.

Cuando los hombres se sueltan del cuerpo materno, el
espiritu primordial mora en la pulgada cuadrada (entre los
ojos), pero el espiritu consciente mora abajo, en el corazén.
Este corazén carnal inferior tiene la forma de un gran du-
razno; esti cubierto por las alas de los pulmones, soportado
por el higado y servido por las entrafias. Este corazén es de-
pendiente del mundo externo. Si no se come por un dia, se
siente extremadamente incomodo. Si oye algo espantoso, pal-
pita; si oye algo enojoso, queda paralizado; si se ve frente a
la muerte, se torna triste; si ve algo bello, se torna encegue-
cido. Pero el Corazén Celestial en la cabeza, jcuindo se habria
movido, aun en lo mis minimo? Si preguntas: gpuede no mo-
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verse el Corazén Celestial?, contesto: ;como podria moverse
el verdadero pensamiento en la pulgada cuadrada? Si realmente
s¢ mucve, no esti bien, Pues cuando los hombres comunes
mueren, entonces s¢ mueve, pero eso no esti bien. Lo mejor
es, por cierto, cuando la Luz se ha fortificado ya en un cuerpo
espiritual y su fuerza vital traspasado paulatinamente las pul-
siones y movimientos. Pero eso es un secreto que no ha sido
revelado desde hace miles de afios.

El corazén inferior se mueve como un fuerte, poderoso
general en jefe, que a causa de su debilidad desdefia al Sobe-
rano Celestial, y ha arrebatado para si la conduccién de los
asuntos de Estado. Si logra empero fortificar y preservar el
castillo primordial, es como un soberano vigoroso y sabio que
se sienta en el trono. Ambos ojos ponen la Luz en curso circu-
lar, como dos ministros, a la derecha y a la izquierda, que con
toda su fuerza apoyan al soberano. Cuando esti asi en orden
el imperio en el centro, compareceran todos aquellos héroes
scdiciosos, con lanzas invertidas, para recibir sus mandatos.

El Camino a} Elixir de Vida reconoce como magia mds alta
¢l agua-simiente, el fuego-espiritu, y la tierra-pensamiento:
estos tres. ¢Qué es el agua-simiente? Es la fuerza verdadera,
una, del Cielo anterior (eros). El fuego del espiritu es justa-
mente la Luz (logos). La tierra-pensamiento es justamente el
Corazdn Celestial de la morada del centro (intuicidon}. Se uti-
liza e] fuego-espiritu para obrar, la tierra-pensamiento como
sustancia, y el agua-simicnte como fundacién. Los hombres
comunes engendran su cuerpo mediante pensamientos. El cuer-
po no es sélo el cuerpo exterior de sicte pies de grande. En el
cuerpo estd el anima. El anima se adhiere a la conciencia como
su efecto. La conciencia depende del amima para nacer. El
anina cs femenina (yin), la sustancia de la conciencia. En
tanto esa conciencia no es interrumpida, engendra una y otra
vez de generacién en generacién, y las variaciones de figura y
mutaciones de sustancia del anima son incesantes.

Pero ademis de eso estd el animus, en el que se refugia el
espiritu. El animns mora durante el dia en los ojos, durante
la noche se aloja en el higado. Si mora en los ojos, ve; si se
aloja en el higado, suefia. Los sucfios son viajes del espiritu a
través de los nueve ciclos todos y de las nueve tierras todas.
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Quien empero al despertar estd sombrio y deprimido, enca-
denado a la figura corpérea, esti encadenado por el anima.
Por lo tanto, mediante el curso circular de la Luz es produ-
cida la concentracién del animus, y de esa manera el espiritu
es protegido, sometida el gnima, y de esa manera el espiritu
método de los antiguos para escapar del mundo consistia jus-
tamente en fundir perfectamente la escoria de lo oscuro para
. retornar a lo Creativo puro. Eso no es nada mas que un dis-
minuir el enima, completar el animus. Y el curso circular de
la Luz es el medio migico para la disminucién de lo oscuro
y dominar el anéima. Aun si el Trabajo no es dirigido a con-
ducir de retorno a lo Creativo, sino que se limita al migico
medio del curso circular de la Luz, la Luz es justamente lo
Creativo. Mediante su curso circular se retorna a lo Creativo.
Si se observa ese método, enteramente por si mismo, el agua-
simiente existird en abundancia, el fuego-espiritu se inflamara
y la tierra-pensamiento se fijara y cristalizard. Y puede asi ser
gestado el fruto santo. El escarabajo rueda su bola, y en la
bola nace la vida como efecto del trabajo indiviso de su con-
centracion espiritual. Ahora bien, si aun en el estiércol puede
nacer un embridén que muda sus ciscaras, ;como no podria, st
concentramos en ello el espiritu, engendrar también un cuerpo
la morada de nuestro Corazén Celestial?

La esencia una efectiva y verdadera (logos en combina-
cién con vitalidad), cuando desciende la morada de lo Crea-
tivo se divide en amnimus y anima. El animus esti en el Co-
razén Celestial. Es de la naturaleza de lo luminoso, es la fuerza
de lo ligero y puro. Es lo que hemos recibido del gran va-
cio, lo que tiene una forma desde el primordial comienzo.
El anima es de la naturaleza de lo oscuro. Es la fuerza de lo
pesado y turbio, esti adherida al corazén carnal corpéreo.
El animus ama la vida. El anima busca la muerte. Todos los
placeres sensuales y agitaciones coléricas son efecto del anima;
es el espiritu consciente el que después de la muerte se nutre
de sangre, pero durante la vida estd él en la mayor necesidad.
Lo oscuro torna a lo oscure, y las cosas se atraen seg{m su
especie. El aprendiz, empero, sabe destilar completamente el
anima oscura, de manera que se tranforme en Pura Luz

(yang)*.
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Se describe en esa seccién la parte que toman en la formacién de
la vida humana el espiritu primordial y el espiritu consciente. EI
Maestro dice: La vida del hombre es como la del insecto que vive
un solo dia; dnicamente la verdadera esencia del espiritu primordial
puede escapar al curso circular de Cielo y Tierra y al destino de los
eones. La verdadera esencia surge de lo no-polar, y recibe la fuerza
primordial de lo polar, por lo cual acoge en si la verdadera esencia
de Ciclo y Tierra y llega a ser espiritu consciente, Como espiritu
primordial, recibe la esencia de padre y madre. Ese espiritu primor-
dial carece de conciencia y saber, pero es capaz de regular los pro-
cesos de formacion del cuerpe. El espiritu ccnsciente es muy ma-
nifiesto y muy eficaz, y es capaz de adaptarse incesantemente, Es el
seiior del corazén de los hombres. En tanto permanezca en el cuerpo
es el gnimus. Después de su separacién del cuerpo se transforma en
espiritu. En tanto que el cuerpo entra en existencia, el espiritu pri-
mordial no ha formado todavia ningén embrién en ¢l que pudiera
corporizarse. De modo que se cristaliza en el Uno libre, sin polos.

En ¢ momento del nacimiento, el espiritu consciente inspira la
fuerza del 2ire, y asi se rorna habitacion del nacido. Mora en el co-
razon. Desde ahi en adelante es sciior del corazén, y el cspiritu pri-
mordial pierde su lugar, mientras que el cspiritu consciente detenta

el poder.

E! espiritu primordial ama ¢l reposo, el espiritu consciente ama
el movimiento. En sus movimientos queda ligado a los sentimientos
y deseos. Dia y noche consume asi la simiente primordial, hasta que
ha agotado toralmente la fuerza del espiritu primordial. Entonces
el espiritu primordial abandona la cidscara y se va,

La fuerza del espiritu de quien en general ha hecho lo bueno
es pura ¥ clara cuando llega 2 la muerte, Sale por las aberturas supe-
riores, boca y nariz, la pura y ligera fuerza del aire subz y flota
hacia el Cielo, ¥ se convierte en el quintuple genio-sombra presente,
0 espiritu-sombra.

Pero cuando el espiritu primordial fué utilizade por el espiritu
consciente durante la vida para la codicia, locura, deseo v placer, y
ha hecho todos los pecados posibles, la fuerza del espiritu esti en-
tonces, en el instante de la muerte, turbia y confusa, y el espiritu
consciente sale, junto con el aire, por la puerta del vientre a través
de las aberturas inferiores. Pues si la fuerza del espiritu estd turbia
¢ impura cristaliza hacia abajo, se sume en el infierno, y se torna de-
moniv. Entonces no sélo ¢l espiritu primordial pierde su natura-
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de 1a verdadera esencia. Por lo tanto dice el Maestro: Si se mueve,
eso no estd bien,

Si se quiere preservar el espiritu primordial debe primero some-
terse incondicionalmente al espiritu que discierne. El Camino para
someterlo lleva justamente a través del curso circular de la luz.
Cuando se ejercita el curse circular de la Luz se debe olvidar tanro
cuerpo como corazén. El corazén debe morir, el espirjpu vivir, Cuan-
do el espiritu viva, la respiracién comenzari de manera prodigiosa
a girar. Esto es lo que el Maestro llama lo mejor de todo ®. Para ello
sc debe dejar sumergir al espiritu en el bajo vientre (plexo solar).
Entonces la fuerza entra en relacidn con el espiritu, y el espiritu se
atina con [a fuerza y se cristaliza. Este es el método del cimo poner
manos a la obra. Con el tiempo, en el alojamiento de la vida, el es-
piritu primordial se transforma en la fuerza verdadera. En ese mo-
mento se debe aplicar el método del girar de la rueda del molino,
para destilarlo de manera que se convierta en el Elixir de Vida. Este
es el método del trabajo concentrado,

Guando la perla del Elixir de Vida estd lista, puede formarse el
embrién santo; entonces el Trabajo debe dirigirse al calentamiento
y nutricién del embrién espiritual. Este es el método de la conclusion.

Si entonces esta formado acabadamente el cuerpo de fuerza del
Nifio, se debe dirigir ¢l Trabajo de manera que el embrién nazca y re-
torne a lo vacio. Este es el método del soltar la mano.

Desde los tiempos mis remotos hasta hoy, ésas no son palabras
vacias, sino la sucesién del Gran Sentido en el método real para predu-
cir un espiritu inmortal y un hombre santo y eternamente viviente.

Pero si el Trabajo ha prosperado hasta aqui, tode lo percene-
ciente al principio oscuro esti consumido enteramente y €l cuerpo
nace a lo luminoso pure. Si el espiritu consciente se ha transfor-
mado en ¢l espiritu primordial, sélo entonces puede decirse que
ha llegado a séxtuple genio de oro presente® Si no se aplica este
método de enncblecimiento, ¢¢émo se quiere entonces eludir el ca-
mino del nacer y morir?

3. Curso CIRcULAR DE LA LUz v PrESERVACION DEE CENTRO

El maestro Lii Tzu pregunté: ¢Cuindo fué revelada la
expresién “curso circular de la Luz”? Fué revelada por
los “verdaderos hombres del comienzo de la forma” (Guan Yin
Hi) 7. Cuando se deja correr la Luz en circulo, se cristalizan
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todas las fuerzas del Cielo y de la Tierra, de lo luminoso y de
lo oscuro. Eso es lo que es designado por pensar germinal, por
depuracion de la fuerza, o por depuracién de la idea. Cuando
se comienza a aplicar esta magia es como si en medio del ser
hubiera algo que no es; si entonces, con el tiempo, el Trabajo
finaliza y mds alli del cuerpo existe un cuerpo, es como si en
medio del no-ser hubiera algo que es. Sélo después de un
Trabajo concentrado de cien dias seri auténtica la Luz,
sélo entonces se torna fuego-espiritu, Después de cien dias
nace por si mismo en medio de la Luz un punto del auténtico
polo de Luz (yang). De repente nace entonces la perla-
simiente. Es como cuando hombre y mujer se unen y tienec
fugar una concepcién. Entonces se debe estar completamente
tranquilo, para esperarla. El curso circular de la Luz es la
época del fuego.

En medio del primordial devenir estd el brillo de 1a Luz
(yang Guang), lo decisivo. En el mundo fisico es el Sol, en
el hombre es el 0jo. La irradiacion y dispersién de la conciencia
espiritual se¢ pone en marcha principalmente cuando estd di-
rigida hacia afuera (fluye hacia abajo). Por lo tanto, el Sentido
de Ia Flor de Oro reposa sobre el método retrégrado.

El corazén del hombre esti bajo el signo del fuege® La llama
del fuego empuja hacia arriba. Cuando ambos ojos contemplan las
cosas del mundo, es con visién dirigida hacia fuera. Si ahera se cierra
los ojos y la mirada se revierte, dirige hacia dentro y contempla ef
espacio de los antepasados, eso es el método retrégrado. La fuerza
de los rifiones estd bajo el signo del agua. Cuando las pulsiones de
agitan, fluye hacia abajo, dirigida hacia afuera, y engendra nifos.
Si en el momento de la liberacidn no se la deja fluir hacia fuera,
sine que se la conduce de vuelta mediante la fuerza del pensar, de
manera que puje hacia arriba en el crisol de lo Creativo y refresque
y nutra corazén y cuerpo, eso es de igual manera el método retrd-
grado. Por lo tanto, se dice: el Sentido del Elixir de Vida reposa
completamente sobre el método retragrado,

El curso circular de la Luz no sélo es un curso circular de
la flor-simiente del cuerpo individual, sino que directamente
es un curso circular de la verdadera fuerza formativa, creativa.
No s¢ trata de una momentanea fantasia sino, por cierto,
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del agotamiento del curso circular (de la migracién del alma)
de todos los eones. Por lo tanto, una pausa respiratoria signi-
fica un afio —segin el tiempo del hombre— y una pausa res-
piratoria significa cien afios —medidos por la larga noche de
los nueve senderos (de las reencarnaciones).

Una vez que el hombre tiene tras si el tono uno de la
individuacién ¥, nace hacia fuera en correspondencia con las
circunstancias y, hasta la vejez, no mira una sela vez en forma
retrograda. La fuerza de lo luminoso se agota y escurre; ello
conduce al mundo de Jas nueve tinieblas (de las reencarna-
ciones). En el Libro Len Yeng '® se dice: “Por concentracién
de los pensamientos se puede volar, por concentracién de los
deseos se cae.” Cuando un aprendiz cuida poco de los pensa-
mientos y mucho de los deseos llega al sendero de la perdicion.
Sélo mediante la contemplacién y el reposo nace la verdadera
intuicién: para ello se tiene necesidad del método retrégrado.

En el Libro de las Correspondencias Secretas 1! se dice:
“La liberacién esta en el ojo”. En las Simples Preguntas del
Soberano Amarillo 1? se dice: “La flor-simiente del cuerpo del
hombre debe concentrarse hacia arriba en el espacio vacio.”
Esto se relaciona con aquello. En esa frase estd incluida la
inmortalidad, y también incluido el vencer al mundo. Esta es
la meta comin de todas las religiones.

La Luz no estd sdlo en ¢l cuerpo, tampoco estd empero
(sélo) fuera del cuerpo. Montafias y rios y la gran Tierra
son iluminados por Sol y Luna: todo esto es esa Luz. Por lo
tanto, no estd solamente en el cuerpo. Entendimiento y cla-
ridad, discernimiento e iluminacién, y todos los movimientos
(del espiritu) son igualmente todos esta Luz; por lo tanto, tam-
poco es algo fuera del cuerpo. La Flor de Luz de Cielo y Tierra
colma los mil espacios todos. Pero también la Flor de Luz del
cuerpo individual atraviesa igualmente el Cielo y cubre la
Tierra. Por lo tanto, asi que la Luz estd en curso circular,
simultineamente con efla estin en curso circular también Cielo
y Tierra, montafas y rios, todos. Concentrar arriba en el ojo
la flor-simiente del cuerpo humano, ésta es la gran clave del
-uerpo humano. {Nifios, consideradlo! Si no cuidiis un dia
le la meditacién, esta Luz fluye afuera, quién sabe adénde.

i s6lo cuidais de 1a meditacién por un cuarto de hora, podéis
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asi acabar con los diez mil eones y mil nacimientos. Todos
los métodos desembocan en el reposo. No se puede elaborar
con el pensamiento este prodigioso medio magico.

Pero cuando uno se pone al Trabajo, debe avanzar de lo
manifiesto a lo profundo, de lo basto a Io fino. Todo depende
de que no haya ninguna interrupcién. Principio y fin del
Trabajo deben ser uno. Entre medio hay momentos mas frios
y mas célidos, eso es evidente. Pero la meta debe ser alcanzar
la amplitud del Cielo y la profundidad del mar, que todos
los métodos aparezcan completamente faciles y evidentes; sélo
entonces se llega a ella.

Todos los santos se han transmitido, unos a otros, que sin
contemplacién (Fan Dschau, reflexién) nada es posible. Cuan-
do Kungtsé dice: “El conocer Heva a la meta”, o Sakya lo
HNama: “La vista del Corazén”, o Laotsé dice: “Ver interno”,
todo es lo mismo.

Pero de la reflexién puede hablar cada uno, mas no la recibe
en las manos si no sabe lo que la palabra significa. Lo que
debe ser revertido por la reflexion es el corazén consciente de
si mismo, que debe dirigirse al punto donde el espiritu de la
formacion todavia no se ha manifestado. Dentro de nuestro
cuerpo de scis pies de alto debemos esforzarnos hacia la figura
que existié antes de 1a fundacién de Cielo y Tierra. Si la gente
de hoy se sienta y medita solo de una a dos horas, y sélo con-
templa su propio yo, y llama a eso reflexidén (contemplacién),
¢cémo ha de salir de eso algo?

Ambos fundadores del budismo y tacismo han ensefiado que
se ha de mirar. la punta de la nariz. Pero no han dado a
entender que mientras el ojo mira la punta de la nariz los pen-
samientos han de concentrarse sobre ¢l centro amarillo. Adonde
se dirige el ojo, alli se dirige también el corazon. ¢Coémo puede
ser dirigido simultineamente hacia arriba (centro amarillo) y
hacia abajo (punta de la nariz}, o, alternativamente, ora hacia
arriba, ora hacia abajo? Todo esto es confundir con Ja Iuna
el dedo con el que se sefala hacia la luna.

¢Qué se da realmente a entender con eso? La palabra punta
de la nariz estd muy hibilmente elegida. La nariz ha de servir
al ojo de linea directriz. Si uno no se guia de acuerdo con la
nariz, abre los ojos ampliamente y mira a la lejania de manera
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que no ve la nariz, o los pirpados bajan demasiado, de manera
que los ojos se cierran y tampoco ve la nariz. Pero si uno abre
los ojos demasiado ampliamente, comete la falta de que se di-
rijan hacia afuera, con lo que se es facilmente dispersado. Cuan-
do se los cierra demasiado, comete uno la falta de que se corran
hacia dentro, con lo que ficilmente se cae en una ensofiacién
absorbente, S6lo cuando se baja los parpados en la correcta me-
dida intermedia, uno ve llanamente bien la punta de la nariz.
Por lo tanto, se la toma como linea directriz. Importa sélo que
uno baje los parpados de la manera correcta y deje entonces
irradiar la luz hacia dentro por si misma, sin fatigarse en querer
concentradamente que la Luz radie hacia dentro. La obser-
vacién de la punta de la nariz sirve sélo para el comienzo
de la concentracién interna, para que traiga los ojos a la co-
rrecta direccidn del mirar y se mantenga con ello en la linea
directriz; entonces se lo deja estar. Es igual a como suspende
su plomada un albafiil. Tan pronto la ha suspendido se dirige
en su trabajo segtin ella, sin que se preocupe constantemente
en mirarla,

La contemplacién fijativa'® es un método budista que de
ningdn modo cs transmitido como secreto.

Contemple con ambos ojos la punta de la nariz, siéntese de-
recho y cémodo, y fije el corazén al centro en medio de las
condiciones (al polo en reposo en la fuga de los fendémenos).
En el tacismo se lo lama el centro amarillo, en el budismo el
centro en medio de las condiciones. Ambos son lo mismo. Esto
no significa neccsariamente el centro de la cabeza. Solamente
se trata de fijar el pensar al punto que estd exactamente en me-
dio de ambos ojos. Entonces esti bien. La Luz es algo extre-
madamente mévil. Si se fija el pensar al centro entre ambos
ojos, la Luz radia dentro por si misma, Uno no tiene necesidad
de dirigir especialmente la atencién al castillo central, En estas
pocas palabras estd contenido lo mis importante.

“El centro en medio de las condiciones” es una expresidn
muy fina. El centro es omnipresente, todo esta en é| incluido;
se relaciona con la liberacién del proceso integro de la creacion.
La condicién, eso es ¢l portal de entrada. La condicién, esto
quiere decir que el colmar esta condicién forma el principio,
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pero no trae lo restante consigo con inexorable necesidad; Ia
significacién de estas dos palabras es muy fliida y fina.

La contemplacién fijativa es indispensable, produce la con-
solidacién de Ia iluminacién. Solamente que no se debe perma-
necer rigidamente sentado si aparecen luego los pensamientos
mundanos, sino que se debe investigar dénde se halla este pen-
samiento, dénde ha nacido, dénde se extinguib. Pero con em-
pujar mids alld la reflexién no Illega uno al final. Uno debe
limitarse 2 ver dénde ha nacido el pensamiento, y no debe bus-
car mis alla, por sobre el punto de origen; pues no es posible
encontrar el corazén (conciencia) (entrar con la conciencia
detrds de la conciencia). Queremos poner en reposo con-
junto los estados del corazén, eso es la correcta contemplacién.
Aquello que lo contradice, eso es falsa contemplacién. No con-
duce a ninguna meta. Si la fuga de los pensamientos continia
incesantemente, cada vez mayor, interrimpase y entre en con-
templacién. Contemple, y luego instituya otra vez la fijacién.
Esto es la doble cultura de la consolidacién de Ia iluminacién
Esto quiere decir curso circular de la Luz. Curso citcular es
fijar. La Luz es la contemplacidn. Fijacién sin contemplacién
es un curso circular sin Luz. Contemplacién sin fijacién es Luz
sin curso circular. {Notad esto!

E! sentido general de esta seccidn es que, para e curso circular
de la Luz, es de importancia la preservacion del centro. La tltima
seccion habia tratado de que el cuerpo humano es un bien muy
valioso cuando sefiorea el espiritu primordial. Si es, empero, utilizado
por el espiritu consciente, ello motiva que el espiritu primordial sea
dia v noche dispersado vy malgastado. Cuande se ha agotado inte-
gramente, el cuerpo muere. Ahora es descrito el método de someter
el espiritu consciente y proteger el espiritu primordial; lo cual es im-
posible si no se comienza por hacer circular la Luz, Es como si se
quisiera construir una espléndida casa; primero se debe encontrar
un buen fundamento. Sélo cuando el cimiento es sélido se puede
ir a [a obra y fundar profunda y sélidamente el pie de muro y erigir
los pilares y muros. Si no se la cimienta de esa manera, ;cémo puede
la construccién de una casa completarse? El método del cuidado
de la vida es precisamente asi. El curso circular de Iz Luz ha de
compararse zl cimiento del edificio. Cuando el cimiento estd firme,
cuin ripidamente se pucde construir sobre él; preservar el centro
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amarillo con el fuego del espiricu; esto es el Trabajo del construir.
Por lo tanto, el Maestro aclara especialmente €l método de cémo
s¢ entra en el cuidado de la vida, y ordena a la gente mirar con
ambos ojos a la punta de la nariz, bajar los parpados, ver hacia
dentro, sentarse reposadamente con el cuerpo derecho, y fijar el cora-
z6n al centro en medio de las condiciones.

Al fijar los pensamientos en el espacio intermedio entre ambos
0jos, la Luz penetra. Entonces el espiritu se cristaliza y entra en el
centro en medio de las condiciones. El centro en medio de las con-
diciones es el campo del Elixir inferior, el espacio de la fuerza (plexo
solar} .

El Maestro alude a ello en secreto cuando dice: al comienzo del
Trabajo uno debe seatarse en una habitacién tranquilz, que el cuerpo
sea como madera scca, que el corazdn sea como cenizas enfriadas. Baje
los parpados de ambos cjos y mire hacia adentro y purifique ¢l cora-
zén, lave el pensar, interrumpa los placeres y preserve la simiente.
Diariamente siéntese en meditacién con piernas cruzadas. Detenga I
luz de los ojos, cristalice la fuerza sonora del oido y reduzca la fuerza
gustativa de la lengua, es decir, la lengua ha de ponerse arriba, contra
el paladar; haga ritmica la respiracién de la nariz y fije los pensa-
mientos al portal oscuro. Si no se hace primero rirmica la respiracion,
es de temerse que haya dificultades respiratorias por taponamiento.
Cuando se cierre justamente los ojos, dirijase como medida haciz un
punto sobre ¢l dorso de la nariz, que no alcance a estar media pulga-
da bajo el punto de interseccion de las lineas visuales, ahi donde Ia
nariz tiene una pequena giba. Entonces comienza uno a concentrar los
pensamientos, €l oido hace ritmica la respiracion, cuerpo y corazdn
estan comodos y armonicos. La fuz de los ojos debe brillar por entero
reposada v prolongadamente; no debe presentarse somnolencia ni dis-
persidn. El ojo no mira hacia afuera, baja los pirpados e ilumina hacia
dentro. Ilumina scbre este lugar. La boca no habla ni rie. Uno cierra
los labios y respira internamente. La respiracion estd en este lugar,
La nariz no huele ningin olor. El olfato esta en este lugar. Fl oide
no oye hacia afuera. El oir estd en estc lugar. El corazén integro vi-
gila lo interno. Su vigilar estd en cste lugar. Los pensamientes no
corren hacia fuera, los verdaderos pensamientos tienen duracion por
st mismos. Si los pensamientos son duraderos, la simiente se torna
duradera; si la simiente es duradera, la fuerza se torna duradera; si Ia
fuerza es duradera, el espiritu se torna duradero. El espiritu cs el
pensamiento, el pensamiento es el corazin, el corazdn es el fuego, el
fuego ¢s el Elixir. Si se considera de este medo lo interno, los prodi-
gios del abrir y cerrar de los portales de Cielo se tornan inagotables.
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Pero si la respiracion no sc¢ hace ritmica no se pueden producir los
secretos mas profundos.

Cuando el aprendiz comienza, y no puede fijar sus pensamientos
al lugar entre ambos ojos; cuando cierra los 0jos, pero no trae la fuer-
za del corazén a la contemplacién del espacio de la fuerza, la causa
mis altamente probable es que la respiracién sca demasiado sonora y
apresurada, y de ello brotan otros males, pues cuerpo y corazon se
ocupan constantemente en suprimir con violencia la fuerza ascendente
y la respiracién ardorosa.

Si uno solamente fija los pensamientos a ambos 0jos, pero no cris-
taliza el espiritu en el plexo solar (en ¢l centro medio de las con-
diciones) es como si uno hubiera subido al atrio, pero ain no entrado
al aposento interno. Entonces no naceri el fuego-espiritu, la fuer-
za permanece fria, y dificilmente se manifestard entonces el verda-
dero fruto.

Por lo tanto, ¢l Maestro abriga ¢l temor de que los hombres, en
sus esfuerzos, fijen s6lo sus pensamientos al espacio de la nariz, pero
no recuerden fijar sus ideas al espacio de la fuerza; por ello usa la
alegeria del albafil y la plomada. El albadil emplea la plomada sola-
mente para ver si un muro estd vertical o inclinado, sirviendo para
ello ¢l hilo como linea directriz; cuando ha determinado la direc-
cién, entonces puede comenzar con el trabajo. Pero él trabaja luego
en el muro, no en la plomada: eso esti claro. Se deduce que el fijar
los pensamientos entre los ojos sélo tiene el sentido del uso de la
plomada por el albafil. El Maestro lo indica repetidamente, porque
teme que uno pudiera no comprender su punto de vista. Y cuando
los aprendices han concebido cémo deben poner manos a [a obra,
teme que pudieran interrumpir su Trabajo; por lo tanto, dice de
nuevo: “Después de un Trabajo consecuente de cien dias sélo cs
auténtica la Luz, sélo entonces puede comenzar el Trabajo con el
fuego-espiritu”, Cuando en consecuencia se procede concentrada-
mente, nace después de cien dias en la Luz un punto de la auténtica

Luz creativa (yang), por si mismo, Los aprendices deben investi-
garlo con corazén sincero.

4., Curso CircULAR DE LA Luz Y RITMIFICACION DE LA
RESPIRACION

El Maestro Lii Dsu dijo: Debe cumplirse con todo el co-
razdn la resolucién de no buscar el resultado; el resultado viene
por si mismo. En el primer periodo de liberacién hay princi-
palmente dos faltas: la pereza y la distraccién. Sin embargo,
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eso s¢ puede remediar: uno debe poner el corazén excesivamen-
te en la respiracién. La respiracién viene del corazén . Lo
que sale del corazdn es respiracion. Asi que se excite el corazén,
nace fuerza respiratoria. La fuerza respiratoria es originalmente
actividad metamorfoseada del corazén. Cuando nuestras ideas
van muy ripidamente, se tornan inopinadamente en fantasias,
que siempre van acompafiadas de una aspiracién, pues esta res-
piracién interna y externa tiene cohesién, como sonido y eco.
Diariamente hacemos innumerables aspiraciones y tenemos,
de igual manera, innumerables fantasias. Y asi se escurre
la claridad del espiritu, como se deseca la madera y muere la
ceniza.

En consecuencia, ¢no debe uno tener ninguna idea? Uno
no puede estar sin ideas. ¢No se ha de respirar? No se puede
estar sin respiracién. El medio mejor es hacer de la enferme-
dad una medicina. Puesto que, ahora, corazén y respiracién
dependen uno de otro, se debe aunar el curso circular de la
Luz con el hacer ritmica la respiracién. Para ello se tiene ante
todo necesidad de la luz del oido. Hay una luz del ojo ¥
una luz del oido. La luz del ojo es la luz aunada del Sol y
la Luna de afuera. La luz del oido es la luz aunada del Sol
y la Luna de adentro. La simiente es, en consecuencia, la Luz
en forma cristalizada. Ambas tienen el mismo origen y se di-
ferencian solo por el nombre, Por lo tanto, ¢l entendimiento
{otdo) y la claridad (o0jo) son, en comiin, una y la misma
Luz efectiva.

Al sentarse, uno utiliza los ojos, después de bajar los par-
pados, para establecer una linea de conducta, y entonces tras-
pone la Luz hacia abajo. Si, empero, la trasposicién hacia abajo
no resultara, dirige uno el corazén a oir la respiracion. No se
debe poder oir con el oido la salida y entrada de la respiracién.
Lo que uno oye es justamente que no tiene ningan sonido,
Asi que haya un sonido, la respiracién es basta y superficial,
y no penetra en lo libre, Entonces se debe hacer al corazén
enteramente ligero y poco importante. Cuanto mds suelto se
lo deja tanto menos importante se torna, cuanto menos im-
portante tanto mds tranquilo. De golpe se torna tan quedo
que cesa. Entonces entra en manifestacién la respiracién, y la
figura del corazon se puede hacer consciente. Cuando el co-
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razén ¢s fino, la respiracién es fina; pues cada movimiento
del corazén produce fuerza respiratoria. Cuando la respira-
cién es fina, el corazén es fino; pues cada movimiento de la
fuerza respiratoria obra sobre el corazén. Para fijar el cora-
z6n, en primer término se comienza por cuidar de Ia fuerza
respiratoria. Sobre el corazén no se puede obrar directamente.
Por lo tanto, uno se toma a la fuerza respiratoria como empu-
fiadura; eso es lo que se llama preservacién de la fuerza res-
piratoria concentrada.

Nifos, ¢no entendéis pues la esencia del movimiento? Se
puede engendrar ¢! movimiento por medios externos. Es sola-
mente otro nombre para dominacién. De modo que, si se puede
simplemente mediante el correr poner el corazén en movimien-
to, ¢no habri uno de poderlo poner en quietud también, me-
diante concentrado reposo? Los grandes santos, que han sabido
c6mo se influyen reciprocamente corazdn y fuerza respirato-
ria, han imaginado un procedimiento mas ficil, para servir a
la posteridad.

En el Libro del Elixir™ se dice: “La gallina puede em-
pollar sus huevos porque su corazdn siempre oye.” Esta es
una importante férmula magica. La razén por la que la ga-
llina puede incubar es la fuerza del calor. Pero la fuerza del
calor puede calentar sélo las cdscaras, no penetrar en lo inte-
rior. A causa de esto, conduce ella esta fuerza hacia adentro con
el corazén. Eso lo hace por el oido. Para ello concentra su
corazén integro. Cuando el corazdén penetra, penetra la fuerza
y el hijuelo obtiene la fuerza del calor y se torna viviente.
Por lo tanto tiene la gallina, aun cuando abandone sus huevos
algunas veces, siempre el gesto de oir con oido dispuesto: Ia
concentracién del espiritu no experimenta asi ninguna inte-
rrupcién, Porque la concentracién del espiritu no experimenta
ninguna interrupcién, tampoco sufre ninguna interrupcién
dia v noche la fuerza del calor, y el espiritu despierta a la
vida. El despertar del espiritu se cumple porque, en primer
lugar, el corazén ha muerto. Cuando el hombre puede dejar
morir su corazén, entonces despierta a la vida el espiritu pri-
mordial. Matar el corazén no significa su marchitez y dese-
cacién, sino que ha llegado a ser indiviso y concentradamente
uno.
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_ El Buda dijo: “Si fijas tu corazén sobre un punto, entonces
ninguna cosa te es imposible.” El corazén huye ficilmente, de
modo que uno debe concentrarlo mediante la fuerza respira-
toria. La fuerza respiratoria se torna basta ficilmente, por lo
tanto uno debe refinarla con el corazén. Si se lo hace asi,
¢podra suceder que no sea fijado?

S: debe combatir ambas faltas, la pereza y la dispersién,
mediante el Trabajo reposado, que se realice continuamente
todos los dias sin interrupcién; entonces se presentard segu-
ramente el resultado. Cuando uno no se sienta en !la medita-
cion, estari a menudo disperso sin notarlo. Hacerse cons-
ciente de la distraccidn, tal es ¢l mecanismo que conduce a
la supresion de la distraccién. La pereza de la que no se es
consciente ¥ la pereza de Ia que se es consciente, estin miles
de millas aparte. La pereza inconsciente es realmente pereza,
la pereza consciente no es pereza plena, pues atn hay en ella
algo de claridad. La dispersion reposa sobre el vagabundear del
espiritu, la pereza sobre que el espiritu todavia no es puro.
La dispersidn es mucho mis ficil de mejorar que la pereza.
Es como en una enfermedad; cuando uno siente dolores y es-
cozores, puede ser curado con remedios, pero la pereza es
como una enfermedad que estd combinada con insensibili-
dad. La dispersién se deja concentrar, la confusién se deja
ordenar, pero la pereza y la absorcién son obtusas v oscuras. La
dispersion, y la confusién aln tienen al menos un lugar, pero
en la pereza y la absorcién se manifiesta solamente el anima.
En la distraccién todavia se halla el animus, pero en la pereza
reina lo puramente oscuro. Cuando uno se torna sofioliento
en la meditacidn, eso es un efecto de la pereza. Para la supre-
sién de la pereza sirve tunicamente la respiracién. Si bien Ia
respiracién que entra y sale a través de nariz y boca no es la
verdadera respiracién, resulta no obstante, en combinacién con
clla, el entrar y salir de la verdadera respiracidn.

Mientras se estd sentado, uno debe constantemente mante-
ner reposado el corazén y concentrada la fuerza. ;Cémo se
puede lograr que el corazdén repose? Mediante la respiracién.
Del salir y entrar de la respiracion debe sélo ser consciente el
corazén, uno no debe oirlo con los oidos. Cuando uno no la.
oye, la respiracién es fina; si es fina, es pura. Cuando uno la
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oye, la fuerza respiratoria es basta; si es basta, es turbia; si
es turbia, nacen pereza y absorcidn, y uno tiene propension
a dormir. Eso se comprende enteramente de por si.

Ha de comprenderse como emplear correctamente el cora-
z6n en la respiracién. Es un empleo sin empleo. Se debe sola-
mente dejar caer, de manera enteramente queda, Luz sobre el
oir, Esta frase contiene un sentido secreto. ;Qué significa dejar
caer Luz? Es el propio radiar de la luz del ojo. El ojo mira
solo hacia dentro, ¥ no hacia fuera. Experimentar lucidez sin
mirar hacia fuera, eso quiere decir mirar hacia dentro; no sc
trata de un real mirar hacia dentro. ;Qué significa oir? Es cl
propio oir de la luz del oido. El oido escucha sélo hacia den-
tro, sin escuchar hacia fuera. Sentir lucidez sin escuchar hacia
fuera, eso quiere decir escuchar hacia dentro; no se trata de
un real escuchar hacia dentro. En este oir se oye solamente
que no existe ningtin sonido; en este ver se ve solamente que
no existe ninguna figura. Cuando el ojo no mira hacia fuera
y el oido no escucha hacia fuera, se cierran y estin dispuestos
a sumirse hacia dentro. Solo cuando se mira hacia dentro y es-
cucha hacia dentro, el drgano no va hacia fuera y tampoco se
sume hacia dentro. De esa manera es puesta de lado la pereza

y la absorcién, Eso es la combinacién de la simiente y de la
Luz de Sol y Luna.

Cuando uno, de resultas de la pereza, se torne sofioliento,
levantese y camine en torno. Cuando el espiritu se haya torna-
do claro siéntese de nuevo. Cuando se tiene tiempo por la ma-
fiana, uno puede sentarse durante la combustién de una bujia
de incienso; esto es lo mejor. Por la tarde perturban los asuntos
humanos, vy por ese motivo se cae ficilmente en la pereza.
Pero uno no necesita entregarse a una bujia de incienso. Sélo
se debe poncr de lado todos los enredos, y sentarse enteramente
calmo por un tiempo. Con el tiempo podri lograrselo, sin caer
en la pereza y dormirse.

E] pensamiento capital de esa seccidn expresa que lo mas impor.-
tante para €] curso circular de la Luz es el hacer ritmica la respira-
cién., Cuanto mis progresa el Trabajo, tanto mas profundas se torman
las ensefianzas. El aprendiz debe poner en relacién uno con otra, du-
rante el curso circular de la Luz, corazdn y respiracién, para evitar
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las molestias de la pereza y la dispersién. El Maestro teme que Jos
principiantes, durante la sesién, cuando justamente han bajado los pit-
pados, obtengan confusas fantasias, a causa de las cuales el corazén
comience a correr de manera que sea dificil de dirigir. Por lo tanto,
ensefia el Trabajo de contar la respiracién, y.de fijar los pensamientos
del corazén para impedir que la fuerza del espiritu fluya hacia fuera.

Porque la respiracién proviene del corazén, la respiracién arritmica
proviene de la intranquilidad del corazén. Por Jo tanto, se debe espirar
e inspirar de modo muy suave, de manera que permanezca inaudi-
ble para el oido y sélo el corazén cuente, enteramente quieto, las
aspiraciones. Cuando el corazén olvida el nimero de las aspiraciones,
esto es un signo de que el corazén ha huido hacia fuera. Entonces se
debe tener firme el corazén. Cuando el oido no oye atento o los ojos
no miran el dorso de la nariz, también sucede que el corazdn corre
hacia fuera o viene el suefio. Esto es un signo de que el estado se
torna confusién y absorcién, y se debe poner en orden e espiritu-
simiente. Cuando uno, al bajar les parpados y tomar direccién de
acuerde con la nariz, no cierra enteramente la boca y aprieta firme-
mente los dientes, también acontece ficilmente que el corazén se apre-
sura hacia fuera; entonces, de prisa, se debe cerrar y apretar los dien-
tes, Los cinco sentidos se dirigen de acuerdo al corazén, y el espiritu
debe llamar en su ayuda la fuerza respiratoria, para que entren en
concordancia corazdn y respiracién. De esta manera se tiene necesidad
cuando mis de un Trabajo diario de unos pocos cuartos de hora;
entran asi por si mismos corazén y respiracién en cooperacidn y
concordancia correctas; entonces no se necesita ya contar y la res-
piracién se torna ritmica por si misma. Cuando la respiracién va
ritmicamente desaparecen con el tiempo, enteramente por si solas, la
pereza y la distraccién.

5. Errores EN EL Curso CIRCULAR DE 1A Luz

El maestro Lii Dsu dijo: Vuestro trabajo se hari paula-
tinamente concentrado y maduro, peto antes del estado donde
uno se sienta como un arbol seco ante la roca hay todavia
muchas posibilidades de error, sobre las cuales quisiera yo lla-
mar en especial la atencién. Se disciernen esos estados solo
cuando se los vivencia personalmente. De modo que los voy
a enumerar aqui. Mi direccién se diferencia de la direccién
del yoga budista (Dschen Dsung) '® por cuanto tiene paso a
paso sus signos confirmatives. Primero quisiera yo discurrir
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acerca de los errores y luego llegar a hablar de los signos con-
firmativos.

Cuando uno se dispone a llevar a cabo su decision, se debe
previamente cuidar que todo pueda tener lugar en una pos-
tura cémoda, calma. No se ha de pretender demasiado del
corazon, Se debe cuidar que la fuerza y el corazén se corres-
pondan uno a otra de manera por entero automaitica. S6lo en-
tonces se llega al estado de reposo. Durante el estado de reposo
uno debe cuidar de las correctas circunstancias y el espacio
correcto. Uno no debe sentarse en medio de asuntos nimios;
segiin se dice: uno no ha de tener vacuidades en la mente.
Se ha de poner de lado todos los enredos, ser enteramente
soberano e independiente, Tampoco se debe dirigir los pen-
samientos a la ejecucidn correcta. Cuando uno se toma
demasiado trabajo, se presenta este peligro. No digo que uno
no haya de tomarse ningtn trabajo, pero la correcta conducta
estd en el medio entre ser y no-ser: cuando se alcanza preme-
ditadamente la impremeditacién, entonces uno la ha captado.
Déjese uno ir, soberano y sin turbacién, de manera indepen-
diente.

. Ademas, no se debe caer en el mundo fascinante, El mun-
do fascinante es donde las cinco clases de demonios oscures
hacen de las suyas; éste es, por ejemplo, el caso cuando, des-
pués de la fijactén, tiene uno principalmente pensamientos de
madera seca v de cenizas muertas, y poco pensar de la prima-
vera Juminosa sobre la gran Tierra. De esa manera uno sc
sume en el mundo de lo oscuro. La fuerza es alfi friz, Ia res.
piracién dificil y se muestran cantidad de imagenes de lo frio
y lo que se extingue. Cuando uno se demora en ¢él largo tiempo,
se entra en el dominio de las plantas y las piedras.

Tampoco se debe dejar extraviar por los diez mil enredos.
Esto acontece cuando, después que se ha comenzado el estado
de reposo, de repente se presentan sin interrupcidn toda clase
de ligaduras. Uno quiere perforarlas y no puede, uno las sigue
y se siente como aliviado por ello. Esto quiere decir: el sefior
se torna siervo. Cuando uno se demora en ello largo tiempo,
se entra en ¢l mundo de los deseos ilusorios.

En el mejor caso se llega al Cielo, en el peor a los espiritus-
zorras ', Tal espiritu-zorra por cierto también es capaz de
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manifestarse en célebres cadenas de montafias, de gozar del
viento y Ia Luna, de flores y frutas, de tener su alegria en
arboles de coral y hierbas de joyas. Pero, después que se ha
manifestado de este modo durante trescientos a quinientos
afios, o en el mayor de los casos, después de algunos miles de
afios, su recompensa estid terminada y nace otra vez en el
mundo del desasosiego.

Todo eso son caminos erréneos. Cuando se conoce el camino
errdnco, entonces se puede indagar los signos confirmativos.

El sentido de esa seccion !® es llamar 2 atencidn sobre los cami-
nos erréneos en la meditacién a fin de que uno llegue al espacio de la
fuerza y no a la caverna de la fantasia. Este es el mundo de los demo-
nios. Tal es, por cjemplo, el caso cuando uno se sume en la medita-
cidn y ve aparecer llamas de luz o colores abigarrados, o ve Bodbisal-
ras o dioses que se aproximan, u otras fantasias similares. O cuando
no sc¢ consigue que se atinen acabadamente fuerza y respiracién;
cuando el agua de fos rifiones no puede ir hacia arriba sino que puja
hacia abajo, la fuecrza primordial se torna fria y la respiracion difi-
cil; entonces son demasiado pocas las gentiles fuerzas de Luz de la
gran Tierra y se cac en el mundo vacio de la fantasia. O cuando
en una larga sesion, se alzan en tropel las ideas uno quiere conte-
nerlas v no puede; uno se deja llevar por ellas y se siente mis liviano;
no se debe entonces, bajo ninguna circunstancia, seguir adelante con
la meditacién, sino levantarse y dar vueltas un rato hasta que fuerza
v corazdén estén de nuevo al unisono; sélo entonces puede uno po-
nerse de nuevo a meditar. Al meditar se debe tener una suerte de
intuicién especial para que uno sienta aunarse fuerza y respiracién
en el campo del Elixir, que comience a agitarse apagadamente una
cilida liberacién perteneciente a la verdadera Luz; entonces se ha
encentrado ¢l espacio correcto. Cuando se ha encontrado este espa-
cio correcto, se estd exento del peligro de caer en el mundo de los
descos ilusorios o de los demonios sombrios.

6. Vivencias CoNFIRMATIVAS DURANTE EL CURrso
Circurar pDE La Luz

El Maestro Lii Dsu dijo: Hay muchas clases de vivencias
confirmativas. Uno no ha de contentarse con reducidas pre-
tensiones, sino alzarse al pensamiento de que todo ser viviente
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debe ser redimido. No se debe ser de corazén ligero y negli-
gente, sino esforzarse por que la palabra sea demostrada a
través de hechos.

Cuando durante el reposo ¢l espiritu tiene, en ininterrum-
pida duracién, la sensacién de una gran alegria, como si
estuviera borracho o recién bafiado, éste es un signo de que
el principio luminoso es arménico en el cuerpo integro; ahi
comienza a despuntar la Flor de Oro. Cuando luego, mis ade-
lante, todas las aberturas estan quietas y la Luna de plata esti
en medio del Cielo y tiene uno el sentimiento de que esta
gran Tierra es un mundo de Luz y lucidez, éste es un signo
de que el cuerpo del corazén se abre a la claridad. Este es un
signo de que la Flor de Oro se abre.

Ademas se siente el cuerpo integro firme y fuerte, de mo-
do que no teme tormenta ni escarcha, Cosas que otros hom-
bres consideran nada regocijantes, no me pueden turbar la
lucidez del espiritu-simiente cuando tropiezo con ellas. Oro
amarillo lena la casa, jade blanco forma los peldafos. Las cosas
corruptas y hediondas sobre la tierra, que toman contacto con
un halito de la verdadera fuerza, se tornan de inmediato vivas
nuevamente. La sangre roja se torna leche. El fragil cuerpo
carnal es oro vano y piedra preciosa. Este es un signo de que la
Flor de Oro se cristaliza.

El Libro de la Contem placion Exitosa (Ying Guan Ging)
dice: “El Sol se hunde en la gran agua y surgen migicas ima-
genes de arboles en filas.” El ocaso del Sol significa que el
cimiento es puesto en el caos (el mundo antes de la manifes-
tacién, el mundo inteligible): éste es el estado libre de polos
(W Gi). El bien supremo es como ¢l agua, pura y sin man-
chas. Este es el sefior de la gran polaridad, el dios que avanza
en el signo de la conmocién (Dschen) *°. La conmoci6n tiene
como imagen Ja madera, por lo tanto nace la imagen de
las filas de arboles. Una séptuple fila de arboles significa la
Luz de las siete aberturas del cuerpo (o aberturas del cora-
z6én). En el noroeste esti la direccion de lo Creativo. Cuando
se mueve un lugar mas, esti ahi lo Abismal. El Sol que se
hunde en la gran agua es la imagen de lo Creativo y Abismal.
Lo Abismal es la direccion de la medianoche (ratén, Dsi,
norte). Para el solsticio de invierno el trueno (Dschen) estd
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enteramente oculto y cubierto en medio de la Tierra. Sélo
cuando es alcanzado el signo de |2 conmocién, avanza de nuevo
sobre la tierra el polo de Luz. Esta es 1a imagen de las filas
de arboles. Lo demis se deja revelar correspondientemente.

La segunda seccién significa erigir el cimiento sobre esto.
El gran mundo es como hielo, un mundo vitroso de joyas. El
brillo de la Luz se cristaliza paulatinamente. Por lo tanto, nace
una alta terraza y sobre ella aparece, con el correr del tiempo,
el Buda. Cuando el ser de oro aparece, ;quién podria ser aparte
de Buda? Pues el Buda es el santo de oro de la gran Iluminacién.
Fsta es una gran experiencia confirmativa,

Hay abora tres experiencias confirmativas que uno puede
probar, La primera es que cuando uno ha entrado en el estado
de meditacion, los dioses*® estin en el valle. Se oye hablar a
los hombres como a una distancia de algunos cientos de pasos,
a cada uno de ellos clara e individualmente. Pero las voces
suenan todas como un eco en un valle. Se los oye siempre, uno
nunca se oye a si mismo. Esto se llama la presencia de los
dioses en el valle.

A ratos se puede experimentar lo siguiente: asi que se esti
en reposo, comienza a alzarse en llamas la Luz de los ojos, de
modo que delante de uno todo se torna enteramente licido,
como si s¢ estuviera en unz nube. Si se abre los ojos y uno
busca su cuerpo, no se lo encuentra mas. Esto se llama: “En el
aposento vacio se hace la lucidez.” Todo dentro y fuera, es
igualmente ltcido. Fste es un signo muy favorable.

O cuando se sienta uno a meditar, el cuerpo carnal se torna
enteramente brillante, como seda o jade. El sentarse resulta
dificil, se siente uno tirado hacia arriba. Esto quiere decir: “El
espiritu retorna y presiona contra el Cielo.” Con el tiempo se
puede vivenciar que realmente uno flota hacia arriba.

Ahora ya se puede hacer esas tres experiencias. Pero no se
puede expresar todo eso. En correspondencia con los talentos
de los hombres, diferentes cosas aparecen a cada uno. Cuando
se experimenta, ahora, las cosas justamente mencionadas, ello
¢s un signo de una buena disposicién. Con estas cosas es como
cuando se bebe agua. Uno mismo observa si el agua es cilida
o fria. Y del mismo modo debe uno convencerse de tales expe-
riencias; sélo entonces son reales,
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7. Er Mono Viviente pEL Curso CIRCULAR DE La Luz

El Maestro Lii Dsu dijo: Cuando se logra paulatinamente
poner en marcha el curso circular de la Luz, no debe uno con
cllo renunciar a su ordinaria vocacién. Los antiguos dijeron:
Cuando los asuntos vienen a nosotros, se debe aceptarlos;
cuando las cosas vienen a nosotros, se debe discernirlas hasta
¢l fondo. Cuando se pone en orden los asuntos mediante pen-
samientos correctos, la Luz no es desparramada por las cosas
externas, sino que gira segin su propia ley. De esa manera se
puede poner en ejecucién hasta el todavia invisible curso cir-
cular de la Luz; mucho mas si se trata del auténtico verdadero
curso circular de ]a Luz que ya se ha manifestado claramente.

Cuando s¢ estd continuamente, en la vida ordinaria, en
estado de reaccionar ante las cosas sélo por reflejos, sin nin-
guna intromisién de un pensamiento sobre los otros o sobre
si, esto es un curso circular de Ia Luz resultante de las circuns-
tancias. Este es el primer secreto.

Cuando por la manana puede uno liberarse de toda com-
plicacién y meditar de una a dos horas dobles, y luego puede
orientarse en todas las ocupaciones y frente a todas las cosas
externas con un método reflejo puramente objetivo, cuando
se prosigue esto sin ninguna interrupcidn, después de dos o
tres meses vienen del Cielo todos los Consumados y santifican
tal conducta.

Ia seccién precedente trata de los beatificos campos en que se
entra cuando uno adelanta en e! Trabajo. Esta seccidn tienc por ob-
jeto mostrar a los aprendices como deben dar forma de manera mas
fina a su Trabajo diariamente, a fin de que puedan esperat una pronta
obtencién del Elixir d= Vida. :Cdmo sucede que el Maestro hable pre-
cisamente ahora de que no sc ha de renunciar a la profesion civil? Se
podria pensar, en consecuencia, que el Maestro quiere impedir que
el aprendiz obtenga pronte el Elixir de Vida. Quien sabe, replica a
ello: ;De ningin modo! El Maestro estd inquieto porque cl aprendiz
todavia no ha colmado su karma, por tal motive habla asi. Ahora,
cuando ¢l Trabajo ya ha cenducido a las beatificas campifas, el co-
razén es como un espejo de agua, Cuando las cosas vienen, refleja
cosas; cuande las cosas se van, se aunan de por si otra vez cspiritu
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y fuerza, y no se dejan apartar por las cosas externas. Esto es lo que
¢l Maestro da a entender cuande dice: se ha de renunciar complera-
mente a toda intromisién del pensamiento en otros y en si mismo.
Cuando ¢! aprendiz consigue acabadamente fijarse al espacio de la
fuerza mediante ¢l verdadero pensamiento, no tiene necesidad de
poner la Luz cn circulacidén, y la Luz gira por si misma. Pero cuando
la Luz gira, el Elixir sc engendra por si mismo, y nada obstruye que
uno lleve simultincamente a cabo trabajos mundanos. Otra cosa es,
en verdad, al comienzo de la meditacién, cuando espiritu y fuerza
estdn adn dispersos y confusos. Cuando uno no pueda entonces man-
tener a distancia de si los asuntos mundanos, y no encuentre un lugar
tranquilo donde concentrarse con integra fuerza, con lo cual se evite
todas las perturbaciones debidas a la ocupacién ordinaria, quizds uno
sea aplicado por la mafiana y seguramente perezoso al anochecer:
¢cudnto tiempo habra de seguirse de esa manera, hasta penetrar los
reales secretos? Por Jo tanto se dice: Cuando uno principia a dedicarse
al Trabajo, se ha de rechazar todo asunto doméstico. Y cuando eso
no resulte por completo, se ha de encargar a alguien que se ocupe de
une, asi podrd consagrarse al Trabajo con atencién integra, Pero
cuando ¢l Trabajo ha avanzado de manera tal que uno vivencia con-
firmaciones secretas, no importa €l que simultineamente se ponga
otra vez en orden los asuntos ordinarios, para cumplir asi de este
modo el karma. Esto se llama el modo viviente del curso circular
de la Luz. En otros tiempos ha dicho el verdadero hombre de 1a Luz
polar purptirea (Dsi Yang Dschen fern) una frase: “Cuando uno
cuida su conducta en mezcla con el mundo y no obstante al unisono
cen fa Luz, entonces lo redondo es redondo y lo anguloso anguloso;
entonces vive uno entre los hombres misteriosamente manifiesto, dis-
tinto y sin embargo igual, vy ninguno puede sondearlo; entonces nadie
nota nuestra conducta secreta”. El modo viviente del curso circular
de la Luz justamente tiene el sentido de vivir en mezcla con el
mundo y no obstante al unisono con la Luz,

8. TormuLra MAcica para EL VIAJE A 1a LEjania

El Maestro Lt Dsu dijo: Yii Tsing ha dejado tras si una
férmula migica para el Viaje a la Lejania:
“Cuatro palabras cristalizan ¢l cspiritu en ¢l cspacio de la

[fuerza.
En ¢} sexto mes se ve de repente volar nicve blanca,
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A la tercera guardia se ve el disco del Sol radiar cegadoramente.
En el agua sopla el viento de la amabilidad.
Peregrinando por ¢l Cielo, se come la fuerza del espiritu de lo

[Receptivo.
Y el secreto adn mis profundo del secreto:

La tierra que no esta en ninguna parte, ésta es la verdadera
[patria...”

Esos versos son muy misteriosos. La significacién es: lo
mis importante en el Gran Sentido son las palabras: en el no-
obrar el obrar, El no-obrar impide que uno sea enredado en
forma e imagen (corporeidad). El obrar en el no-obrar im-
pide que uno se suma en ¢l vacio transido y la nada muerta. El
efecto reposa integramente sobre el Uno central, la liberacién
del efecto se halla en ambos ojos. Ambos ojos son como la
lanza del Gran Carruaje, que hace girar la creacién integra;
ponen en circulacién los polos de lo luminoso v de lo oscuro.
El Elixir reposa en principio y fin sobre ¢l Uno: el metal en
medio del agua, esto es, el plomo en el lugar del agua. Hasta
aqui se hablo del curso circular de la Luz, con lo que se in-
dicé la liberacién inicial que actia desde lo externo sobre lo
interno. Esto es para ayudar a recibir al Seior. Esto es para los
aprendices en los peldafios iniciales: cultivan las dos transiciones
inferiores 2 fin de ganar la transicidn superior. Una vez que la
sucesién resulta clara y conocido el modo de la liberacién, el
Cielo no escatima mis ¢l Sentido, sino que revela ¢l axioma
entre todos supremo. Vosotros, discipulos, jmantenedlo secreto
y aplicaos vigorosamente!

La circulacién de la Luz es la designacién total. Cuanto
mas adelanta el Trabajo, tanto mas llega la Flor de Oro a la
eclosién. Ahora bien, hay empero una suerte ain mis prodi-
giosa de curso circular de Iz Luz. Hasta aqui hemos actuado
desde afuera sobre lo interno, ahora permanecemeos en el Cen-
tro y dominamos lo externo. Hasta aqui era un servicio para
ayuda del Sefior, ahora es una propagacién de los mandatos de
cste sepor. La relacién integra se revierte ahora, Cuando se
quiere penetrar con el método en los campos mas finos, sc
debe cuidar en ptimer lugar que uno domine completamente
cuerpo y corazén, que uno sea enteramente libre y reposado,
deje partir todos los enredos, no tenga la mas queda agitacion
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las condiciones,

Meditacién. Etaps cuarta. El centro en medio de
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y que el Corazén Celestial permanezca exactamente en el
Centro. Entonces bijese los parpados de ambos ojos, como si
se recibiese un santo edicto en el que uno es llamado al mi-
nistro: ¢Quién osaria no obedecerlo? Entonces se ilumina
con ambos ojos la casa de lo Abismal (agua, Kan). Doquiera
aparece la Flor de Oro, sale ahi a su encuentro la verdadera
Luz polar. Lo Adherente (lo luminoso, Li) es luminoso afuera
v oscuro dentro; esto es el cuerpo de lo Creativo. Lo os-
curo se introduce y se torna seior. La consecuencia es que
el corazdén (conciencia) se torna dependiente de las cosas, es
dirigido hacia fuera y resulta impulsado de aqui para alla por
la corriente. Cuando zhora la Luz circulante brilla hacia den-
tro, no se torna dependiente de las cosas, y la fuerza de lo
oscuro queda limitada y la Flor de Oro ilumina concentrada-
mente. Esto es entonces la Luz polar concentrada. Lo empa-
rentado se atrae. De este modo, la linea polar-luminosa de lo
Abismal puja hacia arriba. Esto no es solamente lo luminoso
en el abismo, sino que es Luz creativa que se encuentra con
Luz creativa, Tan pronto como esas dos sustancias se topan,
se combinan indisolublemente y nace una vida incesante, viene
i se va, se eleva y cae por si misma en la casa de la fuerza
primordial. Se siente lucidez e infinitud. El cuerpo integro sc
siente liviano y quisiera volar, Este es el estado del que se dice:
las nubes colman las mil montaias. Paulatinamente va aqui y
alla enteramente queda, se eleva y cae imperceptiblemente. El
pulso se detiene y la respiracién cesa. Este es ¢! momento de
Ia verdadera unidn generatriz, el estado del que se dice: la
Luna concentra las diez mil aguas. En medio de esta oscuridad
comienza entonces de repente un movimiento ¢l Corazén
Celestial. Esto es el retorno de 1a Luz una, el tiempo en que el
Nifio viene a la vida.

Pero los detalles de eso deben explicarse acabadamente
cuando el hombre observa algo, oye algo, ojos y oidos se mueven
y siguen a las cosas hasta que hayan partido. Estos movimientos
son subditos de todo y, cuando el Soberano Celestial los sigue
en sus tareas, ello significa: convivir con demonios.

Ahora bien, cuando se convive con hombres, no con de-
monios, en cada movimiento, cada estarse quieto, el Soberano
Celestial es el verdadero hombre. Cuando se mueve, y uno
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se mueve al par de ¢l entonces el movimiento es la raiz del
Cielo. Cuando esti quieto, y uno esti quieto al par de él,
entonces la quietud es la caverna de la Luna. Cuando
continua incesantemente con movimiento y quietud, seguir
conjuntamente con ¢l incesantemente con movimiento y re-
poso; cuando asciende y desciende en inspiracién y espiracion,
ascender y descender conjuntamente con él en inspiracién y
espiracion: esto es lo que se llama ir y venir entre raiz del
Cielo y caverna de la Luna. Cuando el Corazén Celestial to-
davia conserva tranquilidad, el movimiento antes del tiempo
correcto es una falta de la blandura. Cuando el Corazén Ce-
lestial ya se ha movido, el movimiento que le sigue detras para
corresponderle es una falta de la rigidez. Asi que el Corazén
Celestial se agite, uno debe de inmediato, con integra dispo-
sicién, 2lzarse hacia arriba, a la casa de lo Creativo: asi la
Luz del espiritu ve la cima, que es el conductor. Este movi-
miento corresponde al tiempo. El Corazén del Cielo se eleva
a la cima de lo Creativo, ahi se extiende en plena libertad.
Entonces quiere de repente profunda quietud, y uno debe
introducirlo sin tardanza, con integra disposicidn, en el Cas-
tillo amarillo. Asi ve la luz del ojo la morada central amarillz
del espiritu,

Cuando entonces llegan deseos de quietud, no surge un
solo pensamiento; el que mira hacia dentro olvida de repente
que mira. Para ese tiempo cuerpo y corazén deben ser dejados
completamente libres. Todos los enredos han desaparecido sin
rastros. Entonces tampoco sé ya en qué lugar estd mi casa
del espiritu y crisol. Si uno quiere asegurarse de su cuerpo, no
puede ello alcanzarse. Este estado es el penctrar del Cielo en
Ia Tierra, el tiempo en que todos los prodigios vuelven a su
raiz. Ello ocurre cuando el espiritu cristalizado entra en el
espacio de la fuerza.

El Uno es el curso circular de la Luz. Cuando se comienza,
estd en primer lugar todavia disperso, y uno quiere concen-
trarlo; los seis sentidos no estin activos. Esto es el cuidade
y nutricion del propio origen, el llenar hasta los bordes el
aceite, cuando uno va para recibir la vida. Cuando, entonces,
se estd tan lejos como para haberlo concentrado, uno se siente
liviano y libre y no tiene ya la necesidad de tomarse el mis
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pequefio trabajo. Esto es la tranquilizacién del espiritu en el
espacio de los antepasados, el tomar posesién del Cielo anterior.
Cuando, entonces, se esti tan lejos como para que cada
sombra y cada eco esté extinto, de manera que uno esti ente-
ramente quieto y firme, esto es la salvaguardia de la caverna
de la fuerza, donde todo lo prodigioso retorna a la raiz. No
se cambia el lugar, pero el lugar se divide. Este es el espacio
incorpéreo, ahi mil lugares y diez mil lugares son un lugar.
No se cambia el tiempo, pero el tiempo se divide. Este es el
tiempo inmedible, ahi todos los eones son como un instante.
En tanto que el corazén no ha alcanzado el supremo re-
poso, no puede moverse. Uno mueve el movimiento y olvida
el movimiento; esto no es el movimiento en si. Por lo tanto
se dice: si uno excitado por las cosas externas, se mueve, esto
es la pulsion del ser. Si uno se mueve, no excitado por las
cosas externas, esto es el movimiento del Cielo. El ser que esta
confrontado al Cielo puede caer y deslizarse bajo el sefiorio
de las pulsiones. Las pulsiones se basan en que hay cosas ex-
ternas. Son pensamientos que sobrepasan su propia situacién.
Entonces movimiento lleva a movimiento. Pero cuando nin-
guna idea surge, nacen las ideas correctas. £sa es Ia verdadera
idea. Cuando las cosas estdn en reposo, cuando uno esti entera-
mente firme, la liberacion del Cielo se mueve de repente, ¢no
es éste un movimiento sin finalidad? El obrar en el no-obrar
tiene precisamente esa significacién
En lo que concierne al comienzo de la poesia, los primeros
dos versos se refieren enteramente a la actividad de la Flor de
Oro. Los dos versos siguientes se ocupan de la reciproca con-
version de Sol y Luna uno en otro. El sexto mes es el adherir
(Li), el fuego. La nieve blanca que vuela es lo oscuro polar
verdadero en medio del signo del fuego que esti a punto de
volcarse en lo Receptivo. La tercera guardia es lo Abismal
(Kan), el agua. El disco del Sol es la raya polar una en el
signo de agua, que esti a punto de volcarse en lo Creativo.
Esta alli contenida la manera cémo se toma el signo de lo -
Abismal y la manera cémo se revierte el signo del adherir.
Las dos lineas siguientes se ocupan de la manifestacién de
la lanza del gran carruaje, al ascender y descender de la libe-
racidn polar integra. El agua es el signo de lo Abismal, el ojo
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es el viento de lo Suave (Sun). La luz del ojo ilumina en la
casa de lo Abismal y rige ahi la simiente de la gran Luz. “En
el Cielo” significa la casa de lo Creativo. (Kien.) “Peregri-
nando se come la fuerza del espiritu de lo Receptivo.” Esto
muestra cémo el espiritu penetra en la fuerza; cémo el Cielo
penetra en la Tierra; esto acontece para nutrir el fuego,

Las dos altimas lineas indican finalmente el misterio mds
profundo, del que uno no se puede privar desde el comienzo
hasta el fin. Es el lavado del corazén y la purificacion de los
pensamientos; es el bafio. La ciencia santa se inicia con el
conocimiento de dénde detenerse, y su terminacién es el dete-
nerse en el bien supremo. Su comienzo estd mis alld de la
polaridad, y también desemboca mis alli de ésta.

El Buda hablé de lo efimero, creador de la conciencia, co-
mo principio fundamental de la religién. Y en nuestro taoismo
el Trabajo integro para consumar esencia y vida se halla inclui-
do en la expresién “producir lo vacio”. Las tres religiones todas
concuerdan en la proposicién una, encontrar el Elixir espiri-
tual, para pasar de la muerte a la vida. ¢(En qué consiste este
Elixir espiritual? Significa: permanecer siempre en lo sin fina-
lidad. El secreto profundo del baho, que es el mis profundo
de nuestra enschianza, es limitado de este modo al Trabajo de
hacer vacio el corazén. Con ello se tranquiliza el corazén. Lo
que aqui he revelado con una palabra es el fruto de fatigosa
labor.

Si vosotros no estiis todavia en claro acerca de la medida
en que lzs tres secciones todas pueden estar presentes en una
seccion, he de aclariroslo mediante la triple concentracién
budista sobre vacio, ilusién, Centro.

Entre las tres contemplaciones viene como primera el va-
cio. Se observan tedas las cosas como vacias. Luego sigue la
ilusién. Si bien se sabe que son vacias, uno no destruye las
cosas sino que continfia sus asuntos en medio del vacio. Pero
si bien no se destruye las cosas, tampoco presta uno atencién
a ellas: esto es la contemplacién del Centro. Mientras practica
la contemplacién del vacio, uno sabe también que no puede
destruir las diez mil cosas y, no obstante, no las toma en
cuenta. De esta manera coinciden las tres contemplaciones.
Pero finalmente la fortaleza reposa en la contemplacién de
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lo vacio. Por lo tanto, cuando uno practica la contemplacién
de lo vacio, lo vacio esti seguramente vacio, pero también
la ilusién es vacia y lo central es vacio. Es necesaria una gran
fortaleza para practicar la contemplacién de la ilusidn; entonces
la ilusién es realmente ilusién, pero también lo vacio es ilusién
y el Centro es también ilusién. En el camino del Centro en-
gendra uno también imigenes de lo vacio, pero no las llama
vacias sino que las llama centrales. Uno practica también con-
templacién de la ilusién, pero no la llama ilusién sino que la
llama central. En cuanto concierne al Centro, no hay necesidad
de hablar mis.

Esta seccion menciona en primer lugar la férmula magica de Yii
Tsing para el Viaje a la Lejania. Tal formula enuncia que el miste-
rioso prodigio del Sentido consiste en cémo nace de la nada algo.
Mientras que el espiritu y la fuerza se unen en forma cristalizada,
cen el tiempo se forma en medio del vacio de la nada un punto del
verdadero fuego. En este tiempo el fuego se tornari tanto mas licido
cuanto mis reposado esté el espiritu. La lucidez del fuego es com-
parada con ¢l calor del Sol del sexto mes. Mientras el fuego llameante
evapora el agua de lo Abismal, es calentado el vapor de agua y, cuan-
do traspone el punto de ebullicidn, asciende en la altura como nieve
voladora; esto es dado a entender con el ver volar nieve en el sexto
mes. Pero a causa de que el agua es evaporada por el fuego, se
agita la verdadera fuerza; pues cuande lo oscuro esti tranguilo, se
mueve lo licido; esto es igual al estado de la medianoche viviente.
Para ese tiempo se obra sobre la fuerza con la intencién de que as-
cienda en forma retrégrada y descienda en forma directa, del mismo
modo en que gira hacia arriba la rueda solar. Por lo tanto se dice:
“A la tercera guardia se ve el disco solar radiar cegadoramente”. El
método de la rotacidn se sirve de la respiracién para alentar el fuego
del portal de vida; por ese medio logra que la verdadera fuerza venga
a su Iugar original. Por ello, se afirma que €l viento sopla en el agua.
De la fuerza una del Cielo anterior se desarrolla la respiracién en-
trante y saliente del Cielo posterior y su fuerza de atizar.

El camino conduce desde el sacro hacia arriba en forma retrd-
grada, hasta 1z cima de lo Creativo y a través de la casa de lo
Creativo; luego va hacia abajo a través de ambos pisos en forma
direcra, al plexo solar y lo calienta. Por lo tanto se dice: “Peregri-
nando en el Cielo se come la fuerza del espiritu de lo Receptive”.
Mientras Ja verdadera fuerza retorna al lugar vacio, con el tiempo
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s¢ tornan fuerza y figura abundantes y plenas, cuerpo y corazin
sc tornan alegres y serenos. $i no se lo alcanza mediante el Trabajo
de girar fa rueda de la enseflanza, ¢de qué otra manera habria de
lograrse poder emprender este Viaje a la Lejania? Lo que importa es
que el espiritu cristalizado reverberc sobre ¢l fuego del espiritu y me-
diante el extremo repeso atice el “fuego en medio del agua®, que se
halla en medio de la caverna vacia. Por lo tanto se dice: ™Y el
secreto mas profundo del secreto: la tierra que no estd en ninguna
parte, ¢sta es lu verdadera patria”., Ahora, en su Trabajo, ¢l aprendiz
ha entrado ya en los campos misteriosos; pero si no conoce ¢l mé-
todo de fundir es de temer que dificilmente llegue a producirse el
Elixir de Vida, Por lo tanto, €l Maestro ha revelado el secreto se-
veramente preservado por los anteriores santos. Cuando el aprendiz
deja adherir en medic de la caverna de la fuerza el espiritu crista-
lizado, y al mismo ticmpo deja reinar la tranquilidad extrema, nace
en la oscura tiniebla un algo de la nada, es decir, aparece la Flor
de Oro del Gran Uno. Para este tiempo se diferencia la Luz cons-
ciente de la Luz de la esencia. Por lo ranto se dice: “Moverse exci-
tado por las cosas externas conduce a que se vaya en forma directa
hacia afuera y se engendre un hombre: esto es la Luz consciente”,
i el aprendiz, para el tiempo en que ha concentrado abundante-
mente la verdadera fuerza, no la dejz correr en forma directa hacia
fuera, sino que la hace tornarse retrégrada, esto es [a Luz de la vida;
sc debe aplicar el método de girar la rueda de molino. Cuzndo se
gira duraderamente, la verdadera fuerza se vuelve gota a gota a la
raiz. Entonces la rueda de molino se detiene, el cuerpo esta puro,
fa foerza esti fresca. Una rotacién tnica significa un ciclo del
Cielo, lo que el Mastro Kiu llama un pequedo ciclo del Cielo,
Si uno no espera hasta que Ja fuerza se haya concentrado suficien-
temente, y la utiliza, entonces aquélla esta todavia muy débil y tierna
v el Elixir no se forma. Cuando la fuerza existe y no se la utiliza,
se torna demasiado vieja y rigida, y dificilmente llega a producirse
el Elixir de Vida. Cuando no es demasiado vieja ni demasiado ticrna,
entonces es el momento correcto para poder utilizarla con ese fin.
Es lo que Buda da a entender cuando dice: “La manifestacién
desemboca en lo vacio™. Fso es la sublimacién de la simiente en
fuerza. Si el aprendiz no comprende este principio y la deja escapar
en forma directa, entonces la fuerza se transforma en simiente; esto
cs lo que quiere decir: “Lo vacio desemboca en [a manifestacién®.
Pues todo hombre que s une corporalmente a una mujer primero
siente placer y luego amargura; cuando la simiente se ha escurrido
ol cuerpo estd cansado y ¢l espiritu agotado. Muy distinto es cuando
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el adepto hace aunarse espiritu y fuerza. Esto da primero pureza y
luego frescura; cuando la simiente se ha metamorfoseado el cuerpo
esti saludable y libre. La tradicién relata que el antiguo Maestro
Pong habria llegado 2 los 880 afios habiendo utilizado doncellas de
servicio para nutrir su vida; por supuesto eso es un malentendido.
En realidad, ha usado €] método de la sublimacién de espiritu y
fuerza. En los Elixires de Vida, ahora, son utilizados simbolos por la
mayor parte, ¥ a menudo en ellos el fuego de lo Adherente es com-
parado con la novia, v ¢l agua de lo Abismal con el Nifio (puer
acternus); de ahi nace el malentendido acerca de que el Maestro
Pong haya reparado su virilidad mediante lo femenino. Tritase de
errores introducidos mias tarde.

Pero los adeptos pueden utilizar €] método de derribar lo Abis-
mal y lo Adherente sélo cuando ponen sinceramente sus intenciones
en el trabajo; de otro modo la mezclz no se produce pura. La ver-
dadera intencién estd sometida a la Tierra, el color de la Tierra es
amarillo; por lo tanto, es simbolizada en los libros del Elixir de
Vidz con el germen amarillo. Combinindose lo Abismal y lo Adhe-
rente, aparece la Flor de Oro; el cclor del oro es blanco; por lo
tanto, la nieve blanca es usada como simbolo. Pero la gente del
munde, que no comprende las palabras secretas de los libros del
Elixir de Vida, se ha equivocado, tomando amarillo y blanco come
un método para hacer oro a partir de piedras. ¢No es eso tonto?

Un antiguo adepto dijo: “Antes toda escuela conccia esta joya,
s6lo los tontos no la conocian plenamente”. Si se reflexiona sobre
esto, se discierne que en realidad los antiguos, con ayuda de la
fuerza-simiente existente en su propios cuerpos, alcanzaban larga
vida, no que alargaban sus afios mediante la ingestién de Elixires
cualesquicra. Pero Iz gente del mundo perdié la raiz y se tomé a
las copas. El Libro del Elixir dice también: “Cuando un hombre
correcto (mago blanco) se sirve de los medios errdneos, los medios
erréneos operan correctamente” —con ello es dado a entender la
metamorfosis de la simiente en fuerza— “‘pero cuando un hombre
erréneo usa los medios correctos, el medio correcto opera errénea-
mente” —con esto ¢s dada a entender la unién corporal de hombre
y mujer, de la que surgen hijos e hijas. EI tonto disipa la mis alta
joya de su cuerpe en placer indomefiado, y no sabe preservar su
fuerza-simiente existénte en sus propios cuetpos, alcanzaban larga
perece. Los santos y sabios no tienen ningdn otro modoe de cuidar
su vida que aniquilar los placeres y preservar la simiente. La si-
miente concentrada es transformada en fuerza, y la fuerza, cuando
es suficiente en abundancia, crea el fuerte cuerpo creativo. La dife-
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rencia con los hombres comunes reposa solo en la aplicacion del
camino directo o retrégrado.

El sentido integro de esta seccidn estd dirigido a aclarar al apren-
diz ¢l mérodo de llenar hasta el borde ¢l aceite al encontrarse con
la vida. Lo principal para ¢llo son ambos ojos. Ambos ojos son la
empufiadura del astro polar. Asi como el Cielo gira en torno de la
estrella polar como centro, debe en ¢l hombre sefierear la intencién
correcta, Por lo tanto, la consumacién del Elixir de Vida reposa
por entero sobre la armonizacién de la intencidn correcta, Si, entonces,
se habla de que en cien dias se puede fundar los cimientos, al res-
pecto débese tomar en consideracidn ance todo el grado de aplicacion
al Trabajo v ¢l grado de fortaleza de Ia constitucion corporal. Quien
sea ardorosa en su Trabajo v tenga una constitucién fuerte, logra
mis ripido girar la rueda de molino del rio posterior. Quien, en-
tonces, haya encontrado ¢l métcdo para afirmar en sucesién, arméni-
camente, pensamientos y fuerza, puede va consumar el Elixir dentro
de los cien dias. Pero quien sea débil y perezaso no produce todavia
nada después de los cien dias. Cuando el Elixir esti consumado,
espiritu y fuerza son puros y clares, el corazén estd vacio, la esencia
manifiesta v 1a Luz de la conciencia se transforma en la Luz de Ia
csencia, Cuando se mantiene Ja Luz de la esencia firme y durade-
ramente, lo Abismal y lo Adherente se ponen por si mismos en re-
lacién. Cuando lo Abismal y lo Adherente se mezclan, es gestado
el fruto santo. La maduracidn del fruto santo es el efecto de un
gran ciclo del Cielo. Las explicaciones ulteriores se detienen en el
método del ciclo del Cielo.

Este libro se ocupa de los medios de cuidar la vida, y muestra
en primer lugar cémo pone uno manos a la obra mirando el dorso
de la nariz; aqui sélo se expone el método del cambio; los métodos
para la consolidacién y el “soltarse” estin en otra obra, el S# Ming
Fang (Método dv Continnar la Vida).



NOTAS

Este comentario prebablemente procede del siglo XVIL o XVIILL
Len Yen es el Suramgama-sutra budista,

Cielo, Tierra, Infierno.

La Luz se entiende aqui como wn principio del mundo, el polo
positivo, no como luz que brilla.

Se caracterizan aqui los cuvatro estadios del renacimiente. El
renacimiento (a partir de agua y espiritu} cs el nacer del cucrpo
neumatico en el cuerpo carnal pasajero. Es notorio aqui cierto
parentesco con los pensamientos de Pablo y Juan.

El quintuple genio presente, en el que a su muerte se convierte
¢l hombre bueno en su oscure impulso, estd limitado al campo
de los cinco sentidos; en consecuencia, hillase atn prisioncro
en este lado. E! renacimiento obra su pasaje al sexto campo,
el campo espiritual.

Un discipulo de Laotsé.

Aqui se confrontan uno con ctro ambos polos animices como
logos (corazon, conciencia), que estd bajo ¢l signo del fuego,
y eros (rifones, sexualidad), que cstd bajo el signo del agua.
El hombre “natural” deja obrar esas dos fuerzas hacia fuera
(intelecto y proceso generative), con lo que “efluyen™ vy sc
consumen. El adepto las vuelve hacia dentro y las pone en
contacto, con lo que € fecundan [a una a la otra y de ese modo
engendran una vida del espiritv animicamente pletérica y por
ello fuerte,

El signe Ho, que es traducido por “individuacién™, es escrito
con el simbole para “fuerza” dentro de un “cerco”, Significa,
en consecuencia, la forma de la entelequia acufada sobre la
moénada. Es la separacién de una unidad de fuerza y su vela-
miente por las fuerzas germinales que conducen a la encar-
nacién. El proceso es representado como combinade con un



10,
11.
12.

13,

14,

15,
16.
17.

18,

19.

EL SECRETO DE LA FLOR DE ORO 135

scnido. Empiricamente coincide con la cencepcidn. De ahi en
adelante tiene lugar un “desarrollo”, “desenvolvimiento”, siem-
pre progresivo, hasta que el nacimiento trae a la luz al indi-
viduo. Desde entonces prosigue automiticamente hasta que la
fuerza es agotada y se presenta la muerte.

Suramgama-sutra, sutra budista.

Yin Fu Ging, sutra taoista.

Su Wen, obra taoista de época posterior, que se considera pre-
veniente del mitico soberano Huang DA ‘

El método de la contemplacién fijativa (Dschi Guam) es el
método de meditacién de Iz escuela budista Tién Tai. Alterna
entre Ja tranquilizacién de los sentimientos, mediante ejercicios
de respiracién, y la contemplacidn. Son temados, en lo que sigue,
algunos de sus métodos. Las “condiciones™ son las circunstan-
cias, e “mundo circundante™ que, en cooperacién con lag “cau-
sas” {yin), ponen en movimiento el curso circular de la ilu-
si6n. En el “centro de las condiciones” estd, de manera entera-
mente literal, el “polo en reposo en la fuga de los fendmenos”.
El signo chino para respiracién, Si, se compone del signo Dsi
“de”, *“si-mismo”, y del signo Sim, “corazén”, “conciencia’.
Por lo tanto, puede ser interpretado como “proveniente del
corazén”, “teniendo su origen en el corazén”, pero simulti-
neamente designa el estado en que estd “el corazén conmsigo
mismo”, el reposo.

Un libro secreto de Ia secta de la Pildora de Oro de Vida.

En japenés Zen.

Segtin la creencia papular china las zorras pueden también
cultivar el Elixir de Vida; con ello obtienen la capacidad de
convertirse en hombres. Corresponden 2 los demonios de Ia
naturaleza de la mitologia occidental.

Fsta seccion muestra claramente el influjo budista. La tenta-
cién que es mencionada aqui consiste en ser uno inducido me-
diante tales fantasias a considerarlas reales y abandonarse a
ellas {comparar laz escena dond: Mefisto hace adormecer a
Fausto mediante sus demonios).

Comparar I Ging, seccién Schuo Gua (sobre los Signos). Dschen
es ¢l signo del trueno, la primavera, ¢l este, ]a madera. Lo Crea-
tivo, €l Cielo, en esta divisién estd en el noroeste. Lo Abismal,
en el norte.
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Kan, lo Abismal, o agus, Luaa

Kizn, lo Creativo, ——

Gen, o} Tenerse quicto,

el Cuelo. 1a Montaaa, Reposo

S S—

Dsehben, 13 Conmocidn,

Dui, lo Screno,

¢) Lago, Exhalaciones

— —

fa Madera, Trueno

|
[

Kun, lo Receptive, Sun, lo Suave,

la Terra. <l Viento, Penetrar

I}
|

Ly, el Fuego, la Luz, Sol, calor,

20. Compirese Laotsé, Taotecking, seccién 6.



