02. Frihed

04. Paskennelse & Taknemlighed

06. Lidenskab
08. Entusiasme

10. Positiv Forventning
& Overbevisning

12. Forhabning
14. Kedsomhed
16. Utalmodighed
18. Frustration
20. Skuffelse
22. Bekymre
24. Bebrejde
26. Heevn
28. Raseri
30. Usikkerhed
32. Skyld
34. Frygt / Sorg

36. Depression

[

01. Keerlighed

03. Lykke
05. Glaede
07. lver
09. Tro
11. Optimisme
13. Tilfredshed
15. Pessimisme
17. Irritation
19. Overveelde
21. Tvivl
23. Misundelse
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"' 25 Modloshed
—~_  27.Vrede
29. Had
—~~~, 31. Uveerdighed

33. Fortvivlelse
35. Magteslos
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7 MINDFULNESS



