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WAT ZAL 2024 BRENGEN?

RANKING PRODUCTEN 2023
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CHOCOLALA THE PERFECT ANSWER

JUST SHAKE IT?
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SAMEN NAAR 10% GROEI 2024

• bestaande klanten ondersteunen 

• triggeren potentiële klanten

HOE 10 % GROEIEN?
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WIE IS DE EQ3 EINDKLANT

HULPVRAAG BLIJFT 
gewicht verliezen

WIE IS DE EQ3 EINDKLANT

Is dit representatief voor wat jullie 
zien in de praktijk? 
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• Individuele contactmomenten

• Samen 
• 14/03: Leuven
• 15/03: Gent  
• 21/03: Antwerpen-Hove (CKH) 

EQ3 ON THE ROAD

• E-Lunch: focus op samenwerking (29 februari)

•EQ3 BIVA advanced (26 april)

• EQ3 basistraining (6-7 juni)

•15 jaar EQ3: jaarafsluit – day of inspiration
(13 december)

EQ3 ORGANISEERT
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EQ3 ONDERSTEUNT 2024

• Startpakket &  Patiëntenmap

• EQ3 product van de maand 

• Goodiepakket (roll up, poster, vlag)

• Sociale media 

• Webshop 

PATIËNTENMAP + STARTPAKKET
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NIEUWE 
PATIËNTENMAP

EQ3 KALENDER 2024
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EQ3 KALENDER 2024: PRODUCT VAN DE 
MAAND

EQ3 KALENDER 2024: PRODUCT VAN DE 
MAAND

2024 

EQ3 start & focus tomatoesJanuari

EQ3 focus pancakesFebruari 

EQ3 focus shakesMaart 

EQ3 fit kaas April

EQ3 focus wrapsMei

EQ3 extra lemon Juni

EQ3 focus berriesJuli

EQ3 fit seeds & nuts Augustus 

EQ3 focus chai latte September 

EQ3 focus mushroomOktober 

EQ3 focus cranberryNovember

EQ3 extra fiber December
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GOODIEPAKKET

SOCIALE MEDIA 2024
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Waarom als diëtist inzetten op sociale media? 

• Triggeren potentiële klanten & huidige klanten 
ondersteunen

• Versterken beeld en opinie over 
EQ3/vervangmaaltijden 

• Cliëntbetrokkenheid 

• Cliëntengemeenschap – reviews – inleven 

• Samenwerken aan een gezond verschil 

SOCIALE MEDIA 

• Enquête 2023: voornamelijk bij EQ3 via google / sociale media 

• Samen meer op inzetten 

• EQ3 zal hierin ondersteunen
• Contentkalender 

• Voorgemaakte posts

• Productfoto’s transparant (website) 

• Nieuwe belevingsfoto’s 

• Google ads

SOCIALE MEDIA 
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NIEUW: EQ3 CONTENTKALENDER

Vooropgestelde planning sociale media content EQ3 + inspiratie  

foto’s, teksten, illustraties, reels, … 

Planning per maand (januari – februari – maart) 

Databank over EQ3 in het algemeen

CONTENT-
KALENDER:

ALGEMEEN 
OVER EQ3
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CONTENT-
KALENDER:

PLANNING 
PER MAAND

CONTENTKALENDER: VOORGEMAAKTE POSTS

Link naar foto’s Link naar teksten
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NIEUW: EQ3 CONTENTKALENDER

• te bestellen (gratis) via EQ3 webshop
• PDF in orderbevestiging mail

•Met links rechtstreeks naar de post 

EQ3 WEBSHOP 2024
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WEBSHOP

• 3 tot 6 maanden
• 6 tot 12 maanden
• > 12 maanden

29%
23 %
29 %

43 %   langer dan 12 maanden

BEGELEIDING GEBRUIK
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Zowel zonder als mét stock voordelig om online 
klantenprofiel te maken
 1 op 3 gebruikt langer als 12 maanden, ook na actieve begeleiding

EQ3 WEBSHOP

> 1 jaar; 29%

> 2 jaar; 25%

> 3 jaar; 20%

5 jaar; 8%
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> 1 jaar > 2 jaar > 3 jaar 5 jaar

% klanten

> 1 jaar; 
€341,34 

> 2 jaar; 
€203,71 

> 3 jaar; 
€315,71 5 jaar; €317,44 

€-

€50,00 

€100,00 

€150,00 

€200,00 

€250,00 

€300,00 

€350,00 

€400,00 

> 1 jaar > 2 jaar > 3 jaar 5 jaar

gemiddeld bedrag / klant

*bron: EQ3 webshop

Opslag Behandeling

Verzending Admin

€ 17,50

EQ3 
ONTZORGFE

E
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OPSLAG

‐ opslagplaats

‐ verzekering brand

‐ FAVV registratie & controle

BEHANDELING

‐ werkuren picking

‐ transactiekosten ATOS

‐ webshop toepassing

‐ stocksysteem

VERZENDING

‐ opvul‐ & verpakkingsmateriaal

‐ Bpost etiket

‐ afdruk etiket

‐ transport naar Bpost

‐ verzekering schade & verlies

ADMIN

‐ jaarlijkse stocktelling

‐ facturatie & orderbevestiging

‐ opvolgen problemen bij levering

EQ3 COMMUNICEERT
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EQ3 JAARPLANNING 2024

• EQ3 mentorbezoeken

• 29/02: 13 – 14u EQ3 E-LUNCH focus op samenwerking

• EQ3 on the road

• EQ3 basistraining (donderdag 6 - vrijdag 7 juni)

• EQ3 BIVA advanced (vrijdag 26 april)

EQ3 JAARPLANNING
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• vrijdag 13 december

• EQ3 jaarafsluit: day of inspiration

• Blokkeer nu alvast jouw agenda!

01/09/2024: EQ3 BESTAAT 15 JAAR


