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CHOCOLALA THE PERFECT ANSWER

EQ3 focus chocolate

EQ3 focus banana

EQ3 focus cappuccino

EQ3 focus berries

EQ3 fit brownie

EQ3 focus cranberry crunch

EQ3 focus vanilla

EQ3 focus caramel

EQ3 focus chai latte

EQ3 fit cruesli

EQ3 focus peach & lemo,

Top 10

13%

JUST SHAKE IT?

Percentage van totale verkoop

70%

60% 58%
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SAMEN NAAR 109 GROE
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gezond verschil

2024

HOE 10 90 GROEIEN?

» bestaande klanten ondersteunen
- triggeren potentiéle klanten
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WIE IS DE EQ3 EINDKLANT

WIE IS DE EQ3 EINDKLANT

WAAROM? WIE? DOEL? TERMIIN?

w 80 % 20% 40 %
>12 maand

#HO =
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£Q3 ON THE ROAD

* Individuele contactmomenten

* Samen
+ 14/03: Leuven
+ 15/03: Gent
« 21/03: Antwerpen-Hove (CKH)

EQ3 ORGANISEERT

« E-Lunch: focus op samenwerking (29 februari)
*EQ3 BIVA advanced (26 april)
+ EQ3 basistraining (6-7 juni)

+15 jaar EQ3: jaarafsluit - day of inspiration
(13 december)
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E]JQUILIBRE 3
gezond verschil

- Startpakket & Patiéntenmap

* EQ3 product van de maand

» Goodiepakket (roll up, poster, viag)
* Sociale media
* Webshop

EQ3 ONDERSTEUNT | 202

PATIENTENMAP + STARTPAKKET

NAAR EEN

GEZOND
VERSCHIL

EQUILIBRE 3
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Drink

voldoende :

water

NIEUWE
PATIENTENMAP

Jouw EQ3 start schema

O sHAKE
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Ditstarts
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Weekschummelingen
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9 JE LICHAAMSSAMENSTELLING

Hoe is je gewicht
samengesteld?

GEWICHT 100 kg

B
30K

ook am

EQ3 KALENDER 2024

FUELYOUR DAY

YOUR ARMS
AROUND ME

JUST

SHAKEIT
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EQ3 KALENDER 2024: PRODUCT VAN DE

MAAND

WEEK 22

WEEK 23

WEEK 24

WEEK 25

WEEK 26

Elke dag biedt
iets goeds.

-

JUNI

MAANDAG DINSDAG ~ WOENSDAG DONDERDAG

VRIDAG ZATERDAG ZONDAG

7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30

EQ3 KALENDER 2024: PRODUCT VAN DE

MAAND

Januari
Februari
Maart
April

Mei

Juni

Juli
Augustus
September
Oktober
November

December

EQ3 start & focus tomatoes
EQ3 focus pancakes
EQ3 focus shakes
EQ3 fit kaas

EQ3 focus wraps

EQ3 extra lemon

EQ3 focus berries
EQ3 fit seeds & nuts
EQ3 focus chai latte
EQ3 focus mushroom
EQ3 focus cranberry
EQ3 extra fiber

4 JEHOEFT

GEEN
o

oW e Y

BOONTIE
TEZIIN.
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GOODIEPAKKET

SAMEN
NAAR EEN

GEZOND
VERSCHIL

NAAR EEN
GEZOND VERSCHIL
VOOR ELKE PERSOON

MET OVERGEWICHT

START
HIER

: €EJUILIBRE 3
ezond ver
EJQUILIBRE 3 gezond verschil
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SOCIALE MEDIA
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SOCIALE MEDIA

Waarom als diétist inzetten op sociale media?

* Triggeren potentiéle klanten & huidige klanten
ondersteunen

* Versterken beeld en opinie over
EQ3/vervangmaaltijden

* Cliéntbetrokkenheid
- Cliéntengemeenschap - reviews - inleven

- Samenwerken aan een gezond verschil

SOCIALE MEDIA

« Enquéte 2023: voornamelijk bij EQ3 via google / sociale media
* Samen meer op inzetten

+ EQ3 zal hierin ondersteunen merene
- Contentkalender e I
- Voorgemaakte posts i,
« Productfoto’s transparant (website) Via Google
- Nieuwe belevingsfoto's viracebook [

- Google ads o— .

Via familie,
vrienden of...

70%

80%

90% 100%
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NIEUW: EQ3 CONTENTKALENDER

E5l Vooropgestelde planning sociale media content EQ3 + inspiratie

3

foto's, teksten, illustraties, reels, ...

El

Planning per maand (januari - februari - maart)

et

el .

= Databank over EQ3 in het algemeen

Uit deze posts kan je regelmatig iets kiezen om te posten op je socials. TAG
EQ3 (@equilibre3 en #EQ3)
EQ3 UITGELEGD LINK NAAR ME LINK NAAR TEKST

EQ3 missie, visie en aanpak link afbeelding link tekst
Wat is een vervangmaaltijd? link afbeelding link tekst
VVoordelen een EQ3 vervangmaaltijd link afbeelding link tekst
Verschillende EQ3 trajecten op maat link afbeelding link tekst
De BIVA meting link afbeelding link tekst
Maak je leven eenvoudiger met EQ3 link afbeelding link tekst
Traag gewichtsverlies VS. snel gewichtsverlies link afbeelding link tekst
EQ3 en de bloedsuikerspiegel link afbeeldingen link tekst
Fitter voelen link afbeelding link tekst
Hoe ga ik te werk als EQ3 mentor eigen afbeell link tekst
Maaltijdmomenten en eetpauzes link afbeeldingen link telst
EQ3 degustatiepakket link afbeeldingen link tekst inhoud
EQ3 repen als granola ink afbeelding granola link tekst reep als granola
EQ3 quotes kalender 2024 ink quotes kalender /
EQ3 quotes kalender 2023 ink quotes kalender /
EQ3 REELS/FILMPJES link naar reels /

11
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JANUARI SPECIALE DAGEN EQ3 CONTENT LINKCNARR HINKNARR
FOTO TEKST
5) Dry January content met deze achtergrond wordt door EQ3
Vegan January gepost
maandag 1/jan  |Nieuwjaar
dinsdag 2/jan quote EQ3 kalender: Fuel Your Day Iinkfote link tekst
woensdag 3/jan
donderdag 4/jan Damage control link foto link tekst
vrijdag 5/jan
zaterdag 6/jan |Driekoningen
zondag 7/jan
maandag 8/jan  |Verloren maandag Kies uit EQ3 uitgelegd link map
dinsdag 9/jan
woensdag 10/an
donderdag 11/jan
vrijdag 12/jan Kies uit EQ3 uitgelegd link map.
zaterdag 13fjan
zondag 14fjan
maandag 15/jan  |Blue Monday
plantaardige EQ3 (Peach &
dinsdag 16/jan lemen. Chai Latte. Dates&Nuts. ..) link foto link tekst
woensdag 17fan
donderdag 18/jan _|#GetToKnowYourCustomersDay  |suggestie: stel een vraag aan je EQ3 klanten
vrijdag 19/an
zaterdag 20/jan
zondag 21/jan  |internationale knuffeldag EQ3 focus brownie hugs for your soul link foto's. link tekst
maandag 22/jan
dinsdag 23/jan
woensdag 24/jan EQ3 extra lemon in de kijker link foto's. link tekst
donderdag 25/an
vrijdag 26/jan suggestie: review cliént met EQ3 programma
zaterdag 27/jan
quote: Als je doet wat je deed, krijg je wat je kreeg.

zondag 28/jan - Albert Einstein link foto link tekst
maandag 29/jan #iktrekhetmijaan week start (tot 4/2)
dinsdag 30/jan |dag van de croissant
\woensdag 31/jan _|start tournée minerale |mee?

CONTENTKALENDER: VOORGEMAAKTE POSTS

“ALS JE DOET

H ULP [] I [ = Na de feestdagen het gevoel dat je toch wat te veel remmen los hebt gelaten?

J’J’S \J E}{ S WAT J E D EE D' Heb je moeite om er terug helemaal voor te gaan eh gezond(er) te gaan eten?

Zit je kledij toch iets strakker en wil je met een beter gevoel de zomer in?

KRIJ G j E Dan heb je misschien nood aan ‘damage control?
WAT J E KRE EG 9 WVolwaardige vervangmaaltijden, als onderdeel van een totaal plan van aanpak onder

begeleiding, kunnen een handig en gezond hulpmiddel zijn om een gezond gewicht te
krijgen of behouden.

@ Klaar om er samen terug helemaal voor te gaan?

#EQ3 #damagecontrol #healthy #gezondleven #nieuwestart #healthyhabits

€3
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NIEUW: EQ3 CONTENTKALENDER

- te bestellen (gratis) via EQ3 webshop

 PDF in orderbevestiging mail

* Met links rechtstreeks naar de post

E]QUILIBRE 3

gezond verschil

EQ3 WEBSHOP | 202
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WEBSHOP

Hoeveel maanden ben/was je in begeleiding bij je EQ3 mentor?

minder dan een
" - e

maanden
minder dan 2
weken
3tot 6 maanden minder dan een
maznd
minder dan 3
6tot12 maanden
maanden tussen de 3 en
de &6 maanden
meer dan 12 tussende Gen
mazanden 12 maanden
langer dan 12
maanden

meer dan 12
maanden meer dan 12
maanden

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90% 100%

Hoelang maak je gebruik of heb je gebruik gemaakt van EQ3 maaltijde...

I 1,67%

I 0,83%

. 5,83%

- o

.

- 15,00%

— e

10% 20% 60% 70% 80% 90%

15/01/2024

100%

Hoeveel maanden ben/was je in begeleiding bij je EQ3 mentor?

minder dan 3
maanden

3tot 6 maanden

6ot 12
maanden

meer dan 12
maanden

meer dan 12
maanden

=3
B3

BEGELEIDING

minder dan een
week

minder dan 2

weken

minder dan een

maand

.

3 tot 6 maanden 29%
6 tot 12 maanden 23 %

> 12 maanden

minder dan 3
maanden

.
tussende 3en
- de & maanden
tussen de 6 en
12 maanden

langer dan 12
maanden

meer dan 12
maanden

10%

g

30% 40% 50% B80% T0% 80% 90% 100%

GEBRUIK

Hoelang maak je gebruik of heb je gebruik gemaakt van EQ3 maaltijde...

b e .-) langer dan 12 maanden
I 0,83%

- 5,83%

P e

I o

- 15,00%

I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%
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EQ3 WEBSHOP

Zowel zonder als mét stock voordelig om online
klantenprofiel te maken
- 1 op 3 gebruikt langer als 12 maanden, ook na actieve begeleiding

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

% klanten

> 1 jaar; 29%
>2 jaar; 25%

>3 jaar; 20%

>1 jaar > 2 jaar >3 jaar

€400,00
€350,00
€300,00
€250,00
€200,00

€150,00

5 jaar; 8% €100,00
€50,00
.

5 jaar

gemiddeld bedrag / klant

>1 jaar

@ 5 jaar; €317,44

> 2 jaar >3 jaar 5 jaar

*bron: EQ3 webshop

15/01/2024

>
N
Opslag
")

Verzending

e

Behandeling

EQ3
ONTZERGFE

€ 17,50
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OPSLAG

- opslagplaats

- verzekering brand

- FAVV registratie & controle
BEHANDELING

- werkuren picking

- transactiekosten ATOS

- webshop toepassing

- stocksysteem

VERZENDING

- opvul- & verpakkingsmateriaal
- Bpost etiket

- afdruk etiket

- transport naar Bpost

- verzekering schade & verlies
ADMIN

- jaarlijkse stocktelling

- facturatie & orderbevestiging
- opvolgen problemen bij levering

EQ3 COMMUNICEERT

GROEIEN
ALS
KooL

§ cocseonnscrmin

EJ!;[L'ERE( 3 ARanpak +  Vind je EQ3 mentor

(O WhatsApp -
| Ep 2 — _ . EQ3 mentoren
Chats e = Amber, Anna, Celin..
&
£ Zoeken of een nieuwe..
15/12/2023

®

Margot Devos

. EQ3ment..  9/01/2024
~Vitaal gezondheids.

www.equilibre3.be

&  htesy/

www.equilibre3.be...

equilibre3.be
‘ https://www.equilibre3.be/
producten/nieuw-dummypakket

Hello, hopelijk iedereen klaar voor
een gezellig winters weekend.
Maandag beginnen we aan het
samenstellen van de
dummypakketten, dus wie er
graag nog eentje wil, bestellen

EQ3gamma  Recepten  Ervaringen  FAQ

EQ3 dummy- & fotopakket

2023 was het jaar van de nieuwe EQ3 huisstij en bijhorende verpakkingen! Daz

nieuwe foto's en een dummypakket bij. Nieuwsbericht voor EQ3 mentoren

De foto's kan je vinden in de algemene dropbox map.

Ook het dummypakket kreeg een broodnodige opfrissing. De EQ3 maaltijden it
springen in e praktik? Je cliénten alvast tonen waaruit ze allemaal kunnen kiez
is het EQ3 dummypakket er in verschillende maten, omdat niet iedereen plaats
producten uit te stallen.

Je hebt keuze it small / medium / large pakket, zo kies jij het pakket dat he

€03 workshops.

E-coffee: heel wat nieuws in 2024

Bekik alle nieuwsbrieven 3

maar.
We hebben 3 maten (aangepast
aan ieders ruimte) en gratis
uiteraard. Dus ik zou zeggen,
niet twijfelen &3.

© @  lypeenbericht

[

1202

0

Vraag en antwoord voor EQ3 mentoren
© Eersie huip bl Bodygramcioud
~ Terugname voorwserden
~ Mensarkoring
 THT en voorkomen van verspiling
© Diverse bestelmogeljheden
 Melden productiache
 Vernieusen Bodygram Cloud cance

© Betalingsterminen

16
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E]JUILIBRE 3

gezond verschil

EQ3 JAARPLANNING | 202

EQ3 JAARPLANNING

* EQ3 mentorbezoeken
= 29/02: 13 - 14u EQ3 E-LUNCH focus op samenwerking
* EQ3 on the road

* EQ3 basistraining (donderdag 6 - vrijdag 7 juni)
+ EQ3 BIVA advanced (vrijdag 26 april)

i
S 4
=
1=
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01/09/2024: EQ3 BESTAAT 15 JAAR

* vrijdag 13 december

- EQ3 jaarafsluit: day of inspiration

GE i PmA‘ndN )

* Blokkeer nu alvast jouw agenda!

Vi 5113]12

18



