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El humano responde al 
Cielo y la Tierra

• “La energía es la causa de toda producción y toda 
destrucción”. (Nei Jing Su Wen)


• La materia es un estado de condensación de la energía o 
Qì


• IDEOGRAFÍA DE QÌ


• TRATAR DE ENTENDER (Consciencia) Dào y su 
manifestación primera Qì es vital para la evolución del ser 
humano.



• La importancia de vivenciar los conceptos, llevarlos a la 
práctica para integrarlos. Más allá de la comprensión de 
los principios Universales.


• Desarrollo práctico y observación constante de los 
efectos.


• La vivencia de los conceptos, ayudada por el 
conocimiento científico y emocional, nos llevará a un 
estado ARMONIOSO respecto a DÀO.


• El Qì hace mover todas las cosas. El Qì es la 
consecuencia de Dào.





Entre el Cielo y la Tierra 
Humano

• El ser humano, como Fuerza entre el Cielo y la Tierra, 
como Intermediario entre ambas, es UN 
TRANSFORMADOR DE ENERGÍA.


• Medicina VITALISTA: la energía es responsable, en 
primera instancia, de todo cambio biológico.



Axiomas de la MTC
• No hay enfermedades sino enfermos. Individualizar el 

tratamiento.


• El proceso de desequilibrio “enfermedad” obedece a las 
leyes de la naturaleza, con lo cual se puede prever su 
evolución.


• La acupuntura se basa en la existencia de la energía como 
Fuente reguladora e integradora en todos los planos de 
existencia (físico-químico-emocional…).


• El “desequilibrio” puede manifestarse por carencia o exceso: 
síndrome Yang-plenitud (SHI), síndrome Yen-Vacío (Xu).



• El humano es un transformador de energía  bipolar 
alternante (Yin-Yang); que permite el movimiento de la 
vida. Esta alternancia permite la vibración, el movimiento, 
la transformación permanente.



¿Cómo obtenemos la 
energía o Qì?

• A través de la respiración el alimento Yang. Fuerza 
Celeste


• A través de la digestión el alimento Yin. Fuerza Terrestre


• A través de las emociones… el transformador como 
Fuerza de humanidad.



Humanidad entre el Cielo y 
la Tierra









Creación	de	el	Ser





OCTOGRAMA	DE	FU	XI	







Respiración a través DM-RM








