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     						      บทที่ 2 

พระรัตนตรัย : แก่นของพระพุทธศาสนา

แนวคิด
	 1. พระรัตนตรัย คือแก้วอันประเสริฐ 3 ประการ คือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ แบ่งออก

เป็น 2 ประเภท คือพระรัตนตรัยภายใน และพระรัตนตรัยภายนอก

	 2. พระพุทธ เป็นรัตนะแรก หมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง

	 3. พระธรรม เป็นรัตนะท่ีสอง หมายถึง พระธรรมและวินัย พระธรรมเป็นหลักค�ำสอนที่พระองค์   

ได้ตรัสสอนแก่บุคคล และส่วนที่เป็นพระวินัยที่เป็นส่วนของข้อห้ามและข้ออนุญาต

	 4. พระสงฆ์ คือสาวกของพระพุทธเจ้า ผู้ปฏิบัติตามค�ำสั่งสอนของพระพุทธองค์ และสั่งสอนผู้อื่น

ให้รู้ดี รู้ชั่ว หมายเอาพระอริยบุคคล 4 คือพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์

	 5. พระรตันตรยัทัง้ภายนอกและภายในมีความส�ำคัญมาก เป็นแก่นของพระพทุธศาสนา เป็นสรณะ

ทีช่่วยดบัทกุข์ได้อย่างถาวร ส่วนสรณะอ่ืนนอกนีไ้ม่อาจดบัทกุข์ได้ พระรตันตรยัภายนอกนัน้เป็นสือ่ให้มนษุย์

ทุกคนได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว กล่าวคือ เม่ือพุทธบริษัทได้ฟังธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ดี จาก

พระสงฆ์สาวกของพระองค์ก็ดี และได้น้อมน�ำธรรมนั้นมาปฏิบัติก็จะเป็นเหตุให้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว   

อันเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่ช่วยให้พ้นทุกข์ได้  

วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักศึกษาสามารถ 

	 1. อธิบายความหมายของพระรัตนตรัยได้

	 2. อธิบายสาระส�ำคัญของพระรัตนตรัยได้

	 3. อธิบายความส�ำคัญของพระรัตนตรัยได้
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2.1 พระรัตนตรัยคืออะไร

	 ค�ำว่า พระรัตนตรัย มาจากค�ำ 3 ค�ำ คือ พระ + รัตนะ + ตรัย

    	 ค�ำว่า “พระ” แปลว่า “ประเสรฐิ” ค�ำว่า พระน้ีใช้ส�ำหรับประกอบหน้าค�ำอืน่เพ่ือแสดงความยกย่อง

ว่า สิ่งนั้น ๆ มีความประเสริฐ

    	 ค�ำว่า “รัตนะ” แปลว่า แก้ว

    	 ค�ำว่า  “ตรัย” แปลว่า สาม 

    	 ดงันัน้ พระรตันตรยั จงึแปลว่า แก้วอนัประเสรฐิ 3 ประการ  ได้แก่ พทุธรตันะ : แก้วคอืพระพทุธ,  

ธรรมรัตนะ : แก้วคือพระธรรม และ สังฆรัตนะ : แก้วคือพระสงฆ์  

	 พระรัตนตรัยเป็นรัตนะที่ประณีตและเลิศ หรือประเสริฐกว่ารัตนะและทรัพย์ทั้งหลายท้ังปวง       

กล่าวคือ ไม่มีรัตนะและทรัพย์อันใดจะเสมอเหมือนหรือเทียบได้กับพระรัตนตรัย ดังที่บันทึกไว้ในรัตนสูตร

ว่า 

	 ...ทรัพย์เครือ่งปลืม้ใจอย่างใดอย่างหนึง่ในโลกนี ้หรอืในโลกอืน่ หรอืรตันะใด   อนัประณตีในสวรรค์ 

ทรัพย์และรัตนะนั้น เสมอด้วยพระตถาคตไม่มีเลย พุทธรัตนะ แม้นี้เป็นรัตนะอันประณีต...

	 ...พระศากยมุนีมีพระหฤทัยด�ำรงม่ัน ได้บรรลุธรรมอันใดเป็นที่สิ้นกิเลส เป็นที่ส�ำรอกกิเลส เป็น

อมฤตธรรมอันประณีต ธรรมชาติอะไร ๆ เสมอด้วยพระธรรมนั้น ย่อมไม่มี ธรรมรัตนะ แม้นี้เป็นรัตนะ      

อันประณีต... 

    	 ...บุคคล 8 จ�ำพวก 4 คู่  อันสัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญแล้ว บุคคลเหล่านั้น ควรแก่ทักษิณาทาน  

เป็นสาวกของพระตถาคต ทานที่บุคคลถวายแล้วในท่านเหล่านั้น ย่อมมีผลมาก สังฆรัตนะ แม้นี้เป็นรัตนะ

อันประณีต... 

	 พระตถาคต หรือ พระศากยมุนี ก็คือพระพุทธ หรือพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั่นเอง

	 บุคคล 8 จ�ำพวก 4 คู ่ หมายถึง พระอริยสงฆ์ หรืออริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาปัตติมรรค                         

พระอรหตัตผล ดงันี ้คู่ท่ีหนึง่คือ พระโสดาปัตตมิรรคและพระโสดาปัตตผิล, คูท่ีส่องคอื พระสกทาคามมิรรค 

และพระสกทาคามิผล, คู่ท่ีสามคือ พระอนาคามิมรรคและพระอนาคามิผล, คู่ที่สี่คือ พระอรหัตตมรรค   

และพระอรหัตตผล เพราะฉะนั้น สังฆรัตนะจึงเป็นพระอริยสงฆ์ ไม่ได้หมายถึงพระภิกษุปุถุชนทั่ว ๆ ไป     

ซึง่เรียกว่า พระสมมตสิงฆ์ อันเป็นพระสงฆ์โดยสมมต ิพระอรยิสงฆ์ทีช่าวพทุธรูจ้กักนัทัว่ไปในสมยัพทุธกาล 

ได้แก่ พระสารีบุตรเถระ พระมหาโมคคัลลานเถระ พระอานนท์เถระ พระอนุรุทธเถระ ฯลฯ 

	 2.1.1 ประเภทของพระรัตนตรัย

	 พระรตันตรัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคอื พระรตันตรยัภายนอก และพระรตันตรยัภายใน  คนส่วน

ใหญ่มักเข้าใจกันว่า พระรัตนตรัยหมายเอาเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เป็นศาสดา พระธรรมคือค�ำสอน

ของพระองค์ และพระสงฆ์คือพระอริยสงฆ์และสมมุติสงฆ์เท่านั้น ซึ่งท้ังหมดนี้เป็นเพียงพระรัตนตรัย
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ภายนอก ความจรงิยงัมพีระรัตนตรยัภายในซึง่มอียูใ่นตวัของมนษุย์ทกุคน ไม่ว่าจะเป็นคนชาตใิดศาสนาใด

ก็ตามต่างก็มีพระรัตนตรัยอยู่ในตัวทั้งสิ้น  

    	 พระรตันตรยัภายในประกอบด้วย พทุธรัตนะ ธรรมรตันะ และสงัฆรตันะ หลวงปูว่ดัปากน�ำ้ ภาษเีจริญ

ได้อธิบายเรื่องพระรัตนตรัยภายในไว้อย่างชัดเจนดังนี้ 

    	 พุทธรัตนะ คือ ธรรมกาย หมายถึง กายตรัสรู้ธรรมที่มีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน ธรรมกายนี้เป็น   

ผู้ตรัสรู้อริยสัจ 4 ได้แก่ รู้ทุกข์, รู้เหตุของทุกข์ หรือสมุทัย, รู้ความดับทุกข์ หรือนิโรธ และรู้เหตุของความ

ดับทุกข์ หรือมรรคมีองค์ 8 (พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), 2538 : 381,173-174) 

	 ธรรมกายมรีปูเหมอืนพระปฏมิากรเกตดุอกบวัตมู ใสเหมอืนกระจกคนัฉ่องส่องดเูงาหน้า ได้ลกัษณะ

มหาบุรุษครบทั้ง 32 ประการ งดงามไม่มีที่ติ

    	 ธรรมรัตนะ คือ ดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นธรรมกาย อยู่ศูนย์กลางกายพุทธรัตนะนั้น (พระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร), 2538 : 343) มีหน้าที่รักษาพุทธรัตนะไว้ ธรรมรัตนะมีลักษณะเป็นดวง กลมรอบตัว และใส

เหมือนกับธรรมกาย

    	 สังฆรัตนะ คือ ธรรมกายละเอียดที่อยู่ในกลางธรรมรัตนะ มีหน้าที่รักษาธรรมรัตนะไว้ 

    	 ส�ำหรับธรรมกายที่เป็นตัวพุทธรัตนะข้างต้นนั้นเรียกว่า “ธรรมกายหยาบ”

    	 ธรรมกายหยาบเป็นบ่อเกิดแห่งรัตนะทั้งหลาย กล่าวคือ เมื่อเข้าถึงธรรมกายหยาบคือ พุทธรัตนะ

แล้วก็จะท�ำให้เข้าถึงธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะด้วย เพราะรัตนะทั้ง 3 ประการนี้เป็นหนึ่งเดียวกัน อาศัย

ซึ่งกันและกัน ไม่อาจจะแยกจากกันได้ 

 	 รัตนะทั้ง 3 นี้เป็นพระรัตนตรัยที่แท้จริง และเป็นเหตุให้เกิดพระรัตนตรัยภายนอกซึ่งเป็นเพียง 

“เนมิตกนาม” คือ “เป็นชื่อที่เกิดขึ้นตามเหตุ” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525 : ฉบับอิเล็กทรอนิกส์) กล่าวคือ 

เป็นชื่อที่เกิดขึ้นเพราะได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ดังนี้ 

    	 พุทฺโธ  คือ  พระพุทธเจ้า เป็นเนมิตกนาม เกิดขึ้นจาก พุทธรัตนะ

       	 ธมฺโม  คือ  พระธรรม เป็นเนมิตกนาม เกิดขึ้นจาก ธรรมรัตนะ

       	 สงฺโฆ  คือ  พระสงฆ์ เป็นเนมิตกนาม เกิดขึ้นจาก สังฆรัตนะ

	 เนมิตกนามนั้นมีหลากหลาย เช่น เพราะเหตุที่จิตของพระพุทธองค์บริสุทธิ์ผุดผ่อง ปราศจากกิเลส

ทั้งมวล จึงได้พระเนมิตกนามว่า “อรหํ” 

    	 พระสัทธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค์ มีเหตุผลรับสมกันอยู่เสมอไม่คลาดเคลื่อน จึงสมควรแล้ว    

ที่ได้พระเนมิตกนามว่า “สัมมาสัมพุทโธ” อีกอย่างหนึ่งชื่อว่า “สัมมาสัมพุทโธ” เพราะตรัสรู้เองโดยชอบ

และสอนให้ผู้อื่นตรัสรู้ตาม

	 ในทางโลกก็มีเนมิตกนาม เช่น  พระนางมัลลิกา เหตุที่มีพระนามอย่างนี้เพราะในขณะพระนางเธอ

ประสตูนิัน้ มดีอกมะลร่ิวงลงมาจากอากาศ พระราชบดิาและพระประยรูญาตถิอืเอานมิติดอกมะลนิัน้ ขนาน

นามธิดาองค์นั้นว่า มัลลิกา ซึ่งแปลว่า พระนางมะลิ ค�ำว่า มัลลิกา จึงเป็นเนมิตกนาม
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    	 หลวงปู่วัดปากน�ำ้ กล่าวถงึ พระรัตนตรยัภายในไว้ว่า “มลีกัษณะใสเป็นแก้วจรงิ ๆ  จงึเรยีกว่า รตันะ” 

(พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), 2538 : 65)  ในหนังสือทิพยอ�ำนาจของมหามกุฏราชวิทยาลัย                     

ซึ่งเรียบเรียงโดยพระอริยคุณาธาร แห่งวัดเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น กล่าวถึงอินทรีย์ของพระอรหันต์

ซึ่งเป็นผู้ที่ได้เข้าถึงพระรัตนตรัยภายในไว้ว่า “อินทรีย์ของพระอรหันต์นั้นแหละ เรียกว่า อินทรีย์แก้ว ตา 

ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ ของท่านเป็นแก้ว คอื ใสบรสุิทธิด์จุแก้วมณโีชต ิผูบ้รรลุถงึภมิูแก้วแล้ว ย่อมสามารถ

พบเห็นพระแก้ว คือ พระอรหันต์ที่นิพพานแล้วได้” (พระอริยคุณาธาร, 2527 : 507-512) 

    	 ส�ำหรับพระรัตนตรัยภายนอกคือ พระพุทธเจ้า พระธรรมค�ำสอนของพระองค์ และพระสงฆ์สาวก

ของพระองค์นัน้ เรยีกว่า พระรตันตรยัเหมอืนกนั แต่เป็นการเรยีกโดยเปรยีบว่า ทัง้ 3 อย่างนีเ้ปรียบเหมอืน

แก้ว 

    	 ท�ำไมจึงต้องเอา พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์มาเปรียบด้วยแก้วที่ต้องเปรียบด้วยแก้ว        

เพราะแก้วเป็นวัตถทุ�ำความยนิดใีห้บงัเกดิแก่เจ้าของผูป้กครองรกัษา ถ้าผูใ้ดมแีก้วมเีพชรไว้ในบ้านในเรอืน

มากผู้นัน้กอ่ิ็มใจดใีจด้วยคิดว่าเราไม่ใช่คนจน แม้คนอืน่ทีไ่ม่ใช่เจ้าของเหน็แก้วเหน็เพชรเข้าแล้ว ทีจ่ะไม่ยนิดี

ไม่ชอบนั้นเป็นอันไม่มี ต้องยินดีต้องชอบด้วยกันทั้งนั้น

    	 หลวงปู่วัดปากน�้ำกล่าวไว้อีกว่า พระรัตนตรัยภายใน คือ “พระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ              

พระสังฆรัตนะ เป็นตัวจริงของพระพุทธศาสนา เป็นแก่นสารหลักของพระพุทธศาสนาทีเดียว เราเป็น

พทุธศาสนกิชนหญงิกด็ ีชายกด็ ีเป็นคฤหัสถ์หรอืบรรพชติก็ตาม ต้องรูจ้กัพระรตันตรยันี ้ถ้าไม่รูจ้กัรตันะทัง้

สามนี้แล้ว การนับถือศาสนาปฏิบัติในศาสนาเอาตัวรอดไม่ได้” (พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), 2538 : 

359)                                               

	 ส่วนพระรัตนตรัยภายนอกคือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรมคือค�ำสอนของพระองค์ และพระ

สงฆ์สาวกของพระองค์นัน้ เป็นเพยีงเนมติกนามเท่านัน้ ตวัจรงิของพระรตันตรยัคอื พทุธรตันะ ธรรมรัตนะ 

และสังฆรัตนะ ซึ่งอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน กล่าวคือ อยู่ในตัวของพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจ้า อยู่ใน

ตัวของพทุธบรษิทั 4 และอยูใ่นตวัของชาวโลกทัง้มวล และมนษุย์ทกุคนกส็ามารถเข้าถึงได้โดยไม่จ�ำกดัเพศ 

อายุ ภาษา ศาสนา และเผ่าพันธุ์ ถ้าเจ้าชายสิทธัตถโพธิสัตว์ยังไม่ตรัสรู้ธรรมคือเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวก็

ยังไม่ชื่อว่าเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ยังเป็นเพียงพระโพธิสัตว์เท่านั้น และมีข้อสังเกตว่าสังฆรัตนะนั้น

หมายเอาเฉพาะพระอริยสงฆ์ ซ่ึงความเป็นอริยสงฆ์นั้นเป็นคุณที่เกิดขึ้นภายในของแต่ละคน อันนี้ก็เป็น

เครื่องยืนยันถึงความมีอยู่ของพระรัตนตรัยภายในได้เป็นอย่างดี

	 2.1.2 ความส�ำคัญของพระรัตนตรัย 	

	 พระรัตนตรัยท้ังภายนอกและภายในมีความส�ำคัญมาก เป็นแก่นของพระพุทธศาสนา เป็นสรณะ   

ทีช่่วยดบัทกุข์ได้อย่างถาวร ส่วนสรณะอ่ืนนอกนีไ้ม่อาจดบัทกุข์ได้ พระรตันตรยัภายนอกนัน้เป็นสือ่ให้มนษุย์

ทุกคนได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว กล่าวคือ เม่ือพุทธบริษัทได้ฟังธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ดี           

จากพระสงฆ์สาวกของพระองค์ก็ดี และได้น้อมน�ำธรรมนั้นมาปฏิบัติก็จะเป็นเหตุให้เข้าถึงพระรัตนตรัย     
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ในตัว อันเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่ช่วยให้พ้นทุกข์ได้  

	 ชาวพุทธจ�ำนวนมากในอดีตยอมสละสมบัติอันมหาศาลเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ได้    

เข้าถึงพระรตันตรยัในตวั พระเถระองค์ส�ำคญั ๆ ในสมัยพทุธกาล ได้แก่ พระสารบุีตร พระมหาโมคคัลลานะ               

พระมหากสัสปะ พระอนรุทุธะ เป็นต้น ต่างออกบวชจากตระกลูทีร่�ำ่รวยทัง้ส้ิน เจ้าชายอนรุทุธะนัน้เป็นเจ้าชาย  

ที่มีทรัพย์มากถึงกับไม่รู้จักค�ำว่า “ไม่มี” เลยตลอดชีวิต แต่ก็ยอมสละทรัพย์ที่อยู่นั้นแล้วแสวงหาสิ่งที่เลิศ

ยิ่งกว่าคือพระรัตนตรัย 

	 บางคนมีสมบัติตักไม่พร่องซ่ึงเป็นสิ่งที่ชาวโลกทั้งหลายปรารถนากันนักหนา แต่ท่านเหล่านั้นกลับ

เห็นว่า รัตนะที่เลิศกว่าทรัพย์สินเงินทองยังมีอยู่นั่นคือ พระรัตนตรัย จึงสละสมบัตินั้นออกบวชโดยไม่ใยดี 

เช่น ชฎิลเศรษฐี และโชติกเศรษฐี เป็นต้น ชฎิลเศรษฐีนั้นมีภูเขาทองตักไม่พร่อง ส่วนโชติกเศรษฐีมีสมบัติ

มากมาย ได้แก่ ปราสาทแก้ว 7 ชั้น ขุมทรัพย์ตักไม่พร่อง 4 ขุม เป็นต้น แม้แต่พระราชามหากษัตริย์ที่สละ

ราชสมบัติออกบวชก็มี ได้แก่ พระราชามหากัปปินะ และพระนางอโนชาเทวี เป็นต้น 

	 พระราชามหากปัปินะและพระนางอโนชาเทวเีป็นกษตัรย์ิแห่งกกุกฏุวดนีครซึง่พรัง่พร้อมด้วยทรพัย์

สมบัติเป็นอันมาก วันหนึ่งพระองค์ได้สดับข่าวจากพ่อค้าว่า พระรัตนตรัยอุบัติขึ้นแล้ว ทรงปีติยินดีมาก     

ได้พระราชทานทรัพย์ถึง 300,000 แก่พ่อค้านั้น และทรงตัดสินพระทัยออกผนวชพร้อมกับอ�ำมาตย์ในวัน

นั้นเลย 

	 พระองค์ตรัสกับพวกพ่อค้าว่า “พระเทวีพระนามว่าอโนชา ก็จักพระราชทานทรัพย์ 3 แสนแก่พวก

ท่าน พวกท่านพงึทลูอย่างนีว่้า  “พระราชาทรงสละความเป็นใหญ่ถวายพระองค์แล้ว พระองค์จงเสวยสมบติั

ตามสบายเถดิ” ถ้าพระเทวจีกัตรสัถามพวกท่านว่า “พระราชาเสดจ็ไปท่ีไหน” พวกท่านพงึทลูว่า “พระราชาตรสั

ว่าจักบวชอุทศิพระศาสดาแล้ว” แม้เหล่าอ�ำมาตย์กส็่งข่าวไปบอกภรรยาอย่างนั้นเหมือนกนั เมื่อพระราชา

และเหล่าอ�ำมาตย์ออกบวชแล้วไม่นานก็บรรลุเป็นพระอรหันต์กันทั้งหมด 

	 ฝ่ายพระนางอโนชาเทวีเมื่อทราบว่าพระราชาและอ�ำมาตย์ทั้งหลายออกบวชแล้ว ได้เรียกภรรยา

ของเหล่าอ�ำมาตย์มาแล้วตรสัว่า “พระราชาทรงสดบัข่าวแล้วบชูาพระรตันตรยัด้วยทรพัย์ 3 แสน ทรงสละ

สมบัติดุจก้อนน�ำ้ลาย ตรัสว่า “เราจกับวช” แล้วเสดจ็ออกไป ส่วนเราได้บชูาพระรตันตรยัด้วยทรพัย์ 9 แสน  

ชื่อว่าสมบัตินี้มิได้น�ำทุกข์มาแด่พระราชาเท่านั้น ย่อมเป็นเหตุน�ำทุกข์มาแม้แก่เราเหมือนกัน ใครจักคุกเข่า

รับเอาก้อนน�ำ้ลายท่ีพระราชาทรงบ้วนท้ิงแล้วด้วยปากเล่า เราไม่ต้องการด้วยสมบัต ิแม้เรากจ็กัไปบวชอทุศิ

พระศาสดา” (ข.ุท.อ. (ไทย) 41/-/312-313) ต่อมาพระอโนชาเทวแีละเหล่าภรรยาของอ�ำมาตย์กไ็ด้ออกบวช

และบรรลุเป็นพระอริยสงฆ์กันทั้งหมด 
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2.2  พระพุทธ : พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

	 ค�ำว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” ประกอบด้วย ค�ำว่า “พระ + สัมมา + สัม + พุทธะ + เจ้า”

	 ค�ำว่า “พระ” ใช้ประกอบหน้าค�ำอื่น แสดงความยกย่อง

	 ค�ำว่า “สัมมา” แปลว่า โดยชอบ หรือโดยถูกต้อง

	 ค�ำว่า “สัม” แปลว่า ด้วยพระองค์เอง คือ ไม่ต้องมีผู้สั่งสอน

     	 ค�ำว่า “พุทธะ” มีค�ำแปลไว้หลายนัยดังที่บันทึกไว้ในอรรถกถาว่า “ชื่อว่า พุทธะ เพราะอรรถว่า 

ตรสัรูส้จัจะทัง้หลาย ชือ่ว่า พทุธะ เพราะอรรถว่า ทรงปลกุหมูส่ตัว์ให้ตืน่ ชือ่ว่า พทุธะ เพราะทรงรูท้กุอย่าง 

ชื่อว่า พุทธะ เพราะทรงเห็นทุกอย่าง ชื่อว่า พุทธะ เพราะตรัสรู้เองไม่ใช่ผู้อื่นท�ำให้รู้ ชื่อว่า พุทธะ เพราะ

บานแล้ว ชื่อว่า พุทธะ เพราะนับกันว่าเป็นผู้สิ้นกิเลสแล้ว”(ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 39/-/ 8) 

	 โดยสรุปค�ำว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” หมายถึง ผู้ตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง

	 ส�ำหรบัประวัติความเป็นมาของพระสมัมาสมัพุทธเจ้านั้น มบีันทกึไว้วา่ เมื่อ 2,500 กวา่ป ีที่ผ่านมา

มีมหาบุรุษท่านหนึ่งอุบัติขึ้นบนโลก ท่านเป็นพระราชโอรสแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ พระบิดาพระนามว่า พระเจ้า

สุทโธทนะ พระมารดาพระนามว่า พระนางสิรมิหามายา ซึง่เป็นเจ้าหญิงแห่งโกลยิวงศ์จากกรงุเทวทหะ เมือ่

พระนางสิริมหามายาทรงครรภ์ครบทศมาส ทรงขอลาพระสวามีเพื่อกลับไปมีพระประสูติกาลที่                     

กรุงเทวทหะ เมืองของพระองค์ตามธรรมเนียมในครั้งนั้น ครั้นเดินทางมาได้ครึ่งทางถึงสวนสาธารณะใหญ่

ชื่อ ลุมพินี พระนางเกิดประชวร พระครรภ์และประสูติพระโอรส ณ ใต้ต้นรังใหญ่ ในวันเพ็ญเดือนหกเวลา

ใกล้เที่ยงก่อนพุทธศักราช 80 ปี

	 หลงัจากประสตูไิด้ 5 วนั พระเจ้าสทุโธทนะเชญิพราหมณาจารย์จ�ำนวน 108 ท่านมาฉันโภชนาหาร 

และให้เลือกเหลือเพียง 8 ท่าน เฉพาะผู้เชี่ยวชาญในวิชาลักษณะพยากรณ์เพ่ือท�ำหน้าที่พิจารณาท�ำนาย

ลักษณ์ของพระโอรสและขนานพระนาม

	 พราหมณ์ 7 ท่านแรกเห็นลักษณะของพระโอรสแล้วได้ท�ำนายเป็น 2 นัย คือ ถ้าพระโอรสอยู่เรือน

จะได้เป็นพระจักรพรรดิผู้ยิ่งใหญ่ หากออกผนวชจะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าศาสดาเอกของโลก  

ส่วนโกณฑัญญพราหมณ์ซ่ึงมีอายุน้อยท่ีสุดในพราหมณ์ 8 ท่านน้ัน ได้ท�ำนายชี้ชัดลงไปว่า พระโอรสนี้จะ

ออกผนวชและตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างแน่นอน จากนั้นพราหมณ์ทั้งหมดก็มีความเห็นตรงกัน

ที่จะขนานพระนามพระโอรสว่า “สิทธัตถะ” หรือ “สิทธารถ” ซึ่งแปลว่า ส�ำเร็จดังปรารถนา หลังจากนั้น 

2 วัน คือเมื่อพระโอรสมีพระชนมายุได้ 7 วัน พระนางสิริมหามายาก็สิ้นพระชนม์ เจ้าชายสิทธัตถะจึงอยู่ใน

การเลี้ยงดูของพระนางมหาปชาบดี ซึ่งเป็นพระน้านาง และเป็นมเหสีองค์ที่ 2 ของพระเจ้าสุทโธทนะ

	 เจ้าชายสิทธัตถะมีพระอนุชาและพระขนิษฐาร่วมพระชนกที่ประสูติจากพระนางมหาปชาบดี                   

2 พระองค์ คือ พระนันทะและพระนางรูปนันทา และยังมีลูกพี่ลูกน้องในศากยวงศ์ รุ่นราวคราวเดียวกัน

อีกหลายพระองค์ คือ เจ้ามหานามะ เจ้าอนุรุทธะ ซึ่งเป็นโอรสของพระเจ้าอาสุกโกทนะ เจ้าอานนท์ โอรส

ของพระเจ้าอมิโตทนะ และเจ้าเทวทัตโอรสของอาหญิงอมิตาศากยะ กุมารท่ีมีอายุมากกว่าเจ้าชาย            

สิทธัตถะมีเพียงองค์เดียวคือ เจ้ามหานามะ 
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	 ครั้นเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะมีพระชันษาได้ 7 พรรษา ก็ได้รับการศึกษาวิชาศิลปศาสตร์จากพราหมณ์

ในราชส�ำนกั จากนัน้พระชนกทรงเหน็ว่ากมุารฉลาดปราดเปรือ่งจงึส่งไปศึกษาต่อยงัส�ำนกัอาจารย์วศิวามติร 

ผู้เป็นปราชญ์ที่ไม่มีใครทัดเทียมในสมัยนั้น เจ้าชายสิทธัตถะได้ศึกษาจนแตกฉานเชี่ยวชาญในวิชาต่าง ๆ 

อย่างรวดเรว็กระท่ังส้ินความรู้ของอาจารย์ มคีวามรูพ้ร่ังพร้อมทีจ่ะได้รับต�ำแหน่งเป็นราชาและเป็นจกัรพรรดิ

ปกครองชมพูทวีปในอนาคต

	 เมือ่เจ้าชายสิทธัตถะมพีระชนัษาได้ 16 พรรษา  พระชนกเห็นว่าสมควรจะมชีายาได้แล้ว จงึไปสูข่อ

เจ้าหญงิยโสธราหรอืพมิพา พระธดิาของพระเจ้าสปุปพทุธะ ทีป่ระสตูจิากพระนางอมติามาอภเิษกเป็นชายา 

และต่อมาได้มีพระโอรสด้วยกันพระองค์หนึ่งนามว่า “ราหุล” ชีวิตการครองเรือนของเจ้าชายสิทธัตถะ       

ได้รับการปรนเปรอจากพระชนกและพระประยูรญาติอย่างดีท่ีสุด สิ่งใดที่คิดว่าจะท�ำให้เจ้าชายสิทธัตถะ

พอใจ พระชนกจะต้องรีบจัดหามาให้โดยหวังว่าจะให้เจ้าชายอยู่ครองเรือนไปตลอดชีวิต และหมายมั่น      

จะให้ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิในอนาคต

	 แต่ด้วยบุญบารมีที่ทรงสั่งสมมาอย่างดีแล้วบันดาลให้ทรงพบเทวทูตทั้ง 4 คือ คนแก่ คนเจ็บ            

คนตาย และบรรพชิต เป็นเหตุให้พระองค์ทรงเห็นว่า ชีวิตมีทุกข์และปรารถนาจะหาทางพ้นทุกข์ ด้วยการ

ออกบรรพชา ในที่สุดคืนหนึ่งเมื่อพระองค์มีพระชนมายุได้ 29 พรรษาก็ได้เสด็จออกผนวชโดยทรงม้า         

กัณฐกะ และมีมหาดเล็กช่ือฉันนะตามเสด็จ เม่ือไปถึงฝั่งแม่น�้ำอโนมาทรงตัดพระเกศาสละเพศฆราวาส

ผนวชเป็นบรรพชิต

	 เมื่อออกผนวชแล้ว พระองค์เสด็จไปยังส�ำนักอาฬารดาบสและอุทกดาบส ได้ศึกษาวิชาความรู้จน

เจนจบทกุอย่างเท่าท่ีอาจารย์ท้ังสองสามารถสอนได้ แต่พระองค์ทรงเหน็ว่าความรู้เท่านีไ้ม่สามารถตรสัรูไ้ด้ 

จึงปลีกตัวไปบ�ำเพ็ญเพียรตามล�ำพังด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่เชื่อกันในยุคนั้นว่าจะเป็นทางแห่งการตรัสรู้ เช่น 

การทรมานพระวรกาย เป็นต้น แม้ปฏบิตัอิยูถ่งึ 6 ปี ด้วยความวริยิอตุสาหะอย่างยิง่ยวด  เมือ่ท�ำจนถงึทีส่ดุ

แล้วแต่กไ็ม่น�ำไปสูก่ารตรสัรู้ธรรม พระองค์จงึหนัมาบ�ำเพญ็เพยีรด้วยการท�ำสมาธดิ�ำเนนิจติไปตามหนทาง

สายกลาง ในที่สุดก็ได้บรรลุพระธรรมกาย แล้วตรัสรู้อริยสัจ 4 ประการ ส�ำเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ในวันเพ็ญเดือน 6 ก่อนพุทธศักราช 45 ปี

	 วันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพุทธองค์นั้นตรงกันเป็นอัศจรรย์คือ วันเพ็ญเดือน 6 ซึ่ง

ชาวพุทธรู้จักกันในนาม “วันวิสาขบูชา” อันเป็นวันพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั่นเอง

	 เม่ือตรัสรู้แล้วพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ท้ังกษัตริย์ พราหมณ์  แพศย์ ศูทร       

ตลอดจนพวกนอกวรรณะให้ตรัสรู้ธรรมตามพระองค์แล้วได้อุปสมบทเป็นพุทธสาวกมากมาย และหมู่ชน

จ�ำนวนมากก็ได้ประกาศตนเป็นพุทธมามกะขอถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พึ่ง พุทธวิธีการสอนของพระองค์    

มหีลากหลาย ทัง้นีเ้พือ่ให้เหมาะสมกบัความรู้และอปุนสิยัของแต่ละบคุคล จงึท�ำให้ผูฟั้งมคีวามรูค้วามเข้าใจ

และตรสัรูต้ามได้โดยง่าย พระองค์ทรงใช้เวลา 45 ปี เผยแผ่พทุธธรรมปักหลกัพระศาสนาในชมพทูวปี และ

เสด็จขันธปรินิพพานในวันเพ็ญเดือน 6 เมื่อพระชนมายุได้ 80 พรรษา
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	 พุทธประวัตินั้นมีความพิเศษหลายประการ เช่น มีความชัดเจนไม่คลุมเครือ มีหลักฐานยืนยันการมี

อยูจ่รงิของพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามากมาย ท้ังเอกสารทางวชิาการ รวมทัง้โบราณสถานและโบราณวตัถุ ก่อน

ออกผนวชพระองค์กถึ็งพร้อมด้วยความสุขสูงสดุในทางโลกคอืพร้อมทัง้รปูสมบัต ิทรพัย์สมบัต ิและคณุสมบัติ 

สามารถเป็นพระเจ้าจักรพรรดปิกครองโลกและทวปีทีเ่หลอือีก 3 ทวปีได้ รปูสมบตัขิองพระองค์นัน้เลอเลศิ

กว่าใคร ๆ ในโลกและเทวโลก เพราะทรงได้ลักษณะมหาบุรุษซึ่งเป็นลักษณะร่างกายที่สมบูรณ์ที่สุด ผู้ที่จะ

ได้ลักษณะเช่นนี้ในกัปหนึ่ง ๆ อย่างมากมีเพียง 5 พระองค์เท่านั้น

	 ความพิเศษท่ีกล่าวมาโดยย่อนี้หาได้ยากในศาสดาของศาสนาอื่น โดยเฉพาะศาสดาผู้มีลักษณะ     

มหาบรุษุนัน้ไม่มีในศาสนาอ่ืนใดในโลก แต่เป็นเรือ่งปกตขิองศาสดาในพระพทุธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นสมยัใด 

หากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้น ก็จะทรงได้ลักษณะมหาบุรุษและสมบูรณ์พร้อมด้วยส่ิงต่าง ๆ          

ดังกล่าว

	 และทีส่�ำคญัการตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ไม่ได้ตรสัรู้ด้วยการคดิแบบการค้นพบทฤษฎีของ        

นักวิทยาศาสตร์โดยทั่วไป แต่ตรัสรู้ด้วยภาวนามยปัญญาคือ การนั่งสมาธิท�ำใจหยุดนิ่ง ปลอดจากความคิด            

ด่ังพระด�ำริของพระพุทธองค์ว่า “ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ เป็นคุณอันลึก เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก เป็น

ธรรมสงบ ประณีต ไม่หยั่งลงสู่ความตรึก ละเอียด เป็นวิสัยที่บัณฑิตจะพึงรู้แจ้ง...” (วิ.ม. (ไทย) 6/ 7/ 29) 

	 ประโยคท่ีว่า “ไม่หยัง่ลงสู่ความตรึก” มาจากบทว่า “อตกกฺาวจโร” ในภาษาบาล ีอธบิายว่า จะพึงค้น

พึงหยั่งลงโดยการตรึกไม่ได้ พึงค้นได้ด้วยญาณเท่านั้น (สํ.ส.อ. (ไทย) 25/ -/ 115) 

       “ตรึก” แปลว่า นึก หรือ คิด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 431) ค�ำว่า “พึงค้นได้ด้วยญาณเท่านั้น” 

คือ ญาณอันเกิดจากภาวนามยปัญญานั่นเอง

	 ตอนที่พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน�้ำได้เข้าถึงพระธรรมกายนั้น ท่านก็เคยค�ำนึงอย่างเดียวกัน

ว่า “คัมภีโรจายัง ธรรมเป็นของลึกถึงเพียงนี้ ใครจะไปคิดคาดคะเนเอาได้ พ้นวิสัยของความตรึกนึกคิด         

ถ้ายังตรึกนึกคิดอยู่ก็เข้าไม่ถึง ที่จะเข้าถึงได้ ต้องท�ำให้รู้ตรึก รู้นึก รู้คิดนั้น หยุดเป็นจุดเดียวกัน แต่พอหยุด

ก็ดับ แต่พอดับแล้วก็เกิด ถ้าไม่ดับแล้วไม่เกิด นี่เป็นของจริง หัวต่อมีเป็นอยู่ตรงนี้ ถ้าไม่ถูกส่วนดังน้ีแล้ว         

ก็ไม่มีไม่เป็นเด็ดขาด” 

	 2.2.1 พระนามของพุทธะ 	

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีพระนามต่าง ๆ มากมายดังนี้ พระพุทธเจ้า, พระสัมมาสัมพุทธเจ้า,    

พระผู้มีพระภาคเจ้า, พระศาสดา, ตถาคต, ธรรมกาย, พรหมกาย, ธรรมภูต, พรหมภูต, พระพิชิตมาร,        

พระอรหันตอนันตชินะ, พระชินเจ้า, พระชินสีห์, พระสัพพัญญูพุทธเจ้า และพระพุทธองค์ เป็นต้น แต่ละ

พระนามมีความหมายหลายนัย ในที่นี้จะกล่าวเพียงโดยย่อดังนี้ 	

	 (1) พระพทุธเจ้า มาจากค�ำว่า พระ + พทุธ + เจ้า ค�ำว่า “พระ” ใช้ประกอบหน้าค�ำอืน่แสดงความ  

ยกย่อง ค�ำว่า “พุทธ” ก็มีความหมายดังกล่าวมาแล้ว ส่วนค�ำว่า “เจ้า” ใช้เติมท้ายค�ำเรียกผู้ที่นับถือ ดังนั้น   

ค�ำว่า พระพทุธเจ้า จึงมคีวามหมายเหมือนกบัค�ำว่า “พทุธะ” เพียงแต่เตมิค�ำว่า พระ และ ค�ำว่า เจ้าเข้ามา
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เพื่อแสดงความยกย่องนับถือเท่านั้น     	

	 (2) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ค�ำนี้เติมค�ำว่า “สัมมาสัม” เข้ามา ค�ำว่า “สัมมา” แปลว่า โดยชอบ 

หรือ โดยถูกต้อง ค�ำว่า “สัม” ค�ำหลัง แปลว่า ด้วยพระองค์เอง คือ ไม่ต้องมีผู้สั่งสอน ดังนั้น ค�ำว่า               

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงเป็นชื่อที่เน้นย�้ำว่า พระองค์ตรัสรู้โดยถูกต้องด้วยตนเอง      	

	 (3) พระผู้มีพระภาคเจ้า ค�ำนี้ไม่มีค�ำว่า “พุทธะ” แต่มีค�ำว่า “ผู้มีพระภาค” แทนค�ำว่า พุทธะ  

“เป็นค�ำกล่าวโดยความเคารพ” (ขุ.ม. (ไทย) 29/ 84/ 248) เมื่อกล่าวค�ำนี้จึงเป็นการแสดงความเคารพต่อ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั่นเอง

     	 (4) พระศาสดา  ค�ำว่า ศาสดา แปลว่า ผู้อบรมสั่งสอน ในปัจจุบันใช้เรียกผู้ตั้งศาสนา      	

	 (5) พระพิชิตมาร ค�ำว่า พิชิตมาร แปลว่า ผู้ชนะมาร เหตุที่ได้ชื่อนี้เพราะว่าก่อนตรัสรู้ทรงเอาชนะ

เหล่ามารต่าง ๆ ที่มาขัดขวางพระองค์ได้     	

	 (6) พระอรหันตอนันตชินะ พระนามนี้นักบวชชื่ออุปกาชีวกเคยถามพระองค์ว่า “เหตุใดท่านจึง

ปฏิญาณว่าเป็น ‘อรหันตอนันตชินะ’ พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า ‘ผู้ที่ถึงอาสวักขัยเช่นเรา ย่อมเป็นผู้มีนาม

ว่าชินะ เพราะเราชนะบาปธรรมทั้งหลายแล้ว’” (ม.มู. (ไทย) 18/ 325/ 424) ส่วน ค�ำว่า “นิพพาน เรียก

ว่า อนันตะ” (วิ.ป.อ. (ไทย) 10/ -/ 935) กล่าวคือ เมื่อชนะกิเลสก็ได้ถึงนิพพานนั่นเอง     	

	 (7) พระชินเจ้า คือ ผู้พึงชนะมาร (ขุ.อป.อ (ไทย) 71/ -/ 203) อีกนัยหนึ่งคือ ผู้ชนะบาปธรรม     

	 (8) พระชินสีห์ คือ ผู้มีชัยชนะดุจราชสีห์ ราชสีห์เป็นราชาแห่งสัตว์ทั้งหลายฉันใด พระสัมมาสัม-

พุทธเจ้าก็เป็นราชาแห่งมนุษย์และเทวดาทั้งปวง ฉันนั้น     	

	 (9) พระสัพพัญญูพุทธเจ้า ค�ำว่า สัพพัญญู แปลว่า ผู้รู้ทุกสิ่งทุกอย่าง หมายความว่า พระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้าเป็นผู้รู้ทุกสิ่งทุกอย่างนั่นเอง แต่ไม่ได้รู้ทุกอย่างตลอดเวลา กล่าวคือ เม่ือทรงประสงค์จะรู้        

เรื่องใด ก็ตรวจดูเรื่องนั้นเป็นเรื่อง ๆ ไป     	

	 (10) พระพุทธองค์ เป็นสรรพนามบุรุษที่ 3 คือเป็นค�ำแทนชื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า      	

	 (11) พรหมกาย อรรถกถากล่าวไว้ว่า “ชื่อว่าพรหมกายเพราะมีธรรมเป็นกายนั่นเอง แท้จริง         

พระธรรมท่านเรียกว่าพรหมเพราะเป็นของประเสริฐ” (ที.ปา.อ. (ไทย) 15/ -/ 176)      	

	 (12) ธรรมภูต อรรถกถากล่าวไว้ว่า ธรรมภูต ได้แก่ ทรงมีธรรมเป็นสภาพ (องฺ.สทก.อ (ไทย) 38/ 

-/ 370)      	

	 (13) ธรรมกาย คือ พุทธรัตนะภายในตัว พระโพธิสัตว์ทั้งหลายตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า      

ก็เพราะได้เจริญสมาธิภาวนาจนเข้าถึงธรรมกายในตัว     	

	 (14) พรหมภูต อรรถกถากล่าวไว้ว่า พรหมภูต ได้แก่ ทรงเป็นผู้ประเสริฐสุดเป็นสภาพ (องฺ.สทก.อ 

(ไทย) 38/ -/ 370)     	

	 (15) ตถาคต เรียกว่า “ตถาคต เพราะว่า ตรัสรู้พร้อมเฉพาะซึ่งธรรมอันแท้ตามเป็นจริง, เรียกว่า 

ตถาคต เพราะทรงเห็นแท้จริง, เรียกว่า ตถาคต เพราะตรัสวาจาจริง, เรียกว่า ตถาคต เพราะทรงท�ำจริง 

...” (ม.มู.อ. (ไทย) 17/ -/ 105) 
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	 2.2.2 พระพุทธคุณ     	

	 1. พระพุทธคุณมีมากสุดพรรณนา  

	 ค�ำว่า คณุ ในปัจจุบนัใช้ใน 2 ความหมาย คือ ความดีงาม และคุณประโยชน์ พระพทุธคุณ จงึหมายถึง 

ความดงีามและคณุประโยชน์ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเคยตรัสไว้ว่า “แม้พระพุทธเจ้าจะพึงพรรณนาคุณของพระพุทธเจ้า หาก         

ไม่ตรสัอย่างอ่ืนแม้ตลอดกปั กปักจ็ะพึงหมดสิน้ไปในระหว่างกาลนาน คณุของพระตถาคตทัง้หลายกไ็ม่หมด

สิ้น”1 เพราะในท่ามกลางความทุกข์ในสังสารวัฏนี้ไม่มีใครเลยที่จะชี้แนะหนทางพ้นทุกข์ให้แก่ผู้อื่นได้

นอกจากพระพุทธองค์ และการจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้นั้นยากมากประดุจการว่ายข้ามทะเล           

น�้ำทองแดงที่เดือดพล่าน ฉะนั้น 

	 การที่พระพุทธองค์ตรัสว่าพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละพระองค์มีมากจนไม่อาจ              

จะพรรณนาได้หมดนั้น ไม่ได้เป็นการยกยอสรรเสริญพระองค์เอง แต่ตรัสตามความเป็นจริง และที่ส�ำคัญ

พระองค์ทรงหมดกเิลสแล้วย่อมไม่ตรสัความเทจ็ใด ๆ  ทัง้สิน้ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัถงึบุคคลทีส่รรเสรญิ

และติเตียนพระรัตนตรัยไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย คนเหล่าอื่นพึงกล่าวชมเรา ชมพระธรรม หรือชม       

พระสงฆ์กต็าม เธอทัง้หลายไม่ควรท�ำความเพลิดเพลิน ดใีจ เบิกบานใจในค�ำชมนัน้” แต่ให้พจิารณาว่า “ใน

ค�ำที่เขากล่าวชมนั้น ค�ำที่จริง เธอทั้งหลายควรปฏิญาณให้เห็นโดยความเป็นจริงว่า นั่นจริงแม้เพราะเหตุนี้ 

แม้ข้อนั้นก็มีในเราทั้งหลาย และในเราทั้งหลายก็มีข้อนั้น” (ที.สี. (ไทย) 15/ 1/ 3-4) 

	 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย คนเหล่าอื่นจะพึงกล่าว ติเรา ติพระธรรม ติพระสงฆ์ ก็ตาม เธอทั้งหลาย      

ไม่ควรท�ำความอาฆาต โทมนัส แค้นใจในคนเหล่านั้น แต่ให้พิจารณาว่า ในค�ำที่เขากล่าวตินั้น ค�ำที่ไม่จริง 

เธอทั้งหลายควรแก้ให้เห็นโดยความเป็นจริงว่า นั่นไม่จริงแม้เพราะเหตุนี้ นั้นไม่แท้แม้เพราะเหตุนี้ แม้ข้อ

นั้นก็ไม่มีในเราทั้งหลาย และในเราทั้งหลายก็ไม่มีข้อนั้น” (ที.สี. (ไทย) 15/ 1/ 3-4)      		

	 จากพระด�ำรัสนี้ชี้ให้เห็นพุทธประสงค์ว่า การกล่าวถึงคุณของพระรัตนตรัยนั้นต้องกล่าวให้ตรงกับ

ความเป็นจริง แม้มีคนมาชมมาสรรเสริญก็ไม่พึงดีใจ ลิงโลดใจ แต่ให้พิจารณาว่าเขากล่าวถูกต้อง หรือเป็น

จรงิตามนัน้หรอืไม่ ถ้าจรงิกช็ีแ้จงให้เขาเข้าใจด้วยเหตผุลว่าจรงิเพราะอะไร หากมีคนมาตเิตียน ก็ไม่พงึโกรธ

แต่รับฟังไว้ หากเขากล่าวค�ำที่ไม่จริงก็ชี้แจ้งให้เขาเข้าใจ

	 จริง ๆ  แล้วพระองค์ไม่ได้ตรัสถึงพุทธคุณเพียงอย่างเดียว แต่ยังตรัสถึงข้อผิดพลาดของพระองค์เอง

ในขณะที่ยังเป็นพระโพธิสัตว์ดังที่ปรากฏอยู่ในชาดกต่าง ๆ  อีกด้วย มีอยู่หลายชาติที่พระโพธิสัตว์ได้ไปเกิด

เป็นสัตว์ดิรัจฉาน เช่น เป็นสุนัข ช้าง ม้า ลิง ราชสีห์ นก กระต่าย โค กระบือ กวาง เป็นต้น และมี               

หลายชาติทีท่รงผดิพลาดหนกัถงึกบัตกนรกหมกไหม้อยูย่าวนาน  ความจรงิข้อผดิพลาดเหล่านีห้ากพระองค์

ไม่ตรัสถึงก็ไม่มีใครทราบเพราะเป็นเรื่องในอดีตชาติ เหตุที่พระองค์ตรัสไว้ก็เพื่อเป็นข้อคิดเตือนใจ                 

แก่พุทธบริษัททั้งหลายว่า แม้พระองค์เองก็ยังเคยท�ำผิดเพราะฉะนั้นอย่าได้ประมาทเป็นอันขาด  

_____________________________

     1กัป หมายถึง หน่วยนับเวลาที่ยาวนานมากจนไม่อาจจะนับประมาณได้
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	 หากไม่มองถึงประเด็นที่ว่า ผู้หมดกิเลสแล้วย่อมไม่กล่าวค�ำเท็จ การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งกล่าวถึง

ทั้งด้านดีและไม่ดีของตนเองอย่างเปิดเผย มีส่วนดีอะไรบ้าง ก็กล่าวถึง และแม้มีข้อไม่ดีที่เคยท�ำผิดพลาด

หนักมากเพียงใดก็ตาม ก็กล้ากล่าวถึงโดยไม่ปิดบัง ค�ำกล่าวของบุคคลนี้จึงน่าเชื่อถือมากทีเดียว เพราะถ้า

ต้องการให้ผู้ฟังนิยมชมชอบตนกพู็ดแต่เรือ่งด ีๆ  กไ็ด้ สิง่ไม่ดกีปิ็ด ๆ  เอาไว้ ซึง่ปถุชุนคนทีย่งัมกีเิลสอยูจ่�ำนวน

ไม่น้อยที่ท�ำอย่างนี้      	

	 2. พระพุทธคุณ

	 เนื่องจากคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีมากจะสุดพรรณนาได้หมด ในที่นี้จึงกล่าวถึงโดยย่อคือ

เพียง 9 ประการ  ซึ่งชาวพุทธที่หมั่นสวดมนต์อยู่เป็นประจ�ำจะคุ้นเคยกันดี จนอาจกล่าวได้ว่าท่องจน       

คล่องปากจ�ำจนขึน้ใจทเีดยีว แต่ถงึกระนัน้กค็งมหีลายท่านทีไ่ม่รูค้วามหมาย เพราะบทสวดเหล่านัน้บนัทกึ

ด้วยภาษาบาลี การเรียนวิชานี้จึงช่วยให้นักศึกษาทุกท่านทราบว่าบท “อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺ

ปนฺโน สุคโต โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา” (ม.มู. (ไทย) 12/ 95/ 67-

67)  ซึ่งเราท่องจนจ�ำได้ขึ้นใจนั้นมีความหมายว่าอย่างไรบ้าง  	

	 1) อธิบายพุทธคุณบทว่า อรหํ  

	 ค�ำว่า อรหํ ก็คือ พระอรหันต์ หมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นพระอรหันต์ 

	 ค�ำว่า อรหํ แปลได้ 2 นัย คือ แปลว่า “ไกล” และแปลว่า  “ควร” 

	 นัยแรกคือ ไกล หมายถึง ไกลจากกิเลส กล่าวคือ พระผู้มีพระภาคเจ้านั้นเป็นผู้ไกล คือทรงด�ำรงอยู่

ในพระคุณอันไกลแสนไกลจากกิเลส ซึ่งตรงข้ามกับปุถุชนที่ยังอยู่ใกล้ชิดกับกิเลส  	

	 นยัทีส่องคอื ควร หมายถงึ เป็นผูค้วรแก่ปัจจยั 4 และ เป็นผูค้วรได้รบัการเทดิทนูบชูาไว้เหนอืสิง่ใด

ทั้งหมด ควรยึดมั่นพระองค์ท่านเป็นแบบอย่างแล้วตั้งใจปฏิบัติตามพระองค์ (วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/ -/ 185)  

	 2) อธิบายพุทธคุณบทว่า สมฺมาสมฺพุทฺโธ 

	 ค�ำว่า สมฺมาสมฺพุทฺโธ ก็คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

	 ค�ำว่า สมฺมาสมพฺทุโฺธ แปลว่า ตรสัรูธ้รรมทั้งปวงโดยชอบ และด้วยพระองค์เอง (วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/ 

-/ 191)  คอื ไม่มีใครสอน หรือนยัหนึง่ว่า ตรสัรูเ้องโดยถกูต้อง ค�ำสอนคอืพระธรรมนัน้มาจากพระรตันตรยั

ในตวัของพระพุทธองค์เอง ไม่ได้มใีครท่ีไหนมาดลบนัดาลให้รู ้ ส่วนในศาสนาเทวนยิมนัน้ค�ำสอนหรอืความ

รู้มาจากพระเจ้า ศาสดาเป็นเพียงสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้มาสู่ศาสนิก เช่น พระเยซูกล่าวว่า “เรา

รู้จกัพระเจ้า เพราะเรามาจากพระองค์ และพระองค์ทรงใช้เรามา... ค�ำสอนของเราไม่ใช่ของเราเอง แต่เป็น

ของพระองค์ผูใ้ช้เรามา” (ฟ้ืน ดอกบวั, 2539 : 70) มุฮัมหมัดก็ได้รบัค�ำสอน คือเทวโองการจากพระอลัเลาะห์

ใน 3 ทางคือ การดลบันดาลใจให้ทราบ พระองค์มาเข้าฝัน หรอืส่งเทวทตูมาบอก (ฟ้ืน ดอกบัว, 2539 : 205) 

	 ในศาสนายูดายบันทึกไว้ว่า โมเสสพาชาวยิวออกจากอียิปต์ข้ามทะเลแดงเพื่อไปสู่คานาอันหรือ

อสิราเอลในปัจจบุนั เมือ่ข้ามทะเลแดงแล้วได้เดนิทางไปอกี 3 เดอืนแต่ยงัไม่ถึงคานาอนั ท�ำให้พวกยวิท้อแท้
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กระด้างกระเดื่องไม่เชื่อฟังโมเสส และแตกความสามัคคีกัน โมเสสเห็นว่าขืนปล่อยไว้เหตุการณ์จะลุกลาม

ไปใหญ่ จงึขึน้ไปอยูบ่นภูเขาซีไนยถึง 40 วนั เม่ือกลบัลงมาโมเสสบอกชาวยวิว่า ตนได้ข้ึนไปพบกับพระเจ้า ๆ 

สั่งให้น�ำค�ำสั่งสอนของพระองค์มาให้ชาวยิวทุกคนปฏิบัติ ใครจะขัดขืนไม่ได้ นั่นคือ ที่มาของบัญญัติ             

10 ประการในศาสนายวิ ได้แก่ อย่ามพีระเจ้าอืน่ใดนอกเหนอืจากเรา และเรือ่งระเบยีบวนิยัส�ำหรบัอยูร่่วม

กันในหมู่คณะ (ฟื้น ดอกบัว, 2539 : 56-57)  

 	

	 3) อธิบายพุทธคุณบทว่า วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน 

	 ค�ำว่า วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน แปลว่า ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 

	 ค�ำว่า วิชชา แปลว่า ความรู้แจ้ง ได้แก่ วิชชา 8 ความรู้แจ้งนั้นเป็นความรู้ที่เกิดจากการเจริญสมาธิ

ภาวนา ต่างจากความรู้ทั่วไปที่เกิดจากการฟัง การอ่าน หรือการคิด 

	 ค�ำว่า จรณะ แปลว่า ความประพฤติ จรณะนั้นมี 15 ประการ

 

	 วิชชา 8 ได้แก่ 

	 (1) วิปัสสนาญาณ ความเห็นแจ้ง เห็นวิเศษ หมายถึง พระพุทธองค์ทรงเห็นแจ้งในสภาวธรรม        

ตรงตามความเป็นจริง เช่น เห็นขนัธ์ 5 ว่าเป็นของไม่เทีย่ง เป็นทกุข์และเป็นอนตัตา และยงัท�ำให้สรรพสตัว์ 

ทั้งหลายต้องติดอยู่ในวัฏสงสาร ต้องเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้จักจบสิ้น  การเห็นแจ้งนั้น ไม่ใช่จะมอง    

เห็นได้ด้วยตามนุษย์ แต่พระพุทธองค์ทรงรู้เห็นได้ด้วยตาของพระธรรมกาย           	

	 (2) มโนมยิทธิ ฤทธิ์ทางใจ คือ จะนึกให้เป็นอย่างไร ก็เป็นไปตามที่นึกได้            	

	 (3) อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ได้ เช่น เนรมิตกายคนเดียวเป็นหลายคนได้           	

	 (4) ทิพพโสต มีหูทิพย์  ฟังเสียงต่าง ๆ ได้หลากหลายและได้ยินเสียงจากที่ห่างไกลได้            	

	 (5) เจโตปริยญาณ คือ รู้วาระจิตของผู้อื่น           	

	 (6) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความรู้ที่สามารถระลึกชาติหนหลังได้           	

	 (7) ทพิพจกัษ ุคอื ตาทพิย์ สามารถมองเห็นทกุส่ิงได้หมด ไม่ว่าจะอยูใ่กล้ไกลอย่างไร และระลกึชาติ

หนหลังของสัตว์อื่นได้           	

	 (8) อาสวักขยญาณ คือ ความรู้แจ้งที่ท�ำลายอาสวะให้หมดสิ้น   

        	

	 จรณะ 15 ได้แก่ 

	 (1) ศีลสังวร คือ ความส�ำรวมในพระปาฏิโมกข์ 

	 (2) อินทรีย์สังวร คือ ความส�ำรวมอินทรีย์ทั้ง 6 ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

	 (3) โภชเนมัตตัญญุตา คือ ความรู้จักประมาณในการบริโภค 

	 (4) ชาคริยานุโยค คือ การประกอบความเพียรที่ท�ำให้เป็นผู้ตื่นอยู่เสมอ 

	 ข้อ (5) - (15) โดยสรุปคือ พระพุทธองค์ทรงมีสติปัญญาและศีลาจารวัตรที่งดงาม ทรงประพฤติ
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ปฏิบัติจรณะทั้ง 15 ประการมามากมายหลายภพหลายชาติ จรณะเหล่านี้เป็นพื้นฐานที่ท�ำให้พระองค์           

มีความหนักแน่น มั่นคงอย่างต่อเนื่องในการสร้างบารมี จนกระทั่งบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตามความ

ปรารถนาที่ตั้งใจไว้           

	 โดยสรุปแล้ว วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน คือ ถึงพร้อมทั้งความรู้ดีและความประพฤติดีนั่นเอง ครูในทาง

โลกมจี�ำนวนไม่น้อยทีม่คีวามรูด้แีต่ความประพฤตไิม่ด ีเป็นต้นแบบแก่ศษิย์ไม่ได้ คนเหล่าน้ี “แนะ” ลกูศษิย์

ได้ แต่ไม่สามารถ “น�ำ” ลกูศิษย์ได้คือไม่อาจประพฤตตินให้เป็นตวัอย่างทีด่ไีด้ แต่พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้

ทรงเป็นบรมครูที่สามารถ “แนะและน�ำ” ลูกศิษย์ให้มีทั้งความรู้และความประพฤติดีเช่นเดียวกับพระองค์

ได้       	

	 4) อธิบายพุทธคุณบทว่า สุคโต 

	 ค�ำว่า สุคโต แปลว่า ไปดีแล้ว, ไปสู่ที่ดี, ทรงพระด�ำเนินงาม ฯลฯ 	

	 นัยแรก ไปดีแล้ว หมายถึง พระองค์ประพฤติดี ทั้งกาย วาจา ใจ ประพฤติสม�่ำเสมอมานับภพ        

นับชาติไม่ถ้วน ละโลกจากชาตินั้น ๆ แล้วก็ไปสู่สุคติ 

	 ค�ำว่า ไปดีแล้ว อีกนัยหนึ่งคือ พระองค์ด�ำเนินกาย วาจา ใจ ไปในแนวอริยมรรคมีองค์ 8   	

	 นัยที่สอง ไปสู่ที่ดี หมายถึง ไปอยู่สู่แดนอันเกษมกล่าวคือ นิพพาน  	

	 นยัทีส่าม ทรงพระด�ำเนนิงาม เช่น เมือ่ครัง้จะทรงพระด�ำเนนิไปโปรดพระปัญจวคัคย์ียงัป่าอสิปิตนะ

นั้น ทรงเดินไปด้วยย่างพระบาท มีฉัพพรรณรังสีรุ่งโรจน์ จนแม้แต่ว่าสัตว์ที่มาแลเห็น ก็งงงันหยุดนิ่งตะลึง 

อย่างนี้เรียกว่าทรงพระด�ำเนินงาม 

	

	 5) อธิบายพุทธคุณบทว่า โลกวิทู 

	 ค�ำว่า โลกวิทู แปลว่า รู้แจ้งซึ่งโลก ค�ำว่า โลก หมายความว่า ย่อยยับไปหักพังไป (ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 

45/ -/ 726)  	

	 อีกนัยหนึ่ง โลก หมายถึง สถานที่เป็นที่เกิดที่อยู่แห่งสัตว์ และเป็นที่ซึ่งสัตว์ได้อาศัยก่อกุศล และ 

อกุศล เช่น โลกมนุษย์เป็นที่มนุษย์อาศัยสร้างบุญแล้ว ก็ได้ผลไปบังเกิดในสวรรค์ หรือบ�ำเพ็ญบารมีแล้วส่ง

ผลไปสู่นิพพาน ถ้าสร้างบาปแล้ว ก็เป็นผลให้ไปเกิดในนรก 

	 โลกแบ่งออกเป็น 3 คือ สังขารโลก สัตวโลก โอกาสโลก 

	 สังขารโลก โลกคือสังขาร ได้แก่ ขันธ์ 5 (ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 45/ -/ 726) โดยขันธ์ 5 ได้ชื่อเป็น             

โลก ๆ  หนึง่เพราะต้องย่อยยบัไปหักพังไปตามความหมายของโลกข้างต้น ขนัธ์ 5 ของสตัว์ทัง้หลายนัน้ด�ำรง

อยูไ่ด้ด้วยอาหาร ด้วยเหตนุีจ้งึมกีารแปลสงัขารโลกว่า โลกทีม่อีาหารเป็นปัจจยัปรงุแต่ง (พระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร), 2538 : 42) ในเรื่องขันธ์ 5 นี้พระพุทธองค์ทรงรู้ละเอียดยิ่งกว่าการแพทย์ในปัจจุบันหลาย

เท่า เพราะทรงมีมืออุปกรณ์คือธรรมจักษุซึ่งเห็นละเอียดยิ่งกว่าอุปกรณ์ใด ๆ ในโลก  

	 สัตวโลก โลกคือหมู่สัตว์ ได้แก่ มนุษย์ เทวดา พรหม อรูปพรหม เป็นต้น การที่พระสัมมาสัม-       
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พุทธเจ้ารู้แจ้งสัตว์โลก คือ “ทรงรู้อัธยาศัยของสัตว์ทั้งหลาย... ทรงรู้จริตทรงรู้อารมณ์ ทรงรู้สัตว์มีธุลีคือ

กิเลสน้อย สัตว์มีธุลีคือกิเลสมาก สัตว์มีอินทรีย์กล้า สัตว์มีอินทรีย์อ่อน...” (สุ.ขุ.อ. (ไทย) 47/ -/ 531)       

	 จริตอัธยาศัยนี้เป็นส่ิงที่สัตว์โลกสั่งสมอยู่ในใจมาข้ามภพข้ามชาติ ดังนั้น โดยสรุปแล้วสัตวโลกจึง

หมายเอาการหยัง่รู้ใจของสตัว์โลกว่ามคีวามแตกต่างกนัไปนัน่เอง เม่ือจะสอนธรรมกต้็องสอนให้ตรงกบัจรติ

อัธยาศัยของเขาเหล่านั้น      	

	 โอกาสโลก หมายถึง สถานที่อยู่ของสัตว์ทั้งหลาย (ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) 73/ -/ 213) ได้แก่ โลกมนุษย์

ทีเ่ราอาศยัอยูร่วมทัง้จกัรวาลด้วย ดงัทีบ่นัทกึไว้ว่า “จกัรวาล ชือ่ว่า โอกาสโลก” (ข.ุอ.ุอ. (ไทย) 44/ -/ 362) 

ค�ำว่า จักรวาล ภาษาในปัจจุบันเรียกว่า กาแล็กซี ซึ่งเป็นความรู้ที่นักดาราศาสตร์เพิ่งค้นพบเมื่อประมาณ 

400 ปีที่ผ่านมา แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเรื่องจักรวาลและอนันตจักรวาลมากว่า 2,500 ปีแล้ว               

ดังพระด�ำรัสที่ว่า  “ส่ิงท่ีนับไม่ได้ มีท่ีสุดท่ีบุคคลรู้ไม่ได้  4 อย่าง คือ หมู่สัตว์, อากาศ, อนันตจักรวาล, 

พระพุทธญาณที่หาประมาณมิได้...” (ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) 33/ 64/ 564) ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงได้ชื่อว่ารู้แจ้ง

โลก   	

	 6) อธิบายพุทธคุณบทว่า อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ  

	 ค�ำว่า อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ แปลว่า เป็นสารถีผู้ฝึกบุรุษที่พอจะฝึกได้ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า (วิ.มหา.อ. 

(ไทย) 1/ -/ 201-203) กล่าวคอื พระองค์มพีระปรชีาญาณเฉลยีวฉลาดในอนัท่ีจะฝึกสอนคนให้เป็นคนดไีด้ 

หรอื ให้สามารถบรรลมุรรคผลนพิพานได้ พระองค์มกีศุโลบายสอนต่าง ๆ  นานา สุดแล้วแต่จะทรงพจิารณา

เห็นว่า บุคคลจ�ำพวกใดมีนิสัยอย่างไร ก็ทรงใช้กุศโลบายสอนให้ตรงกับนิสัย 

	 ตัวอย่างเช่น ชฎิลสามพ่ีน้องและบริวารซึ่งเคยบูชาไฟมาก่อน พระองค์จึงทรงเทศน์อาทิตต-       

ปริยายสูตรว่าด้วยธรรมที่แสดงถึงของร้อนแก่ชฎิลเหล่านั้น จนบรรลุเป็นพระอรหันต์กันทั้งหมด หรือกรณี 

พระนันทะ ผู้มีราคะจริต พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงน�ำท่านไปสู่ภพดาวดึงส์ เพื่อไปดูเทพนารีทั้งหลาย และ

ทรงรับประกันว่าหากพระนันทะตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณธรรม  ถ้าละโลกขณะที่ยังไม่หมดกิเลสก็จะได้นางฟ้า   

เป็นภรรยา พระนันทะจึงตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณธรรม และสุดท้ายก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ หมดความต้องการ

ด้วยนางฟ้าไปโดยปริยาย    

  	

	 7) อธิบายพุทธคุณบทว่า สตฺถา เทวมนุสฺสานํ 

	 สตถฺา เทวมนสุสฺาน ํแปลว่า เป็นพระศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทัง้หลาย (อง.ฺตกิ. (ไทย) 34/ 503/ 

300) พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้เป็นศาสดาของมนษุย์เท่านัน้ แต่ยงัเป็นศาสดาของเทวดาด้วย ดงัทีป่รากฏ

ในพทุธกจิประจ�ำวันของพระองค์ว่า “ในมชัฌมิยามพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงตอบปัญหาแก่เทวดาทัง้หลาย” 

(ที.สี.อ. (ไทย) 11/ -/ 151) มัชฌิมยาม คือเวลาประมาณ 22.00 น. - 02.00 น. ค�ำว่าเป็นศาสดาของ     

เทวดานี้หมายรวมเอารูปพรหมต่าง ๆ ด้วย     	

	 พทุธคณุข้อนีถ้อืว่าเป็นลกัษณะพเิศษทีโ่ดดเด่นอกีข้อหนึง่ในพระพทุธศาสนา เพราะศาสนาเทวนยิม
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นัน้ต่างอ้างเอาเทวดาเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึทัง้สิน้ เช่น ศาสนาครสิต์นบัถอืพระเจ้าคือ “พระยะโฮวาห์ซึง่เป็นกาย

ทิพย์” (ฟื้น ดอกบัว, 2539 : 195) ส่วนมุสลิมก็นับถือพระอัลเลาะห์โดยเชื่อว่า “พระอัลเลาะห์มีรูปร่าง    

ตัวตน ไม่ใช่เป็นนามธรรมแต่เป็นร่างทพิย์ จงึไม่มีใครสามารถเห็นพระองค์ได้...” (ฟ้ืน ดอกบัว, 2539 : 203)

ค�ำว่ากายทพิย์ คือกายของเทวดานัน่เอง ในศาสนาพราหมณ์-ฮนิดนูบัถอืพระพรหมเป็นทีพ่ึง่สงูสดุ และเชือ่

กนัว่าความเป็นไปของชวีติขึน้อยูก่บัพรหมลขิติ แต่มีหลกัฐานบันทกึไว้ในพระไตรปิฎกจ�ำนวนมากว่า แม้แต่

รูปพรหมทั้งหลายยังยกย่องพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา (วิ.ม. (ไทย) 6/ 8/ 30)   	

	 8) อธิบายพุทธคุณบทว่า พุทฺโธ 

	 ค�ำว่า พุทโธ แปลได้หลายนัย ในที่นี้จะแปลในนัยที่ว่า เป็นผู้บานแล้ว 

	 ค�ำว่าบานนัน้เปรยีบด้วยดอกประทมุชาต ิคือบานเหมอืนดอกบวัทีบ่านแล้วเตม็ที ่ในช่วงทีพ่ระองค์

ทรงประกอบความเพียรอยู่ ยังไม่ได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณก็เปรียบเหมือนดอกบัวที่ยังตูมอยู่ แต่เมื่อ

พระองค์ตรัสรู้แล้ว จึงเปรียบเสมือนดอกบัวที่บานแล้ว 

	 และการที่น�ำเอาดอกบัวบานมาเทียบความหมายแห่งค�ำว่าพุทโธนั้น ก็เพราะเหตุว่าในช่วงปฐมกัป 

ซึ่งมีแผ่นดินตั้งขึ้นใหม่ ๆ มีกอบัวเกิดขึ้นพร้อมทั้งมีดอก 5 ดอก ท้าวสุทธาวาสพรหมหยั่งรู้ว่านี้เป็นนิมิตว่า 

ในกปันีจ้ะมพีระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาตรสัโปรดเวไนยสตัว์ 5 พระองค์ จงึกล่าวค�ำว่า “นะ, โม, พทุ, ธา, ยะ” 

ไว้  นะ คือ พระกกุสันโธ, โม คือ พระโกนาคมนะ, พุท คือ พระพุทธกัสสปะ, ธา คือ พระสมณโคดม และ 

ยะ คือ พระศรีอาริยเมตไตรย์ (พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), 2538 : 48)  

     	

	 9) อธิบายพุทธคุณบทว่า ภควา  

	 ค�ำว่า ภควา แปลได้หลายนัย แปลว่า  “หัก” ก็ได้ แปลว่า “แจก” ก็ได้ 

	 ที่ว่า หัก นั้น หมายความว่า พระองค์หักเสียได้ซึ่งสังสารจักร กล่าวคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

กรรมอันเป็นเสมือนตัวจักรที่พัดผันส่งต่อไปยังกันและกัน เป็นก�ำลังดันให้หมุนเวียนวนว่ายอยู่ในวัฏสงสาร 

มใิห้ออกจากภพ 3 พระองค์หักเสยีได้แล้ว พระองค์จงึพ้นไปจากภพทัง้ 3 คอื กามภพ รปูภพ อรปูภพ เสดจ็

ออกสู่นิพพานไป 

	 ทีว่่า แจก นัน้มคีวามหมายว่า พระพทุธองค์ทรงแยกย่อยธรรมะออกเป็นข้อเลก็ข้อน้อยให้เหมาะสม

กบัสตปัิญญาของผูฟั้ง เปรยีบเสมอืนการบขินมหรอืการตกัข้าวให้พอค�ำแก่คนกนิ เดก็ก็ต้องให้ค�ำเลก็  ผู้ใหญ่

กตั็กให้ค�ำโต หรือคนป่วยกต็กัเอาชนดิอาหารเป่ือย อาหารตุน๋ทีย่่อยง่าย ๆ มาให้ ส่วนทีปั่ญญาแก่กล้าแล้วก็

ไม่ต้องย่อยให้มากนกั สอนเพียงย่อ ๆ เฉพาะแต่หวัข้อธรรมทีเ่ข้าใจทนัท ีและธรรมะทีท่รงแยกย่อยไว้ดแีล้ว

นีย้งัช่วยให้ผู้ทีม่าในภายหลงัสามารถเลอืกธรรมะทีพ่อเหมาะกับตนเอาไปปฏบิตัไิด้  				  

	 พระพทุธคณุทัง้ 9 ประการนีส้รปุให้เหลอื 3 ประการได้ดงันีคื้อ พระบรสิทุธคุิณ, พระปัญญาคุณ และ

พระมหากรณุาธิคุณ 
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	 พระบริสุทธิคุณ ได้แก่ อรหํ, สุคโต และพุทฺโธ 

	 พระปัญญาคุณ ได้แก่ สมฺมาสมฺพุทฺโธ, วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน และโลกวิทู 

	 พระมหากรุณาธิคุณ ได้แก่ อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ, สตฺถา เทวมนุสฺสานํ และภควา

2.3 พระธรรม : ค�ำสั่งสอนของพระพุทธองค์
	 นักศึกษาได้เรียนมาแล้วว่า หากกล่าวถึงพระรัตนตรัยภายใน พระธรรมจะหมายถึง ธรรมรัตนะ     

อันเป็นดวงธรรมที่ท�ำให้เป็นธรรมกาย ซึ่งอยู่ ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ 7 ของมนุษย์ทุกคน แต่ถ้าเป็น           

พระรัตนตรัยภายนอก พระธรรมจะหมายถึงค�ำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งหลั่งออกมาจาก         

พระรัตนตรัยในตัว

	 ในสมัยพุทธกาลค�ำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามี 2 ส่วนนี้คือ ธรรมกับวินัย ดั่งพระด�ำรัสก่อน

พุทธปรินิพพานว่า “ธรรมก็ดี วินัยก็ดี อันเราแสดงแล้ว ได้บัญญัติไว้แล้วแก่พวกเธอ ธรรมและวินัยอันนั้น

จักเป็นศาสดาแห่งพวกเธอ โดยกาลล่วงไปแห่งเรา” (ที.ม. (ไทย) 13/ -/141) 

	 ค�ำว่า “ธรรม” ในที่นี้จึงไม่ได้หมายถึงพุทธวจนะทั้งหมด แต่หมายเอาเฉพาะค�ำสอนที่ไม่เก่ียวกับ  

พระวินัย แต่ถ้ากล่าวถึงพระธรรมในความหมายที่เป็นหนึ่งในพระรัตนตรัยภายนอกแล้วจะหมายถึง          

พุทธวจนะทั้งหมด

	 ค�ำว่า “วินัย” หมายถึง ศีลของพระภิกษุภิกษุณีรวมทั้งศีลของสามเณรและศีลของฆราวาส ได้แก่   

ศีล 5 ศีล 8 หรืออุโบสถศีล

	 เมื่อจะกล่าวให้ชัดเจนยิ่งขึ้นอาจจะเรียกว่า ธรรม เป็น “ค�ำสอน” ส่วน วินัย เป็น “ค�ำสั่ง” ก็ได ้    

ดังนั้น ธรรมวินัยก็คือ ค�ำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

	 เดิมพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงแต่ “ค�ำสอน” คือ “ธรรม” ได้แก่ อริยสัจ 4 ฯลฯ ยังไม่ได้บัญญัติ              

“ค�ำสั่ง” คือ “วินัย” ต่อมาเมื่อมีภิกษุมากขึ้น ผู้บวชมาจากตระกูลต่างกัน มีอัธยาศัยและความมุ่งหมาย    

ต่างกัน และเมื่อมีลาภสักการะเกิดมากขึ้น ท�ำให้พระภิกษุบางรูปมีความประพฤติไม่เรียบร้อย สร้างความ

เสยีหายจนเกดิค�ำตฉินิจากชาวบ้าน เมือ่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงทราบจงึบัญญตัวินิยัขึน้เรือ่ย ๆ  เพือ่ห้าม

ภิกษุประพฤติเช่นนั้นอีก

	 หลังพุทธปรินิพพานชาวพุทธได้ถือเอาพระธรรมวินัยเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตสืบต่อกันเรื่อยมา 

แต่เนือ่งจากพระธรรมวนิยัดงักล่าวยงัไม่ได้รบัการจดบนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษร ถ้าไม่มีมาตรการเกบ็รักษา

ที่ดี จึงเป็นไปได้ที่จะมีค�ำสั่งสอนบางส่วนสูญหายไป ด้วยเหตุนี้การสังคายนาจึงเกิดขึ้น

	 ค�ำว่า “สังคายนา” แปลว่า การซักซ้อม, การสวดพร้อมกัน, การร้อยกรอง หมายถึง การที่พระสงฆ์

ประชุมกันแล้วสอบทานช�ำระสะสางและซักซ้อมท�ำความเข้าใจพระธรรมวินัยอันเป็นค�ำสั่งสอนของ   

พระพุทธองค์เพื่อรักษาความถูกต้องไว้แล้วจัดเป็นหมวดหมู่พร้อมทั้งจดจ�ำสาธยายกันไว้ (พระธรรมกิตติ-

วงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต, 2548 : 1041)
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	 การสังคายนาพระธรรมวินัยมีขึ้นหลายครั้ง แต่ที่ทุกฝ่ายทุกประเทศยอมรับ คือ การสังคายนา           

3 ครั้งแรกในประเทศอินเดีย 

	 การบรรลุธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น มิใช่เกิดจากการนั่งคิดตริตรองด้นเดาเอาเอง แต่

เป็นการเห็นธรรมะภายในด้วยอ�ำนาจสมาธิที่เกิดจากการบ�ำเพ็ญภาวนาตามหลักมรรคมีองค์ 8 อย่างทุ่ม

ชีวิตเป็นเดิมพัน 

	 ในยคุปัจจบุนันี ้มคีนจ�ำนวนไม่น้อยทีศ่กึษาค�ำสอนในพระพทุธศาสนาแล้วเกดิความเข้าใจผดิว่า การ

ตรสัรูข้องพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกดิจากการนัง่ค้นคดิตรกึตรอง จนกระทัง่ได้ข้อสรปุเป็นหลกัค�ำสอนต่าง ๆ  

ออกมาแล้ว จึงน�ำมาสั่งสอนประชาชน ท�ำให้หลงคิดผิดไปว่าพระองค์ท่านเป็นเพียงนักวิชาการ คนหนึ่ง

เท่าน้ัน ความเข้าใจผิดเช่นนี้ได้กลายเป็นเครื่องปิดกั้นโอกาสในการบรรลุธรรมของพวกเขาไปอย่างน่า

เสียดายทั้ง ๆ ที่ได้มีโอกาสพบค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วก็ตาม   

                                       

	 2.3.1 ธรรมะคืออะไรกันแน่ 

	 ท�ำไมจึงเกิดความเข้าใจผิดเช่นนี้ขึ้นมาได้ 

	 สาเหตุก็เพราะว่า เขายังไม่ได้ปฏิบัติมรรคมีองค์ 8 อย่างทุ่มชีวิตเป็นเดิมพัน เขาจึงไม่รู้ว่า “ธรรมะ

ที่แท้จริงนั้นคืออะไร” 

	 เพราะฉะนั้น เพ่ือป้องกันไม่ให้ความเข้าใจผิดพลาดนี้เกิดขึ้นกับองค์กรวัดพระธรรมกาย พระเดช-

พระคุณพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว) ได้อธิบายให้ทุกคนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องตรงกันว่า 

“ธรรมะคืออะไร” 

	 “ธรรมะ” แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 

	 1) ธรรมะ คอื ธรรมชาตบิรสิทุธิใ์นตวัมนษุย์ทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัรูด้้วยการท�ำภาวนาตาม

หลักมรรคมีองค์ 8 อย่างทุ่มชีวิตเป็นเดิมพัน จนกระทั่งหมดทุกข์ หมดกิเลส หมดความไม่รู้อย่างถาวร    

ส่งผลให้หลุดพ้นจากการกกัขงั-จองจ�ำ-เหนีย่วรัง้-ปิดบังจากการเวยีนว่ายตายเกดิในวฏัสงสารได้อย่างถาวร 

	 2) ธรรมะ คือ ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มุ่งสอนประชาชนให้ทุ่มเทกับการขจัดทุกข์    

ขจัดกิเลส ขจัดความไม่รู้ในตนให้หมดสิ้นตามพระองค์ไป 

	 3) ธรรมะ คือ นิสัยดีที่เกิดจากการปฏิบัติมรรคมีองค์ 8 ด้วยการละเว้นความชั่ว ท�ำความดี         

กลั่นใจให้ผ่องใสอย่างทุ่มชีวิตเป็นเดิมพันตามค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

	 เพราะฉะนั้น ค�ำว่า “บรรลุธรรม” ที่เราต้องการจะบรรลุตามพระองค์ท่านไปนั้น จึงหมายถึง การ

เห็นธรรมชาติบริสุทธิ์ในตัวด้วยการบ�ำเพ็ญภาวนาตามหลักมรรคมีองค์ 8 อย่างทุ่มชีวิตเป็นเดิมพัน     

เช่นเดียวกับที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ 
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	 2.3.2 องค์ประกอบที่แท้จริงของมนุษย์ 

	 พระเดชพระคุณพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว) ท่านตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเองตามค�ำสอน

ของพระเดชพระคณุพระราชภาวนาวิสทุธิ ์(หลวงพ่อธัมมชโย) อย่างเครง่ครัด  มาตัง้แต่แรกสร้างวัด ดงันั้น

ท่านต้องปฏิบัติภารกิจ ท�ำงานไปด้วย ท�ำภาวนาไปด้วย และค้นคว้าพระไตรปิฎกไปด้วย ท�ำให้ท่านมีนิสัย

ก่อนที่จะลงมือท�ำอะไรนั้น ต้องทราบหลักการที่ถูกต้องของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก่อน โดยจะพยายามหา

ข้อมูลให้ครบถ้วนท่ีสุด ชัดเจนท่ีสุด และลุ่มลึกที่สุด เพื่อให้ตนเองปฏิบัติตามได้ถูกต้องให้มากที่สุด                

พูดง่าย ๆ ก็คือ “หลังอิงต้นโพธิ์” ในทุกย่างก้าวของการฝึกตัว 

	 เมื่อพระเดชพระคุณพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว) ท่านพบความรู้อะไรใหม่ ๆ ที่เป็น

ประโยชน์ต่อหมู่คณะท้ังในด้านการสร้างวัด การท�ำภาวนา และการศึกษา รวมทั้งสุขภาพความเป็นอยู่        

ก็จะทุ่มชีวิตเป็นเดิมพันเพื่อสกัดความรู้เหล่านั้นออกมาให้เป็นภาษาที่ง่ายที่สุด มีเนื้อหาที่ครบถ้วนที่สุด 

ชัดเจนที่สุด ลุ่มลึกที่สุด ไม่มีปิดบังความรู้แม้แต่นิดเดียว เพื่อให้หมู่คณะและญาติโยมรู้สึกง่ายต่อการจดจ�ำ 

ง่ายต่อความเข้าใจ และง่ายต่อการน�ำไปปฏิบัติ 

	 ดงันัน้พระเดชพระคณุพระภาวนาวริยิคณุ (หลวงพ่อทตัตชโีว) ท่านจงึต้องคดักรองธรรมะให้ดทีีส่ดุ 

เพราะรูด้ว่ีาทกุสิง่ทีท่�ำลงไปนัน้นอกจากมผีลต่อการเข้าถงึธรรมของตนเองแล้วยงัมผีลต่อความสัน้ยาวของ

อายุพระพุทธศาสนาอีกด้วย จึงไม่อาจดูเบาค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแม้แต่ค�ำเดียว และท่านได้

ศึกษาอ่านพระไตรปิฎกอยู่หลายรอบ ในที่สุดก็พบข้อความส�ำคัญในพระสูตรชื่อ โรหิตัสสสูตร สังยุตต-  

นิกาย สคาถวรรค1 ว่า

        “ธรรมะท้ังหลายที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้นั้น พระองค์ไม่ได้น�ำมาจากบนฟากฟ้าอากาศ      

ไม่ได้น�ำมาจากส่ิงภายนอกรอบตัว แต่ธรรมะทั้งหลายท่ีพระองค์ตรัสรู้ ได้มาจากภายในกาย ยาววา     

หนาคืบ กว้างศอก และมีใจครอบครอง” 

	 จากข้อความในพระสูตรข้างต้นนี้ พระเดชพระคุณพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว) ท่านจึง

น�ำมาสรุปว่า องค์ประกอบจริง ๆ ของมนุษย์นั้น ไม่ได้มีแค่ 2 ส่วน แต่มีด้วยกัน 3 ส่วน คือ 

	 1) กาย  

	 2) ใจ 

	 3) ธรรม 

_____________________________

    1 พระสตูรชือ่ โรหติสัสสตูร สงัยตุตนกิาย สคาถวรรค บ�ำเพญ็เพยีรภาวนาตามหลกัมรรคมอีงค์ 8 ต่อไป จะต้องได้เหน็ธรรมะทีพ่ระองค์

ตรสัรูอ้ย่างแน่นอน เหมอืนอย่างกบัทีพ่ระอญัญาโกณฑญัญะสามารถเหน็ธรรมะตามทีพ่ระองค์ทรงสอนได้จรงิเป็นบคุคลแรกของโลก และ

ต่อมาภายหลงักม็บีคุคลอกีมากมายทีบ่รรลธุรรมตามมา ซึง่กเ็ป็นการยืนยนัว่า ธรรมะทีพ่ระองค์ตรสัรูน้ัน้ มอียูจ่รงิในตวัมนษุย์ทกุคนอย่าง

แน่นอน  และทุกคนสามารถเห็นธรรมได้ด้วยการปฏิบัติมรรคมีองค์ 8 นั่นเอง 



44   ความรู้พื้นฐานทางพระพทุธศาสนา (GB101)

	 ท�ำไมในขันธ์ 5 จึงสอนว่าองค์ประกอบของมนุษย์ มี 2 ประการ คือ กาย กับ ใจ  

	 การสอนธรรมะของพระพุทธองค์นั้น สอนกันเป็นข้ันเป็นตอน ต้องลุ่มลึกไปตามล�ำดับ เพราะคน   

ในโลกมีทั้งคนโง่และคนฉลาด สติปัญญาไม่เท่ากัน กว่าจะท�ำให้มีผู้เข้าใจว่า คนเรามีกายกับใจ ก็เป็นเรื่อง

ยากอยู่มาก  

	 ยิ่งบางคนมีการศึกษามาก เลยไม่ยอมรับว่า คนเรานั้นมี “ใจ” อยู่ภายในกาย คือ เชื่อว่า ตายแล้ว

สูญ แต่ไม่เชื่อว่า ตายแล้วมีการเวียนว่ายตายเกิด มีกฎแห่งกรรม  

	 เพราะฉะนั้น ในเรื่องขันธ์ 5 พระพุทธองค์จึงต้องสอนแค่เบื้องต้นว่า คนเราประกอบด้วย กาย กับ 

ใจ 

	 แต่ว่าเมื่อพระองค์ได้พบกับผู้ที่เคยปฏิบัติธรรมอย่างทุ่มชีวิตเป็นเดิมพันมาก่อน ซึ่งเป็นผู้มีความ

เข้าใจเรื่องกายกับใจมาอย่างดีแล้ว แต่ว่ายังไม่บรรลุธรรม พระองค์ก็ทรงสอนให้สมกับระดับความรู้และ

ประสบการณ์ของเขาว่า แท้จรงิแล้ว องค์ประกอบของคนเรานัน้ มี 3 ส่วน คือ กาย-ใจ-ธรรม ส่วนว่า ธรรมะ

มีรูปร่างลักษณะอย่างไร หากมีความตั้งใจบ�ำเพ็ญเพียรภาวนาตามหลักมรรคมีองค์ 8 ต่อไป จะต้องได้เห็น

ธรมมะท่ีพระองค์ตรัสรู้อย่างแน่นอน เหมือนอย่างกับที่พระอัญญาโกณฑัญญะสามารถเห็นธรรมะตามที่

พระองค์ทรงสอนได้จริงเป็นบุคคลแรกของโลก และต่อมาภายหลังก็มีบุคคลอีกมากมายที่บรรลุธรรม       

ตามมา ซ่ึงก็เป็นการยืนยันว่า ธรรมะะที่พระองค์ตรัสรู้นั้น มีอยู่จริงในตัวมนุษย์ทุกคนอย่างแน่นอน และ  

ทุกคนสามารถเห็นธรรมได้ด้วยการปฏิบัติมรรคมีองค์ 8 นั่นเอง

 	

	 2.3.3 ธรรมะในตู้กับธรรมะในตัว 

	 พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ (สด จนฺทสโร) ท่านต้องการบรรลุธรรมตามรอยบาท

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไป ท่านจึงทุ่มเทท�ำภาวนาตามหลักมรรคมีองค์ 8 อย่างทุ่มชีวิตเป็นเดิมพัน       

ท่านจึงค้นพบว่า ธรรมะภายในตัวคนเรานั้น มีลักษณะเป็นดวงซ้อน ๆ กันอยู่      

	 ส่วนธรรมะที่ซ้อนอยู่ในตัวเรานั้นมีมากมายขนาดไหน นักศึกษาจะต้องไปศึกษาเพ่ิมเติมจาก          

พระไตรปิฎก อ่านทบทวนในพระสูตรชื่อ สีสปาสูตร แล้วจะพบว่า

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสเล่าให้พระภิกษุฟังว่า ธรรมะทั้งหลายที่พระองค์ไปรู้ ไปเห็นจากใน

ตัวนั้น มีมากมายกว่าน�ำใบไม้ท้ังป่าประดู่ลายมารวมกัน ส่วนธรรมะทั้งหลายที่พระองค์เลือกมาสอน

ชาวโลกให้รู้จักลักษณะของธรรมะและวิธีการเข้าถึงธรรมะในตัวนั้น  มีเหมือนแค่ใบไม้ในก�ำมือ 

	 ถ้านักศึกษานึกภาพอุปมานี้ไม่ออก ก็มีวิธีการง่าย ๆ ก็คือ ลองไปนับดูว่าต้นประดู่ลายหนึ่งต้น      

เฉลี่ยแล้วมีใบอยู่จ�ำนวนเท่าไร แล้วป่าหนึ่งป่าควรจะมีต้นไม้อยู่กี่ต้น แล้วก็เอาตัวเลขสองจ�ำนวนนี้คูณกัน 

ก็จะเห็นภาพว่าถ้าน�ำใบไม้ทั้งป่ามากองรวมกันตรงหน้า จะได้ใบไม้กองโต ๆ เป็นภูเขาลูกใหญ่เพียงใด         

แต่ธรรมะที่ตรัสรู้จริง ๆ นั้นมีมากมายกว่านั้นหลายเท่านัก 

	 เพราะฉะนั้นเมื่อธรรมะที่พระองค์ตรัสรู้มีมากมายกว่าธรรมะที่พระองค์ทรงน�ำมาสอนชาวโลกนี้    

เราจะต้องรีบปฏิบัติมรรคมีองค์ 8 ให้เป็นนิสัยประจ�ำตัวให้ได้ พอหลับตาท�ำภาวนาเมื่อไร ใจจะได้หยุดนิ่ง       
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ถูกส่วนทันที แล้วเราก็จะได้เห็นธรรมะในตัว และนี่คืองานที่แท้จริงของชีวิต เราเกิดมาเพื่อเข้าถึงธรรม      

ในตัว ดังนั้นขอให้เราเกิดความม่ันใจว่า ภายในกาย ยาววา หนาคืบ กว้างศอก ของพวกเราทุกคนนั้น             

มีธรรมะอยู่ในตัวอย่างแน่นอน 

	 เพราะฉะนั้นขอให้พวกเราทุกคนตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างสม�่ำเสมอ วันใดที่วางใจตามหลัก

มรรคมีองค์ 8 ได้ถูกส่วน ใจหยุดนิ่งได้สมบูรณ์ จะต้องได้เห็นธรรมะที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม       

มาก่อนอย่างแน่นอน 

                                           

	 2.3.4 พระธรรมคือแผนที่ชีวิตในสังสารวัฏ  

	 อุปมาที่ง่ายและชัดเจนท่ีสุดของพระธรรมคือ แผนที่ชีวิตในสังสารวัฏ ผู้ค้นพบแผนที่คนแรกคือ    

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าศาสดาเอกของโลก 

	 หากเปรียบสงัสารวฏักบัประเทศใดประเทศหนึง่ทีม่ทีัง้เขตอนัตรายและแดนศวิไิล โดยเขตอนัตราย

อยู่ทางทิศใต้ของประเทศ แดนศิวิไลอยู่ทางภาคเหนือ 

	 เขตอันตรายและแดนศิวิไลนั้นเปรียบประดุจจังหวัดต่าง ๆ ที่มีความแตกต่างกันไป กล่าวคือ ยิ่ง    

ลงไปในจังหวัดด้านใต้มากเท่าไรยิ่งอันตรายมากเท่านั้น จะเต็มไปด้วยกับดักระเบิด และการก่อการร้าย

สารพัดชนิด จะท�ำให้ผู้พลัดไปสู่ถิ่นนั้นต้องเสวยทุกข์นานัปการ 

	 ขณะเดียวกันยิ่งขึ้นเหนือมากเท่าไร ก็ยิ่งพบกับจังหวัดที่เป็นแดนศิวิไลมากยิ่งข้ึนเช่นกัน จะได้พบ

กับส่ิงสวยงามประณีตยิ่ง ๆ ขึ้นไปตามล�ำดับ ภูมิอากาศก็จะสบายขึ้นไปเรื่อย ๆ จะท�ำให้ผู้ได้ไปเยือน             

มีความสุขอย่างพูดไม่ออกบอกไม่ถูกทีเดียว     	

	 ยานพาหนะที่จะน�ำไปสู่แดนศิวิไลคือ กุศลกรรม ได้แก่ การให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

เป็นต้น กศุลกรรมท่ีท�ำนีจ้ะส่งผลให้ได้บญุและบารมอีนัเป็นประดจุเชือ้เพลงิทีใ่ช้ในการเดนิทางสูภ่าคเหนอื 

ยิ่งสร้างกุศลกรรมมากเท่าไร ยิ่งท�ำให้มีพละก�ำลังเดินทางขึ้นเหนือได้อย่างเร็วแรงและไปได้สูงมากเท่านั้น      

	 ส่วนอกุศลกรรมทั้งทางกาย วาจา ใจ คือยานพาหนะที่จะน�ำสู่ทางตอนใต้ ผลของการสร้างอกุศล

กรรมคือ บาปอันเป็นประดุจเชื้อเพลิงส�ำหรับการเดินทาง ยิ่งสร้างอกุศลกรรมมากเท่าไร ยิ่งท�ำให้การ       

เดินทางลงใต้เร็วแรงและลงได้ลึกมากเช่นกัน  

	 ใครก็ตามที่เดินทางไปชมนกชมไม้ไปเรื่อย ๆ ขึ้นเหนือบ้าง ลงใต้บ้าง ตามอารมณ์ที่ขึ้นลง ๆ ในแต่    

ละวัน  เขาจะต้องวนเวียนอยู่ในประเทศแห่งนี้ตลอดไปไม่มีทางออกนอกประเทศได้ จะได้รับสุขบ้าง ทุกข์

บ้าง ต่อไปเรื่อย ๆ ไม่มีสิ้นสุด แต่โดยมากแล้วจะเสวยทุกข์เพราะถนนหนทางที่ผ่านไปในแต่ละจังหวัด      

เต็มไปด้วยหลุมบ่อมากมาย พลาดเมื่อไรเจ็บตัวเมื่อนั้น  

	 และที่ส�ำคัญผู้คนโดยมากในโลกไม่รู้ด้วยซ�้ำไปว่า ถนนเส้นไหนไปภาคเหนือและเส้นไหนไปใต้          

จึงท�ำให้พลัดหลงลงใต้กันมาก แม้เส้นทางที่ขึ้นเหนือก็ยังมีจุดเชื่อมต่อให้กลับวกลงใต้ได้โดยไม่รู้เนื้อรู้ตัว 

หรือแม้ระวังก็ยากหากจะแล่นลิ่วไปเรื่อย ๆ อย่างไม่รู้จุดหมายปลายทาง 

	 ส่วนใครกต็ามต้องการออกนอกประเทศ คอืสงัสารวฏันี ้จะต้องสร้างกศุลกรรมอย่างยิง่ยวด ทัง้การ
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ให้ทาน รกัษาศลี และเจรญิภาวนา โดยเฉพาะการเจรญิสมาธภิาวนาน้ัน จะท�ำให้ได้ยานอนัประเสรฐิส�ำหรับ

บินออกจากประเทศ ยานนี้คือ “ดวงปฐมมรรค” อันเป็นดวงที่เกิดจากการรวมตัวกันของอริยมรรค                

มีองค์ 8 ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการเจริญสมาธิภาวนาจนใจหยุดนิ่ง 

	 เมื่อเจริญสมาธิภาวนาจนได้ยานอันประเสริฐแล้ว แต่จะบินออกนอกประเทศได้จะต้องได้กัปตัน     

ผู้ควบคุมยานด้วย กัปตันในที่นี้คือพระรัตนตรัยภายใน ได้แก่ พระธรรมกาย เป็นต้น ซึ่งจะได้มาด้วยการ

เจริญสมาธิภาวนาโดยจดใจนิ่ง ๆ กลางดวงปฐมมรรคนั้น แล้วเข้ากลางของกลางไปเรื่อย ๆ ในที่สุดก็จะได้

พบกัปตันคือพระธรรมกายรอคอยอยู่ภายใน กัปตันที่ว่านี้รอคอยเรามาอย่างยาวนานตั้งแต่ปฐมชาติที่เรา

เกิดมาในสังสารวัฏนี้     		

	 เมื่อพบพระธรรมกายแล้วคราวนี้จะบินไปไหนต่อไหนก็ได้ ในเวลาบินอยู่บนท้องฟ้านั้นมุมมอง

ทั้งหมดของเราจะแตกต่างออกไปอย่างสิ้นเชิง ที่เคยนึก ๆ มาตลอดชีวิตว่าโลกมีแต่มุมมองทางพื้นราบ        

ก็เข้าใจเสียใหม่ เห็นตามจริงว่ายังมีมุมมองจากสายตาแบบนกที่งดงามกว่ากันมาก ไปไหนต่อไหนได้อย่าง

รวดเร็วเป็นอิสระกว่ากันมาก การรุดไปข้างหน้า ข้างหลัง ข้างขวา ข้างซ้าย เหมือนไม่มีขีดจ�ำกัดใด ๆ           

อยู่เลย ทุกอย่างเป็นไปตามปรารถนาทั้งสิ้น 

	 เมื่ออยู่บนท้องฟ้าเราจะเห็นภูมิประเทศทั้งหมดแจ่มชัด เห็นตามจริงว่าเส้นทางไหนพาไปสู่จังหวัด

ใด ทิศเหนือหรือทิศใต้ จะเห็นชีวิตความเป็นอยู่ของคนในแต่ละจังหวัดได้อย่างชัดเจน จะเห็นว่าภาคเหนือ

อนัเป็นแดนศวิไิลมกีีจ่งัหวดั ๆ  ไหนน่าอยูท่ีส่ดุ และจะเหน็แจ่มชัดว่า แดนใต้คอือบายภมิูนัน้มีอะไรบ้าง ชวิีต

ความเป็นอยู่ในอบายเป็นอย่างไร สัตว์นรกหน้าตาเป็นอย่างไร และจะเห็นว่าทั้งประเทศมีแต่ความวุ่นวาย 

เส้นทางเชื่อมกันวนเวียนเป็นวงกต ผู้คนจ�ำนวนมากหลงงมกันอยู่โดยไม่พบทางออกมาอย่างยาวนานแล้ว 	

	 เมื่อชมภูมิประเทศจนพอแล้วและเม่ือเชื้อเพลิงคือบารมีเต็มถังแล้ว หากปรารถนาจะบินออกนอก

ประเทศคือสังสารวัฏแห่งนี้ไปสู่อายตนนิพพานตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายในอดีต

ไปกย่็อมได้ แต่ถ้าบารมอีนัเปรยีบประดจุเชือ้เพลงิยงัไม่เตม็ กจ็ะออกนอกสงัสารวฏัได้เพยีงชัว่ครัง้ชัว่คราว 

จ�ำต้องกลับมาสร้างบารมีให้เต็มเปี่ยมเสียก่อน จึงจะมีก�ำลังมากพอที่จะไปสู่อายตนนิพพานได้อย่างถาวร	

     	 พระธรรมคุณมีอยู่ 6 ประการ ได้แก่ สวากขาโต ภควตา ธัมโม, สันทิฎฐิโก, อกาลิโก, เอหิปัสสิโก,                  

โอปนยิโก และ ปัตจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ

	 สวากฺขาโต ภควตา ธมฺโมฯ

	 ต่อไปนี้เป็นเรื่องธรรมคุณ ธรรมในที่นี้จะกล่าวเฉพาะพระสัทธรรม ค�ำสอนของพระสัมมาสัม-       

พุทธเจ้าที่ว่า สวากฺขาโต แปลว่า พระองค์กล่าวแล้วดีนั้น หมายความว่า ธรรมที่พระองค์ตรัสสอนนั้น ล้วน

แต่จะเป็นผลส่งให้ผูป้ระพฤตปิฏิบตัติามได้รบัความร่มเยน็เป็นสขุทัง้สิน้ จงึได้ชือ่ว่าเป็นธรรมทีพ่ระองค์กล่าว

แล้วดี ดีก็คือไม่มีเสีย คือค�ำสอนของพระองค์ไม่ให้ทุกข์แก่ผู้ปฏิบัติเลย มีแต่จะน�ำไปสู่สุขอย่างเดียว                

มีอริยมรรคเป็นข้อสาธกที่ทรงสอนไว้ว่า
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	 ความเหน็ชอบ 1 ความด�ำรชิอบ 1 กล่าววาจาชอบ 1 ประกอบการงานชอบ 1 หาเลีย้งชพีชอบ 

1 ท�ำความเพียรชอบ 1 ตั้งสติไว้ชอบ 1 สมาธิชอบ 1 พิจารณาดูให้ดีจะเห็นธรรมเหล่านี้ ผู้ใดประพฤติได้

จะให้ผลไม่เฉพาะแต่ทางธรรม แม้ในทางโลกกอ็�ำนวยผลดใีห้แก่ผูป้ฏบิตัเิหมือนกนั ดงันีธ้รรมทีพ่ระองค์ตรสั

สั่งสอนไว้ได้ชื่อว่า “สวากขาตธรรม”

	 พระสัทธรรมของพระองค์ แบ่งเป็นหมวดใหญ่ ๆ ได้ 3 หมวด คือ ปริยัติธรรม 1 ปฏิบัติธรรม 1 

ปฏิเวธธรรม 1

	 ปริยัติธรรมนั้น ได้แก่ ค�ำสั่งสอนอันเป็นแนวน�ำไปสู่ปฏิบัติธรรม

	 ส่วนปฏิบัติธรรมนั้น เป็นค�ำสอนที่บ่งวิธีการปฏิบัติโดยตรง ซึ่งจะมีผลส่งให้ถึงปฏิเวธธรรม

	 ปฏิเวธธรรม คือ การรู้แจ้งแทงตลอดสภาวะความเป็นจริงทั้งมวล

         สนฺทิฏฺฐิโก แปลว่า ธรรมดาค�ำสอนของพระองค์นั้นไม่เหมือนสิ่งของอื่น ๆ ซึ่งคนหนึ่งแลเห็นแล้ว    

ชี้ไป อีกคนหนึ่งจะแลเห็นได้ด้วยกันอย่างนั้น หามิได้ ผู้ใดปฏิบัติตามผู้นั้นจะเห็นผลได้ด้วยตนเองว่าเป็น

อย่างไร

	 อกาลิโก ผู้ใดปฏิบัติ ผู้นั้นย่อมได้รับผลเสมอโดยไม่มีจ�ำกัดเวลาว่ามีเขตเพียงนั้นเพียงนี้

	 เอหิปสฺสิโก เพราะเหตุว่าเป็นของดี ของจริง เมื่อผู้ใดปฏิบัติได้แล้ว จึงเป็นเสมือนสิ่งของที่น่าจะ

เรียกบอกคนอื่นมาดูว่า นี่ดีจริงอย่างนี้

	 โอปนยิโก เพราะเหตุว่าการปฏิบัติตามค�ำสอนของพระองค์ พบของดีของจริงดังกล่าวมาแล้วนั้น 

ควรจะน้อมน�ำเอาของดีจริงที่พบแล้วนั้นเข้ามาไว้ในตน คือยิ่งถือปฏิบัติเรื่อยไป ไม่ละวางเสีย

	 ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญญูหิ แปลว่า ธรรมของพระองค์นั้น วิญญูชนจะพึงรู้ได้เฉพาะด้วยตนเอง     

ข้อนี้คล้ายกับ สนฺทิฏฺฐิโก ที่กล่าวข้างต้น ต่างแต่ว่าข้อนั้นกล่าวถึง อาการเห็น ส่วนข้อนี้กล่าวถึง อาการรู้ 

กล่าวคือผู้ปฏิบัติตามธรรมของพระองค์ จะรู้ว่าธรรมของพระองค์ดีจริงอย่างไร และเมื่อปฏิบัติตามแล้วได้

ผลเป็นอย่างไร ดังนี้ย่อมเกิดจากการปฏิบัติของตนเอง  ด้วยใจของตนเอง ผู้อื่นจึงพลอยรู้ด้วยไม่ได้ เป็นรส

ทางใจ หากใจผู้ปฏิบัติ เขาเยือกเย็นเป็นสุขสักปานใด แม้เขาจะเอามาเล่าให้เราฟัง ใจเราก็จะไม่เย็นอย่าง

เขา ตามค�ำทีเ่ขาเล่าบอกนัน้ได้ จะไม่ผิดอะไรกบัคนหน่ึงได้กนิแกงชนดิหนึง่ มาเล่าให้เราฟังว่า อร่อยอย่างนัน้

อย่างนี้ ก็จะไม่ท�ำให้เราเปิบข้าวเปล่า ๆ โดยนึกเอารสแกงที่เขาว่านั้นมาประสมให้ได้รสอร่อยอย่างเขาว่า

นั้นได้     

                            

	 2.3.5 สรุป : การทุ่มชีวิตให้ถูกธรรม 

	 พระเดชพระคุณพระภาวนาวริิยคุณ (หลวงพ่อทตัตชโีว) ท่านสรปุว่า บุคคลทีจ่ะน�ำความเจรญิรุง่เรอืง

ในธรรมมาสู่ตนเองและพระพุทธศาสนาได้นั้น จะต้องปฏิบัติตนดังนี้ 

	 1) ต้องเป็นผู้ที่มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นต้นแบบในการสร้างบารมี เพื่อมุ่งรื้อวัฏสงสารอย่าง        

ทุ่มชีวิตเป็นเดิมพัน 
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	 2)  ต้องเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบแห่งความเจริญในชีวิต 3 ประการ คือ      

		  1. มีครูดีเป็นต้นแบบ      

		  2. มีนิสัยพื้นฐานแห่งการบรรลุธรรม      

		  3. ด�ำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทในการประพฤติพรหมจรรย์ 

	 3) ต้องเป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยความรู้พื้นฐานในการสร้างทีมงานสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาทั้ง           

5 ประการ คือ      

		  1. วุฒิธรรม 4 หลักการแสวงหาปัญญา      

		  2. บารมี 10 ทัศ เส้นทางแห่งการตรัสรู้ธรรม      

		  3. นิสสัย 4 บทฝึกพุทธบุตรให้มีนิสัยทุ่มชีวิตเป็นเดิมพัน      

		  4. มรรคมีองค์ 8 หัวใจแห่งการบรรลุธรรม      

		  5. การบริหารวัดให้เป็นสถานที่เหมาะสมแก่การบรรลุธรรม      

	 หากบุคคลใดทุ่มชีวิตเป็นเดิมพัน ปฏิบัติไปตามเส้นทางของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตลอดชีวิต        

บคุคลนัน้ ย่อมเป็นผูท่ี้ทุ่มชีวติได้ถูกธรรม สามารถฝึกฝนตนเองเพือ่ให้เข้าถงึสมาธิและบรรลธุรรมได้ไม่ยาก           

ยิ่งกว่านั้น ผู้ที่ทุ่มชีวิตเป็นเดิมพันในการสร้างบารมี ย่อมเป็นผู้สร้างความเจริญรุ่งเรืองในธรรมให้แก่ตนเอง 

หมู่คณะ และพระพุทธศาสนา เขาย่อมสามารถท�ำหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปสู่ใจชาวโลกท่ัวทุก         

มุมโลกได้ส�ำเร็จอย่างแน่นอน

2.4 พระสงฆ์ : สาวกของพระพุทธองค์
	 ค�ำว่า พระสงฆ์ มาจาก“บทว่า สงฺฆ หรือ สงฺฆํ ในภาษาบาลี ได้แก่ ภิกษุสงฆ์” (ขุ.เถร.อ. (ไทย)                           

50/ -/ 415)  

	 เมือ่กล่าวถงึพระสงฆ์ ในแง่ของจ�ำนวนแล้วอาจหมายถงึ “พระภกิษุรปูใดรปูหนึง่เพยีงรปูเดยีว” หรือ

หมายถึง “หมู่พระภิกษุตั้งแต่ 4 รูปขึ้นไป” ก็ได้ เพราะค�ำว่า “สงฆ์” แปลว่า “หมู่” ก็ได้ดังในอรรถกถาที่

ว่า “บทว่า สงฺฆา วา คณา วา ได้แก่ หมู่ หรือ คณะ คือ ชุมนุมชน” (ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 45/ -/ 566-567) 

	 ค�ำที่มักใช้แทนพระสงฆ์มีดังนี้ “พระ ภิกษุ พระภิกษุ พระภิกษุสงฆ์ บรรพชิต สมณะ” 

	 ค�ำว่า “พระ” มาจากค�ำว่า “วร” ในภาษาบาลี แปลว่า ประเสริฐ เลิศ วิเศษ (พระธรรมกิตติวงศ์ 

(ทองดี สุรเตโช), 2548) : 635) ดังนั้น ค�ำว่า “พระ” จึงแปลว่า บุคคลผู้ประเสริฐ ผู้เลิศ ผู้วิเศษ

	 ค�ำว่า “ภิกษุ” มาจากบทว่า “ภิกฺขุ ในภาษาบาลี แปลว่า เห็นภัยในสังสารวัฏ” (ขุ.ม.อ.(ไทย) 65/ 

-/ 291) 

	 ภิกฺขุ มีรากศัพท์มาจากค�ำว่า ภยะ + อิกขะ + รู ปัจจัย ภยะ แปลว่า ภัยอันตราย หมายถึง ภัยใน

สังสารวัฏ อิกขะ แปลว่า มองเห็น ดังนั้น ภิกฺขุ จึงแปลว่า เห็นภัยในสังสารวัฏ หรือผู้เห็นภัยในสังสารวัฏ

นั่นเอง
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	 ค�ำว่า “พระภิกษุ” นั้นเติมค�ำว่า “พระ” เข้ามาข้างหน้าค�ำว่า “ภิกษุ” เพื่อแสดงความยกย่องว่า 

ภิกษุเป็นผู้ประเสริฐ เป็นผู้เลิศ เป็นผู้วิเศษ หากฝ่ายหญิงก็จะเรียกว่าภิกษุณี

	 ค�ำว่า บรรพชติ มาจากบทว่า “ปพพฺชิโต ในภาษาบาลี แปลว่า เข้าถงึบรรพชา อธบิายว่า เป็นผูบ้วช

แล้ว” (ขุ.เถร.อ. (ไทย) 50/ -/ 170) ราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายไว้ว่า บรรพชิต หมายถึง นักบวชใน

พระพุทธศาสนา ส่วนนักบวชนอกพระพุทธศาสนาเรียกว่า “เดียรถีย์” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) : 606) 

	 ค�ำว่า “สมณะ” มาจากบทว่า  “สมโณ ในภาษาบาลี แปลว่า เป็นผู้สงบบาป”

	 พระสงฆ์นั้นแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ พระสมมติสงฆ์ และพระอริยสงฆ์

	 สมมติสงฆ์ หมายถงึ พระสงฆ์โดยสมมต ิคอืเป็นพระสงฆ์โดยการยอมรบักนัในหมูส่งฆ์ หลงัจากการ

ได้ผ่านการคดัเลอืกเฟ้นคณุสมบตัถิกูต้อง และผ่านพธิกีรรมทีเ่รยีกว่าอปุสมบทกรรมครบถ้วนตามพระวนิยั

แล้ว ใช้เรยีกพระสงฆ์ท่ียงัไม่ได้บรรลมุรรคผล เช่น พระสงฆ์ท่ัวไปในปัจจบุนั ถ้าได้บรรลมุรรคแล้ว เช่น เป็น

พระโสดาบัน เรียกว่า อริยสงฆ์ (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต), 2548 : 1006) 

	 แม้ฆราวาสทีไ่ด้บรรลธุรรมแล้ว เช่น เป็นพระโสดาบนั เป็นต้น กถ็อืเป็นพระอรยิสงฆ์ตามความหมาย

นี้ แต่เป็นด้วยคุณภายในหรือเป็นการบวชภายในนั่นเอง

	 พระอริยสงฆ์นั้นมีชื่อเรียกอย่างอื่นอีก เช่น พระอริยบุคคล พระอริยเจ้า เป็นต้น

	 พระอริยสงฆ์นั้นมีอยู่ 4 คู่ 8 บุคคล หรือ 8 จ�ำพวก ได้แก่

	 บุคคลผู้เป็นพระโสดาบัน

	 บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้งโสดาปัตติผล

	 บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้งสกทาคามิผล

	 บุคคลผู้เป็นพระอนาคามี

	 บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้งอนาคามิผล

	 บุคคลผู้เป็นพระอรหันต์

	 บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อเป็นพระอรหันต์ (อภิ.ปุ.อ. (ไทย) 79/ 190/ 455)

	 บุคคลผู้เป็นพระโสดาบัน หมายถึง พระโสดาปัตติผล บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้งโสดาปัตติผล 

หมายถึง พระโสดาปัตติมรรค... บุคคลผู้เป็นพระอรหันต์ หมายถึง พระอรหัตผล และบุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อ

เป็นพระอรหันต์ หมายถึง พระอรหัตมรรค

	 โดยสรุปอริยสงฆ์ 4  คู่ คือ  8  บุคคล ได้แก่

		  คู่ที่ 1	 พระโสดาปัตติมรรค 	 พระโสดาปัตติผล 

		  คู่ที่ 2	 พระสกทาคามิมรรค	 พระสกทาคามิผล 

		  คู่ที่ 3	 พระอนาคามิมรรค 	 พระอนาคามิผล 

		  คู่ที่ 4 	 พระอรหัตมรรค	 พระอรหัตผล (ม.มู.อ. (ไทย) 18/ -/ 15-16 )

	 หรือดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับสุภัททปริพาชกว่า “ดูก่อนสุภัททะ อริยมรรคอันประกอบ
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ด้วยองค์ 8 หาไม่ได้ในธรรมวนิยัใด แม้สมณะที ่1 ที ่2 ที ่3 ที ่4 ก็หาไม่ได้ในธรรมวนิยันัน้ สภุทัทะ อรยิมรรค

อันประกอบด้วยองค์ 8 หาได้ในธรรมวินัยใด แม้สมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4 หาได้ในธรรมวินัยนั้น สุภัททะ 

อริยมรรค อันประกอบด้วยองค์ 8 หาได้ในธรรมวินัยนี้ สมณะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ท่ี 4 ก็มีอยู่ในธรรมวินัยนี้      

ลัทธอิืน่ ๆ ว่างจากสมณะผูรู้้ สภุทัทะ กภ็กิษุเหล่านีพ้งึอยูโ่ดยชอบ โลกจะไม่พงึว่างจากพระอรหนัต์ทัง้หลาย” 

(ที.ม. (ไทย) 13/ 138/ 318) 

	 อรรถกถาอธิบายไว้ว่า “สมณะท่ี 1 คือพระโสดาบัน สมณะท่ี 2 คือพระสกทาคามี สมณะที่ 3  

ปัจจุบันเป็นสมมตสิงฆ์ ถงึกระนัน้กม็คีวามส�ำคญัมากในการสบือายพุระพทุธศาสนา จนกล่าวได้ว่าพระพทุธ

ศาสนาในปัจจุบันตั้งอยู่ได้ด้วยสมมติสงฆ์นี้แหละ และผู้ที่มีโอกาสก้าวขึ้นสู่ความเป็นพระอริยะมากที่สุด      

ก็คือ พระสมมติสงฆ์ ส่วนฆราวาสแม้จะมีโอกาสแต่ก็มีภาระทางโลกเหนี่ยวรั้งจึงท�ำให้ยากกว่าพระสงฆ์   

พระภิกษุจ�ำนวนมากในสมัยพุทธกาลก็เป็นสมมติสงฆ์ก่อน เมื่อได้ฟังธรรมและปฏิบัติธรรมแล้วจึงก้าวขึ้นสู่

ความเป็นพระอริยสงฆ์ได้ (ที.ม.(ไทย) 13/ -/ 436)

	 พุทธศาสนิกชนจึงควรอุปัฏฐากดูแลพระสงฆ์ทั้งหลายให้ดี ไม่ต้องไปค�ำนึงว่าท่านจะเป็น                    

พระอริยสงฆ์หรือสมมติสงฆ์ ขอให้รู้ว่าหากพระภิกษุทั้งหลายหมั่นบ�ำเพ็ญเพียรไปเรื่อย ๆ ก็จะได้เป็นพระ

อริยสงฆ์ในที่สุด หากไม่ได้เป็นในชาตินี้ก็จะเป็นบารมีที่เกื้อกูลต่อการตรัสรู้ธรรมในภพชาติต่อ ๆ  ไป และที่

ส�ำคัญบุญที่ได้จากการท�ำสังฆทานแม้แก่สมมติสงฆ์ก็มีปริมาณมากดังพุทธด�ำรัสที่ว่า “ในอนาคตกาล จักมี

แต่เหล่าภิกษุโคตรภู... ทักษิณาที่ถึงแล้วในสงฆ์แม้ในเวลานั้นเราก็กล่าวว่า มีผลนับไม่ได้ ประมาณไม่ได้...”  

(ม.อุ. (ไทย) 23/ 713/ 395)  ภิกษุโคตรภูคือสมมติสงฆ์นั่นเอง

	 นักศึกษาบางท่านอาจจะคลางแคลงใจว่า ก็ปัจจุบันมีข่าวลบ ๆ เรื่องพระภิกษุอยู่บ่อย ๆ จึงท�ำให้

ชาวพทุธเส่ือมศรทัธาไม่อยากท�ำบญุ ตรงนีต้้องบอกว่า วฒันธรรมการเสนอข่าวทกุวนันีค้อื เน้นข่าวลบ หรอื 

ข่าวร้าย บางข่าวกไ็ม่เป็นความจรงิ มคี�ำกล่าวหนึง่ทีส่ะท้อนภาพของสือ่ได้ชดัเจนคอื “ข่าวร้ายลงฟร ีข่าวดี

เสยีตงัค์” จากการส�ำรวจข่าวหน้าหนึง่ของหนงัสอืพมิพ์เดลนิวิส์ฉบบัวนัอาทติย์ที ่24 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 

พบว่ามีทั้งหมด 11 ข่าว เป็นข่าวการเมือง 2 ข่าว ข่าวทั่ว ๆ ไป 2 ข่าว ที่เหลืออีก 7 ข่าวนั้น เป็นข่าวร้าย

ทัง้สิน้ ได้แก่ การฆาตกรรม การฆ่าตวัตาย ข่าวผูท้�ำผดิกฎหมาย ฯลฯ ข่าวเหล่านีจ้ะพมิพ์ด้วยอักษรตวัใหญ่ 

และมักโชว์ภาพ  อันน่าสยดสยองให้เห็นอย่างเด่นชัด

	 จริง ๆ แล้วข่าวการเมืองทุกวันนี้ก็มีแต่เรื่องร้อน ๆ แฉกันไป แฉกันมา จริงบ้าง ไม่จริงบ้าง ก็ว่ากัน

ไปได้ทุกวัน ข่าวทั่ว ๆ  ไปที่มักถูกน�ำเสนอคือ เรื่องส่วนตัวด้านลบของดารา ซึ่งจะมีมาให้ได้ยินได้ฟังกันเป็น

ช่วง ๆ  ผูท้ีต่กเป็นข่าวหลายคนถงึกบัหมดอนาคตไปเลย และยงัส่งผลให้เกดิพฤตกิรรมเลยีนแบบของเยาวชน

อีกจ�ำนวนมาก โดยสังเกตได้ว่าเมื่อมีข่าวหนึ่งเกิดขึ้น ต่อมาไม่นานก็จะมีผู้ตกเป็นข่าวประเภทนั้นตามมา

เป็นช่วง ๆ

	 หนังสือพิมพ์ฉบับอื่น ๆ ก็คล้าย ๆ กัน หากกล่าวเฉพาะข่าวหน้าหนึ่งของหนังสือพิมพ์ฉบับต่าง ๆ 

แล้วประมาณ 60-80 % เป็นข่าวร้าย เป็นข่าวด้านลบ เมื่อครั้งที่ พล.อ.สุรยุทธ์ จุลานนท์ ด�ำรงต�ำแหน่ง

นายกรฐัมนตรถีงึกบัเอ่ยปากแก่สือ่มวลชนว่า “...สือ่ก็เป็นส่วนหนึง่ของสงัคม ถ้าเรามองเฉพาะในส่วนทีเ่ป็น
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ด้านลบอย่างเดียว ไม่เสนอในสิง่ทีด่งีามให้กบัสงัคมบ้าง สังคมกค็งจะล�ำบาก และกล่าวว่า นายแพทย์ประเวศ 

วะส ีราษฎรอาวโุส ได้พูดว่า ‘ถ้าเรือ่งเลวเขากล็งในส่ือ ถ้าเรือ่งดต้ีองจ้างถงึลงได้’ กเ็ป็นเรือ่งทีท่่านทัง้หลาย

ควรจะมองเอง ต้องคิดดูว่าอะไรบ้างต้องช่วยกันเพื่อช่วยสังคมของเรา...” (ผู้จัดการออนไลน์, 17/ 11/ 

2549) 

	 พระภิกษุและสามเณรในประเทศไทยในปัจจุบันมีอยู่ประมาณ 300,000 รูป จึงเป็นเรื่องธรรมดาที่

จะมีผู้ที่ประพฤติผิดพระธรรมวินัยบ้าง เพราะคนในโลกก็มีทั้งคนดี คนไม่ดี จึงเป็นไปได้ที่จะมีคนไม่ดีหลุด

เข้ามาบวช แม้แต่ในสมัยพุทธกาลก็มีอยู่ไม่น้อยที่ภิกษุผิดศีลถึงขั้นปาราชิกคือขาดจากความเป็นพระ          

แต่ขณะเดียวกันพระภิกษุที่ตั้งใจฝึกตนจนบรรลุธรรมเป็นพระอริยสงฆ์ก็มีจ�ำนวนมาก แม้ในปัจจุบันพระที่

ตั้งใจปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของพระธรรมวินัย ก็ยังมีอยู่มากเช่นกัน บ่อยครั้งที่มีพระภิกษุนับ 100,000 รูป 

มาสวดมนต์และปฏบัิตธิรรม ร่วมกนั ณ วดัพระธรรมกาย แต่แปลกทีค่วามดขีองพระภกิษเุหล่านีไ้ม่ค่อยได้

รับการเสนอเป็นข่าวแก่สาธารณชน คนในสังคมจึงเข้าใจไปว่าพระดี ๆ หาไม่ค่อยได้แล้ว

	 สิ่งที่พุทธศาสนิกชนต้องท�ำคือ ช่วยกันดูแลรักษาพระพุทธศาสนา อุปัฏฐากพระภิกษุสามเณรให้ดี 

ให้ท่านได้ศึกษาพระธรรมวินัยอย่างเต็มท่ี พระภิกษุสามเณรรูปใดที่ปฏิบัติชอบก็ช่วยกันส่งเสริมยกย่องให้

เป็นบคุคลต้นแบบของสงัคม ผูท้ีม่าบวชภายหลงัจะได้เจรญิรอยตาม แต่ถ้าพบพระภกิษสุามเณรรูปใดปฏิบติั

ตนไม่เหมาะสม ก็ต้องช่วยกันจัดการแก้ไข ไม่นิ่งดูดาย แต่ไม่ควรน�ำมาประจานให้หมู่สงฆ์เสียหาย อาจจะ

แก้ไขด้วยการแจ้งผู้ปกครองสงฆ์บ้าง หรือถวายความรู้ท่านบ้าง หากท่านไม่ได้ท�ำความผิดร้ายแรงและ

สามารถกลับตัวกลับใจได้ ก็จะเป็นก�ำลังส�ำคัญของพระศาสนาต่อไป หากชาวพุทธทั้งหลายช่วยกันอย่างนี้

พระพุทธศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองไปได้อีกยาวนาน และจะน�ำความร่มเย็นเป็นสุขมาสู่ตัวท่านและลูกหลาน

ของท่านตลอดจนสังคมไทยและสังคมโลกด้วย

	 2.4.1 พระสังฆคุณ     	

	 พระสงัฆคณุในทีน่ีพ้ระสมัมาสมัพทุธเจ้าหมายเอาคณุของพระอรยิสงฆ์เท่านัน้ซึง่พระองค์ตรสัไว้ใน

วัตถูปมสูตรว่า “สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ, อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ, ญายปฏิปนฺโน ภควโต 

สาวกสงฺโฆ, สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ, ยทิทํ จตฺตาริ ปุริสยุคานิ อฏฺฐ ปริสปุคฺคลา เอส ภควโต    

สาวกสงฺโฆ อาหุเนยฺโย, ปาหุเนยฺโย, ทกฺขิเณยฺโย, อญฺชลิกรณีโย, อนุตฺตรํ ปุญฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺสาติ ฯ” (ม.มู.

(ไทย) 12/95/67-67)

	 จากพุทธด�ำรัสดังกล่าวสามารถสรุปพระสังฆคุณได้ 9 ประการดังนี้     	

	 1) สุปฏิปนฺโน  แปลว่า ท่านปฏิบัติแล้วดี คือ ปฏิบัติไปตามแนวมัชฌิมาปฏิปทา เป็นทางสาย

กลาง ตามที่สมเด็จพระบรมศาสดาด�ำเนินมาแล้ว ไม่หย่อนเกินไป ไม่ตึงเกินไป      	

	 2) อุชุปฏิปนฺโน แปลว่า ปฏิบัติแล้วตรง คือ ท่านปฏิบัติมุ่งตรงต่อพระนิพพาน ไม่วอกแวกไปทาง

อื่น แม้จะล่วงเลยข้ามไปกี่ภพกี่ชาติท่านก็ไม่เปลี่ยนใจ ยังมุ่งตรงต่อนิพพานอยู่     	

	 3) ญายปฏิปนฺโน  แปลว่า ปฏิบัติมุ่งเพื่อรู้ธรรมที่จะออกจากภพ 3 โดยแท้     	
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	 4) สามจีปิฏิปนโฺน แปลว่า ปฏบิตัอิย่างดเีลศิ เพราะท่านปฏบิตัเิพือ่บรรลถุงึพระนพิพานจรงิ ๆ  ไม่ใช่

เพื่อเหตุอื่น จึงสมควรนับว่าเป็นการปฏิบัติอย่างดีเลิศ     	

	 5) อาหุเนยฺโย เป็นผู้ควรเคารพสักการะ     	

	 6) ปาหุเนยฺโย แปลว่า เป็นผู้ควรต้อนรับ     	

	 7) ทกฺขิเณยฺโย แปลว่า เป็นผู้ควรรับของที่เขาท�ำบุญ       	

	 8) อญฺชลิกรณีโย แปลว่า สมควรกราบไหว้     	

	 9) อนุตฺตรํ ปุญฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺสะ แปลว่า เป็นเนื้อนาบุญอันเลิศไม่มีนาบุญอื่นจะดีกว่าอีกแล้ว แม้

ท�ำบุญกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ไม่ได้บุญมากเท่ากับท�ำในพระสงฆ์ เพราะการท�ำบุญเจาะจงพระสัมมา-   

สัมพุทธเจ้านั้นเป็นเพียงปาฏิปุคลิกทานไม่เป็นสังฆทาน พระพุทธองค์ตรัสถึงเรื่องนี้ไว้ว่า “เราไม่กล่าวว่า 

ปาฏิบุคลิกทานมีผลมากกว่า สังฆทานด้วยปริยายอะไร ๆ  เลย สังฆทานเป็นประมุขของผู้หวังบุญ พระสงฆ์

นัน่แลเป็นประมขุของผูบ้ชูา และพระสงฆ์เป็นเนือ้นาบญุของชาวโลก ไม่มเีนือ้นาบญุอ่ืนยิง่กว่า” (ข.ุวมิาน.อ.

(ไทย) 48/-/293) 

	 พระสังฆคุณข้อนีห้มายเอาคุณของหมู่สงฆ์ ไม่ได้หมายถงึคณุของพระสงฆ์รปูใดรปูหนึง่เพยีงรปูเดยีว 

โดยสงัเกตได้จากพทุธด�ำรสัทีว่่า “ปาฏบิคุลกิทาน คือ ทานทีใ่ห้เฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึง่” และ “สังฆทาน 

คือ ทานที่ให้แก่หมู่สงฆ์”

2.5 ความส�ำคัญของพระรัตนตรัย
	 พระรัตนตรัยท้ังภายนอกและภายในมีความส�ำคัญมาก เป็นแก่นของพระพุทธศาสนา เป็นสรณะ   

ทีช่่วยดบัทกุข์ได้อย่างถาวร ส่วนสรณะอ่ืนนอกนีไ้ม่อาจดบัทกุข์ได้ พระรตันตรยัภายนอกนัน้เป็นสือ่ให้มนษุย์

ทุกคนได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว กล่าวคือ เม่ือพุทธบริษัทได้ฟังธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ดี           

จากพระสงฆ์สาวกของพระองค์ก็ดี และได้น้อมน�ำธรรมนั้นมาปฏิบัติก็จะเป็นเหตุให้เข้าถึงพระรัตนตรัย     

ในตัว อันเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่ช่วยให้พ้นทุกข์ได้ 

	 ชาวพุทธจ�ำนวนมากในอดีตยอมสละสมบัติอันมหาศาลเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ได้    

เข้าถึงพระรตันตรัยในตัว พระเถระองค์ส�ำคัญ ๆ ในสมัยพทุธกาล ได้แก่ พระสารบุีตร  พระมหาโมคคลัลานะ 

พระมหากสัสปะ พระอนรุุทธะ เป็นต้น ต่างออกบวชจากตระกลูทีร่�ำ่รวยทัง้สิน้ เจ้าชายอนรุทุธะนัน้เป็นเจ้า

ชายที่มีทรัพย์มากถึงกับไม่รู้จักค�ำว่า “ไม่มี” เลยตลอดชีวิต แต่ก็ยอมสละทรัพย์ที่อยู่นั้นแล้วแสวงหาสิ่งที่

เลิศยิ่งกว่าคือพระรัตนตรัย

 	 บางคนมีสมบัติตักไม่พร่องซ่ึงเป็นสิ่งที่ชาวโลกทั้งหลายปรารถนากันนักหนา แต่ท่านเหล่านั้นกลับ

เห็นว่า รัตนะที่เลิศกว่าทรัพย์สินเงินทองยังมีอยู่นั่นคือ พระรัตนตรัย จึงสละสมบัตินั้นออกบวชโดยไม่ใยดี 

เช่น ชฎิลเศรษฐี และ โชติกเศรษฐี เป็นต้น ชฎิลเศรษฐีนั้นมีภูเขาทองตักไม่พร่อง ส่วนโชติกเศรษฐีมีสมบัติ

มากมาย ได้แก่ ปราสาทแก้ว 7 ชั้น ขุมทรัพย์ตักไม่พร่อง 4 ขุม เป็นต้น แม้แต่พระราชามหากษัตริย์ที่สละ

ราชสมบัติออกบวชก็มี ได้แก่ พระราชามหากัปปินะ และพระนางอโนชาเทวี เป็นต้น 
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	 พระราชามหากปัปินะและพระนางอโนชาเทวเีป็นกษตัรย์ิแห่งกกุกฏุวดนีครซึง่พรัง่พร้อมด้วยทรพัย์

สมบัติเป็นอันมาก วันหนึ่ง พระองค์ได้สดับข่าวจากพ่อค้าว่า พระรัตนตรัยอุบัติข้ึนแล้ว ทรงปีติยินดีมาก    

ได้พระราชทานทรัพย์ถึง 300,000 แก่พ่อค้านั้น และทรงตัดสินพระทัยออกผนวชพร้อมกับอ�ำมาตย์ในวัน

นั้นเลย 

      	 พระองค์ตรัสกับพวกพ่อค้าว่า “พระเทวีพระนามว่าอโนชา ก็จักพระราชทานทรัพย์ 3 แสนแก่พวก

ท่าน พวกท่านพงึทลูอย่างนีว่้า  “พระราชาทรงสละความเป็นใหญ่ถวายพระองค์แล้ว พระองค์จงเสวยสมบติั

ตามสบายเถิด” ถ้าพระเทวีจักตรัสถามพวกท่านว่า “พระราชาเสด็จไปท่ีไหน” พวกท่านพึงทูลว่า              

“พระราชาตรสัว่าจักบวชอทุศิพระศาสดาแล้ว” แม้เหล่าอ�ำมาตย์กส่็งข่าวไปบอกภรรยาอย่างนัน้เหมือนกัน 

เมื่อพระราชาและเหล่าอ�ำมาตย์ออกบวชแล้วไม่นานก็บรรลุเป็นพระอรหันต์กันทั้งหมด 

   	 ฝ่ายพระนางอโนชาเทวีเมื่อทราบว่าพระราชาและอ�ำมาตย์ทั้งหลายออกบวชแล้ว ได้เรียกภรรยา

ของเหล่าอ�ำมาตย์มาแล้วตรสัว่า “พระราชาทรงสดบัข่าวแล้วบชูาพระรตันตรยัด้วยทรพัย์ 3 แสน ทรงสละ

สมบัติดุจก้อนน�ำ้ลาย ตรัสว่า “เราจกับวช” แล้วเสดจ็ออกไป ส่วนเราได้บชูาพระรตันตรยัด้วยทรพัย์ 9 แสน  

ชื่อว่าสมบัตินี้มิได้น�ำทุกข์มาแด่พระราชาเท่านั้น ย่อมเป็นเหตุน�ำทุกข์มาแม้แก่เราเหมือนกัน ใครจักคุกเข่า

รับเอาก้อนน�ำ้ลายท่ีพระราชาทรงบ้วนท้ิงแล้วด้วยปากเล่า เราไม่ต้องการด้วยสมบัต ิแม้เรากจ็กัไปบวชอทุศิ

พระศาสดา” (ขุ.ท.อ. (ไทย) 41/ -/ 312-313) ต่อมาพระอโนชาเทวีและเหล่าภรรยาของอ�ำมาตย์ก็ได้

ออกบวชและบรรลุเป็นพระอริยสงฆ์กันทั้งหมด

	 2.5.1 ความเคารพและการบูชาพระรัตนตรัย

    	 	 2.5.1.1 ความเคารพคืออะไร

    		  ความเคารพ หมายถึง ความตระหนัก ซาบซึ้ง รู้ถึงคุณความดีที่มีอยู่จริงของบุคคลอื่น 

ยอมรับนับถือความดีของเขาด้วยใจจริง แล้วแสดงความนับถือต่อผู้นั้นด้วยการแสดงความอ่อนน้อม         

อ่อนโยน อย่างเหมาะสม ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

    		  ความเคารพยงัหมายรวมถงึความตระหนกัถงึคณุของสตัว์และสิง่ของต่าง ๆ  ด้วยความหมาย

ของความเคารพที่สั้นที่สุดคือ การจับดี ไม่จับผิดบุคคล สัตว์ และสิ่งของต่าง ๆ 

    		  การที่เราจะจับดีหรือตระหนักซาบซึ้งในคุณความดีของบุคคล สัตว์ หรือสิ่งของใด ๆ  ก็ตาม 

เราจ�ำเป็นจะต้องตัง้ใจศกึษา หมัน่สังเกต บคุคล สัตว์ หรอืส่ิงของเหล่านัน้ให้ด ีให้ละเอียดรอบคอบและต้อง

ใช้เวลาพอสมควรจึงจะรู้เห็นซาบซึ้งในคุณของสิ่งนั้น ๆ 	

    		  อีกนัยหนึ่งความเคารพ หมายถึง การให้ความส�ำคัญต่อสิ่งต่าง ๆ โดยเฉพาะสิ่งที่มีความ

ส�ำคัญ บุคคลที่มีความส�ำคัญ และสถานที่ส�ำคัญ ๆ เป็นต้น แต่การจะรู้ว่าสิ่งใดส�ำคัญหรือไม่ก็ต้องศึกษา    

จนรู้คุณของสิ่งนั้น ๆ ก่อน

    	 	 การแสดงความเคารพ หมายถึง การแสดงความตระหนักในคุณความดีของสิ่งที่เราเคารพ

ด้วยใจจริง ให้ปรากฏชัดแก่บุคคลทั่วไป ด้วยการแสดงออกทางกาย วาจา มีอยู่หลายวิธี เช่น หลีกทางให้ 
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ลุกขึ้นยืนต้อนรับ การให้ที่นั่งแก่ท่าน การประนมมือเวลาพูดกับท่าน การกราบ การไหว้ การขออนุญาต

ก่อนท�ำกิจ ต่าง ๆ  การวันทยาวุธ  การวันทยหัตถ์ การลดธง ฯลฯ

		  การแสดงความเคารพที่ถูกต้องตามหลักธรรม หมายถึง การแสดงออกเพราะตระหนัก         

ในคุณความดีของสิ่งที่เคารพด้วยใจจริง นักเรียนที่ค�ำนับครูเพราะเกรงว่าถ้าไม่ท�ำจะถูกตัดคะแนนความ

ประพฤติ ทหารที่ท�ำวันทยหัตถ์ผู ้บังคับบัญชาเพราะเกรงว่าถ้าไม่ท�ำจะถูกลงโทษ อย่างนี้ไม่จัดว่า                 

เป็นความเคารพ เป็นแต่เพียงวินัยอย่างหนึ่งเท่านั้น

 

		  2.5.1.2 สิ่งที่ควรเคารพในพระพุทธศาสนา

		  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในทสุตธารสูตรว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีความเคารพย�ำเกรง

ในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ในการศึกษา ในความไม่ประมาท ในการปฏิสันถาร ธรรม 6 อย่าง

เหล่านี้เป็นไปในส่วนวิเศษ” (ที.ปา. (ไทย) 16/ 427/ 421) ที่ว่า “เป็นไปในส่วนวิเศษ” หมายถึง เป็นเหตุ

ให้ผู้มีความเคารพในธรรม 6 ประการนี้มีความเจริญไม่เสื่อม

		  ในโลกนีมี้คน สัตว์ ส่ิงของ เหตกุารณ์ การงาน และอืน่ ๆ  อกีมากมายจนนบัไม่ถ้วนทีเ่กีย่วข้อง

กับตัวเรา แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะให้เรามีความเคารพ ไม่ดูเบา ตระหนักในสิ่งมีคุณค่าที่ส�ำคัญ

เพียง 6 ประการ ได้แก่ 

		  1) ให้มีความเคารพในพระศาสดา คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

		  2) ให้มีความเคารพในพระธรรม คือ ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

		  3) ให้มีความเคารพในพระสงฆ์ คือ สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

		  4) ให้มีความเคารพในการศึกษา คือ ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา และความรู้อื่น ๆ 

ที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีพและเพื่อสร้างบารมี

		  5) ให้มคีวามเคารพในความไม่ประมาท คอื ไม่ประมาทในการสร้างบญุบารม ีและไม่ประมาท

ในการด�ำเนินชีวิต 

		  6) ให้มีความเคารพในการปฏิสันถารหรือการต้อนรับแขก

		  ส่วนพ่อแม่ ครูบาอาจารย์และผูม้อีปุการคณุอืน่ ๆ หรอืสิง่อืน่ ๆ ไม่จ�ำเป็นต้องเคารพหรอื   

ความจรงิ คอื ต้องเคารพเหมอืนกัน กล่าวคือ พ่อแม่กด็ ีครบูาอาจารย์ก็ด ีหรือผู้มอีปุการคณุต่าง ๆ จัดอยู่     

ในข้อ 2 คอื ให้เคารพในพระธรรม เพราะในค�ำสัง่สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าครอบคลมุเรือ่งนีอ้ยูแ่ล้ว      

เช่น ในสิงคาลกสูตรว่าด้วยการไหว้ทิศทั้ง 6 ดังนี้

     			   1) ทิศเบื้องหน้า 	 บิดามารดา 

    			   2) ทิศเบื้องหลัง	 บุตรธิดาและภรรยาหรือสามี

    			   3) ทิศเบื้องขวา		 ครูบาอาจารย์

    			   4) ทิศเบื้องซ้าย		 มิตรสหาย

    			   5) ทิศเบื้องบน		 สมณพราหมณ์หรือนักบวช

   	  		  6) ทิศเบื้องล่าง		 ลูกน้องพนักงาน 
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    		  การไหว้ทศิทัง้ 6 ตามค�ำสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าคอื ให้มีความเคารพในทศิทัง้ 6 และ

ยังตรัสบอกหน้าที่ที่บุคคลแต่ละคนจะต้องปฏิบัติต่อทิศทั้ง 6 ด้วยความเคารพไว้อย่างละเอียดชัดเจน          

อีกด้วย 

    		  ความจริงหากจะย่อสิง่ท่ีควรเคารพในพระพทุธศาสนาให้เหลอืเพยีง  3 ประการกไ็ด้เช่นกนั 

กล่าวคือ จัดข้อ 4 คือการศึกษา, ข้อ 5 คือความไม่ประมาท และข้อ 6 คือการปฏิสันถาร ไว้ในข้อ 2 คือ

พระธรรม เพราะทั้ง 3 ข้อน้ีเกี่ยวข้องกับพระธรรม ดังนั้นสรุปแล้วส่ิงท่ีควรเคารพในพระพุทธศาสนา            

จึงมีเพียง 3 ประการคือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ หรือพระรัตนตรัย นั่นเอง

    	 2.5.1.3 วิธีการแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

 		  1) ความเคารพในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ ตระหนักซาบซึ้งถึงพระพุทธคุณ คือคุณ    

ความดอีนัไม่มปีระมาณของพระพทุธองค์ เมือ่ตระหนกัแล้วกแ็สดงออกซึง่ความเคารพต่อพระสมัมาสมัพุทธ

เจ้าดังต่อไปนี้

    		  วิธีการแสดงความเคารพในสมัยพุทธกาล 

			   (1) เข้าเฝ้าทั้ง 3 กาล คือ เช้า กลางวัน เย็น

			   (2) เมื่อพระองค์ไม่สวมรองเท้าจงกรม  เราจะไม่สวมรองเท้าจงกรม 

			   (3) เมื่อพระองค์จงกรมในที่ต�่ำ  เราจะไม่จงกรมในที่สูงกว่า

			   (4) เมื่อพระองค์ประทับในที่ต�่ำ  เราจะไม่อยู่ในที่สูงกว่า

			   (5) ไม่ห่มผ้าคลุมบ่าทั้งสองในที่ซึ่งทอดพระเนตรเห็น

			   (6) ไม่สวมรองเท้าในที่ซึ่งทอดพระเนตรเห็น

			   (7) ไม่กางร่มในที่ซึ่งทอดพระเนตรเห็น

			   (8) ไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะในที่ซึ่งทอดพระเนตรเห็น 

	 	 วิธีการแสดงความเคารพหลังพุทธปรินิพพาน 

			   (1) ไปไหว้พระเจดีย์อันเป็นที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุตามโอกาส

			   (2) ไปไหว้สังเวชนียสถาน คือสถานที่ประสูติ ตรัสรู้ ปฐมเทศนา ปรินิพพานตาม

			   โอกาส

			   (3) เคารพพระพุทธรูป

			   (4) เคารพเขตพุทธาวาส คือเขตโบสถ์

			   (5) ไม่สวมรองเท้าในลานพระเจดีย์

			   (6) ไม่กางร่มในลานพระเจดีย์

			   (7) เมื่อเดินใกล้พระเจดีย์ ไม่เดินไปพูดไป

			   (8) เมือ่เข้าในเขตอโุบสถ กถ็อดรองเท้า หบุร่ม  ไม่ท�ำอาการต่าง ๆ  ซึง่แสดงถงึความ  

 	      		  กระด้าง หยาบคาย
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			   (9) ปฏิบัติตนตามพุทธโอวาทอยู่เป็นนิตย์

    	 	 2) ความเคารพในพระธรรม คือ ตระหนักถึงคุณประโยชน์อันมหาศาลของพระธรรม        

แล้วแสดงออกซึ่งความเคารพ ดังนี้

			   (1) เมื่อมีประกาศแสดงธรรมก็ไปฟัง

			   (2) ฟังธรรมด้วยความสงบ ส�ำรวม ตั้งใจ

			   (3) ไม่นั่งหลับ ไม่นั่งคุยกัน ไม่คิดฟุ้งซ่าน ขณะฟังธรรม

			   (4) ไม่วางหนังสือธรรมะไว้ในที่ต�่ำ

			   (5) ไม่ดูหมิ่นพระธรรม

			   (6) บอกธรรม สอนธรรม ด้วยความระมัดระวังไม่ให้ผิดพลาด

		  3) ความเคารพในพระสงฆ์ คือ ตระหนักถึงคุณความดีของพระสงฆ์ ผู้ประพฤติดีปฏิบัติ

ชอบ เป็นผู้สืบอายุพระพุทธศาสนา แล้วแสดงออกซึ่งความเคารพ ดังนี้

			   (1) กราบไหว้ โดยกิริยาอาการเรียบร้อย

			   (2) นั่งเรียบร้อย ไม่นั่งกอดเข่าเจ่าจุก

			   (3) ไม่สวมรองเท้า ไม่กางร่ม ในที่ประชุมสงฆ์

			   (4) ไม่คะนองมือคะนองเท้าต่อหน้าท่าน

			   (5) เมื่อพระเถระไม่เชิญ ไม่แสดงธรรม

			   (6) เมื่อพระเถระไม่เชิญ ไม่อวดรู้แก้ปัญหาธรรม

			   (7) ไม่เดิน ยืน นั่ง เบียดพระเถระ

			   (8) แลดูท่านด้วยจิตเลื่อมใส

			   (9) ต้อนรับท่านด้วยไทยธรรม

		  ท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นการแสดงความเคารพต่อพระรตันตรยัภายนอก ส่วนวธิกีารแสดงความ

เคารพพระรัตนตรัยภายในตามค�ำสอนของหลวงปู่วัดปากน�้ำคือ ต้องปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระรัตนตรัย     

ในตัวให้ได้ ด้วยการน้อมน�ำใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ 7 เมื่อเข้าถึงพระรัตนตรัยภายในแล้ว      

กเ็อาใจไปจรดหยดุนิง่อยูท่ีพ่ระรตันตรยันัน้ การท�ำอย่างนีช้ือ่ว่าเป็นการแสดงความเคารพคือให้ความส�ำคญั

ต่อพระรตันตรยั กล่าวคือ เมือ่เข้าถงึแล้วกไ็ม่ปล่อยวางเสยี เพราะการปล่อยวางหรอืไม่ใส่ใจในไม่ช้าธรรมะ

ที่เข้าถึงก็จะเลือนหายไป  

    	

	 2.5.1.4 อานิสงส์ของการมีความเคารพ 

    	 มีค�ำกล่าวไว้ว่า “เมื่อจะใช้ประโยชน์จากสิ่งใด เราจ�ำเป็นต้องรู้ถึงคุณค่าของสิ่งน้ันก่อนฉันใด ผู้ที่   

จะรับประโยชน์จากบุคคลอื่นหรือสิ่งอื่นได้ ก็จ�ำเป็นต้องมีความเคารพต่อบุคคลนั้นและสิ่งนั้นก่อนฉันนั้น” 

เมื่อครั้งที่หมอชีวกโกมารภัจจ์ไปเรียนวิชาแพทย์ ณ เมืองตักกสิลา ขณะที่เรียนผ่านไปได้ 7 ปี วันหนึ่ง      

ท่านถามอาจารย์ว่า  “กระผมเรียนวิชาแพทย์ส�ำเร็จตามหลักสูตรแล้วหรือยัง” อาจารย์ตอบว่า “พ่อชีวก 
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ถ้าเช่นนั้นเธอจงถือเสียมเที่ยวไปรอบเมืองตักกสิลา ระยะทาง 1 โยชน์ ตรวจดูสิ่งใดไม่ใช่ตัวยา จงขุดสิ่งนั้น

มา” ชีวกโกมารภัจจ์จึงถือเสียมเดินไปรอบเมืองตักกสิลา ระยะทาง 1 โยชน์ ไม่เห็นสิ่งใดที่ไม่เป็นตัวยาสัก

อย่างหนึ่ง จึงเดินทางกลับมารายงานอาจารย์  ท่านอาจารย์บอกว่า “พ่อชีวก เธอศึกษาส�ำเร็จแล้ว” 

    	 จากเรือ่งนีท้�ำให้ได้ข้อคิดว่า การท่ีหมอชีวกสามารถน�ำสิง่ต่าง ๆ รอบตวัในระยะทาง 1 โยชน์มาท�ำยา

ได้หมดนัน้ แสดงว่าท่านศึกษาเรื่องยามาอย่างดี จนอาจกล่าวได้ว่ารู้คุณสมบัติความเป็นยาของทุกสิ่งทุก

อย่างรอบตัวเลยทีเดียว ตรงข้ามหากให้บุคคลทั่วไปถือเสียมออกไปหาตัวยาเช่นท่านบ้าง คงพบสิ่งที่คิดว่า

ท�ำยาไม่ได้มากมาย ทั้งนี้เพราะไม่ได้ศึกษามาก่อนว่าจะน�ำสิ่งต่าง ๆ รอบตัวมาท�ำยาได้อย่างไร 

    	 จริง ๆ แล้ววัตถุท้ังหลายในโลก ต่างมีคุณสมบัติเฉพาะตัวของมัน ถ้าใครทราบคุณสมบัติเหล่านั้น

ตามความเป็นจริง ก็สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้มาก เช่น นักวิทยาศาสตร์รู้คุณสมบัติของแม่เหล็ก ก็น�ำ

ไปใช้ผลิตกระแสไฟฟ้าได้ รู้คุณสมบัติของแร่เรเดียม ก็น�ำไปใช้เป็นยาเพื่อรักษาโรคมะเร็งได้

	 แต่การที่จะรู้คุณสมบัติตามความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ นั้น ท�ำได้ยากมาก เป็นวิสัยของนักปราชญ์ 

ของผู้มีปัญญาเท่านั้น

	 เช่นกันคนทั้งหลายในโลกต่างก็มีคุณความดีในตัวต่าง ๆ กันไป มากบ้าง น้อยบ้างไม่เท่ากัน ผู้ใด

ทราบถึงคณุความดขีองบคุคลท้ังหลายได้ตามความเป็นจรงิ กจ็ะเป็นประโยชน์  ท�ำให้มีโอกาสทีจ่ะถ่ายทอด

คณุความดนีัน้ ๆ  จากผูอ้ืน่มาสูต่นเอง หากเป็นผูบ้รหิารกส็ามารถมอบหมายงานลกูน้องได้ตรงความสามารถ 

และใช้งานลูกน้องได้เต็มความสามารถที่เขามีอยู่ ส่งผลให้งานขององค์กรก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว 

	 คนทีม่คีวามเคารพจะเป็นประดจุทะเลทีร่วมแห่งรตันะคอืความดทีัง้หลาย เพราะเขาจะเหน็สิง่ด ีๆ

ต่าง ๆ รอบตัว แล้วน้อมน�ำเข้ามาสู่ใจ ท�ำให้ความคิด ค�ำพูด การกระท�ำ บุคลิกของเขาพัฒนาไปในทางที่ดี

โดยอัตโนมตั ิเขาจะมจิีตใจผ่องใสเพราะเหน็อะไรกส็วยสดงดงามไปหมด แม้เจอปัญหาเจอวกิฤตกส็ามารถ

พลิกเป็นโอกาสได้  เปรียบประดุจต้นไม้ท่ีสามารถเปลี่ยนก้อนอุจจาระเปลี่ยนใบไม้เน่า ๆ ให้เป็นอาหาร

บ�ำรุงต้นได้  และท่ีส�ำคัญด้วยที่ใจท่ีผ่องใส ด้วยใจที่ดีนี้เองจะช่วยดึงดูดส่ิงดี ๆ คนดี ๆ เข้ามาหาตัว                

ดังค�ำกล่าวที่ว่า ฝูงนกเข้าฝูงนก ฝูงช้างเข้าฝูงช้าง คนดีก็สมาคมกับคนดี คนพาลคนขี้เหล้าเมายาก็สมาคม

กับคนขี้เหล้า เป็นต้น 

	 ส่วนคนไม่มคีวามเคารพและมีอุปนสิยัจบัผดิคนอืน่นัน้ ใจของเขาไม่ต่างอะไรกับ  “ถงัขยะ” ซึง่เป็น

แหล่งรวมแห่งสิง่ไม่ดทีัง้หลาย ไม่ต่างอะไรกบัแม่น�ำ้ทีเ่น่าเสยีเป็นทีร่วมของสิง่ไม่ดทีีค่นน�ำไปทิง้เอาไว้ บุคคล

เหล่านี้จะมีเรื่องให้หงุดหงิดหดหู่ได้ทั้งวัน เพราะเห็นอะไรรอบตัวก็ไม่ดีไปหมด ในสมัยพุทธกาลมีหลายคน

มีบุญได้เจอพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งเป็นมหาบุรุษที่ดีที่สุด ไม่มีใครจะดีกว่านี้อีกแล้ว แต่กลับไม่เห็นคุณ   

ความดีของพระองค์ แถมยังไปสร้างบาปกับท่านอีก จนเป็นเหตุให้ไปหมกไหม้อยู่ในอเวจีมหานรก เช่น                 

พระเทวทัต เป็นต้น 

    	 นอกจากนี้คนที่มีความเคารพอ่อนน้อม มีปกติกราบไหว้อยู่เป็นนิตย์ ย่อมจะได้รับความรัก ความ

เอ็นดู ยกย่องสรรเสริญ สนับสนุนส่งเสริมให้มีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้น คนมีความเคารพ เปรียบเสมือนต้นไม้  

ที่ยังมีชีวิตอยู่ เพราะไม่แข็งกระด้าง อ่อนไหวไปตามลม ย่อมได้รับการเอาใจใส่ดูแล ใส่ปุ๋ย รดน�้ำ พรวนดิน
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เป็นอย่างดี ท�ำให้มีโอกาสเจริญเติบโตแผ่กิ่งก้านสาขาผลิดอกออกผลเป็นที่พึ่งแก่นกกาทั้งหลาย คนที่ขาด

ความเคารพ มปีกตไิม่ก้มหวัให้ใคร ๆ  จะแขง็ทือ่เหมอืนต้นไม้ทีต่ายแล้ว จะไม่มีใครเอาใจใส่ดแูล ใส่ปุย๋ รดน�ำ้ 

พรวนดินอีกต่อไป ไม่มีทางเจริญเติบโตอีกแล้ว มีแต่จะถูกโค่นอย่างเดียวเท่านั้น

    	 ส�ำหรับอานิสงส์หลักของการมีความเคารพต่อพระรัตนตรัยคือ ช่วยให้บุคคลนั้น ๆ น้อมน�ำค�ำสอน

ของพระสัมมาสมัพุทธเจ้ามาปฏบิตัจินหลดุพ้นจากความทกุข์ได้ หากยงัก�ำจัดกเิลสไม่หมด คอืต้องเวยีนว่าย

ตายเกิดต่อไป อานิสงส์แห่งการมีความเคารพต่อพระรัตนตรัยจะท�ำให้ได้เกิดในตระกูลสูงและได้รับ           

การเคารพยกย่องจากคนทั้งหลาย เพราะพระรัตนตรัยเป็นสิ่งท่ีสูงส่ง การเคารพต่อพระรัตนตรัยจึงท�ำให้

ได้เกิดเป็นผู้สูงศักดิ์ ได้แก่ ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิราช ได้เป็นพระราชามหากษัตริย์ ได้เป็นเจ้าคนนายคน 

เป็นต้น 

	 2.5.1.5 การบูชาคืออะไร

    	 การบูชา  หมายถึง การยกย่อง เชิดชู เลื่อมใส ด้วยความบริสุทธิ์ใจ จริงใจ ไม่เสแสร้งแกล้งท�ำ      

หมายถึง กิริยาอาการสุภาพที่เราแสดงต่อผู้ที่ควรบูชาทั้งต่อหน้าและลับหลัง การแสดงต่อหน้า เป็นการ

แสดงให้ท่านทราบว่า เรามีความเคารพและตระหนักในคุณธรรมความดีที่มีอยู่ในตัวของท่านอย่างจริงใจ 

การแสดงลับหลังเป็นการเตือนใจตัวเราเองให้ผูกใจไว้กับคุณธรรมอันสูงส่งของท่าน ก่อให้เกิดความรู้สึก

อยากกระท�ำตาม ใจเราจะได้ยกสูงขึ้นเสมอ ๆ ไม่เลื่อนไหลไปในทางชั่วร้าย

	 การบูชา เป็นกุศโลบายอย่างหนึ่ง ส�ำหรับฝึกใจที่ยังหยาบกระด้าง เพราะไม่อาจยอมรับคุณความดี

ของผู้อื่นให้ละเอียดอ่อนลง แต่หากได้เคยชินกับการบูชาแล้ว ในที่สุดย่อมสามารถเห็นถึงคุณธรรมความดี

ที่มีอยู ่ในตัวของผู ้ที่เราบูชาได้อย่างแจ่มชัด จนเกิดความเลื่อมใสกลายเป็นการบูชาอย่างแท้จริง                    

อยากท�ำความดีตามท่านบ้าง  ผู้ใหญ่จึงควรสอนบุตรหลานให้รู้จักสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยเป็นการปลูก

ศรัทธาตั้งแต่เล็ก ๆ

	 2.5.1.6 ประเภทและวิธีการบูชาพระรัตนตรัย

    	 การบูชาในทางปฏิบัติมี 2 ประเภท คือ

		  1) อามสิบูชา คือ การบชูาด้วยสิง่ของ กรณกีารบูชาพระพุทธ ได้แก่ การจดัแจกันดอกไม้ไว้

ทีโ่ต๊ะหมูบู่ชา, การบชูาด้วยธปูเทียน, การบชูาข้าวพระพทุธหน้าโต๊ะหมู่บชูาในงานมงคล, การบชูาข้าวพระ   

ทกุวนัอาทติย์ต้นเดอืนของวดัพระธรรมกาย, การบูชาพระเจดย์ีด้วยดอกไม้ พวงมาลยั และรตันชาตต่ิาง ๆ, 

การสร้างพระพุทธรูป, การสร้างเจดย์ีเพ่ือเก็บพระบรมสารีรกิธาตุ เช่น เจดีย์บรมพทุโธ, เจดย์ีชเวดากอง ฯลฯ 

		  การบูชาพระธรรม ได้แก่ การสร้างศาสนสถานของพระเจ้าอโศกมหาราช กล่าวคอื พระองค์

ทรงบริจาคทรัพย์ส�ำหรับสร้างวิหารและเจดีย์ 84,000 องค์ ทั่วชมพูทวีป เพื่อบูชาพระธรรม 84,000                 

พระธรรมขันธ์ นอกจากนี้การบูชาพระภิกษุผู้เป็นพหูสูต คือผู้ศึกษาพระธรรมมามากก็ถือเป็นการบูชา             

พระธรรมเช่นกนั ดงัพทุธด�ำรสัทีต่รสัแก่พราหมณ์ท่านหนึง่ว่า “ดกู่อนพราหมณ์ แม้หากว่าเธอใคร่จะบชูา    
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พระธรรมรตันะ กจ็งบชูาภกิษุ ผู้เป็นพหูสูตรูปหนึง่” (ท.ีปา.อ. (ไทย) 15/ -/ 295)	

		  การบูชาพระสงฆ์ ได้แก่ การถวายปัจจยัไทยธรรมเพือ่บชูาท่าน, การถวายพวงมาลยัแก่ท่าน,      

การสร้างสถูปส�ำหรับเก็บพระธาตุของพระอรหันต์ทั้งหลาย หรือการสร้างอนุสรณ์สถานและศาสนวัตถุ      

เพื่อบูชาก็ได้ เช่น การสร้างอนุสรณ์สถานเพื่อประดิษฐานรูปหล่อทองค�ำของหลวงปู่วัดปากน�้ำภาษีเจริญ 

ณ บ้านเกิดของท่านที่จังหวัดสุพรรณบุรี, การสร้างมหาวิหารพระมงคลเทพมุนีเพื่อประดิษฐานรูปหล่อ

ทองค�ำของท่าน ณ วัดพระธรรมกาย ฯลฯ 

		  นอกจากนีย้งัมศีาสนสถานบางแห่งทีส่ร้างขึน้เพือ่บชูาทัง้พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ได้แก่ 

มหาธรรมกายเจดีย์ ณ วัดพระธรรมกาย โดยส่วนบนและด้านในขององค์เจดีย์เป็นที่ประดิษฐานองค์         

พระธรรมกายประจ�ำตัวถึง 1 ล้านองค์ อันเป็นสัญลักษณ์ของพุทธรัตนะ ด้านนอกขององค์เจดีย์ถัดลงมา

จากโซนพุทธรตันะก็เป็นส่วนของธรรมรัตนะ และสงัฆรตันะตามล�ำดบั โซนสงัฆรตันะนัน้ใช้เป็นทีน่ัง่ประกอบ

พิธีกรรมของพระภิกษุนับ 10,000 รูป 

		  2) ปฏิบัติบูชา คือ การบูชาด้วยการปฏิบัติตามพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือ

ปฏิบัติตามค�ำสอนของพระสงฆ์สาวก โดยเฉพาะการเจริญสมาธิภาวนาเพื่อก�ำจัดกิเลสให้หมดสิ้นไปจากใจ 

การปฏิบัติบูชาน้ีเป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงเน้นเพราะช่วยให้พ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง ส่วนอามิสบูชานั้น      

ยังไม่อาจช่วยให้พ้นทุกข์ได้อย่างถาวร 

		  มหาธรรมกายเจดีย์นั้นนอกจากสร้างเพื่อเป็นอามิสบูชาแล้ว ยังสร้างไว้ส�ำหรับการ          

ปฏิบัติบูชาของชาวโลกนับล้านคนอีกด้วย เพราะรอบองค์เจดีย์นั้นได้สร้างมหารัตนวิหารคดไว้เป็นสถานที่

ประกอบพิธีกรรมและนั่งสมาธิเจริญภาวนาของพุทธบริษัททั่วโลก มหาธรรมกายเจดีย์จึงไม่ได้สร้างเอาไว้

โชว์แต่สร้างไว้ใช้งานพระศาสนาและสร้างเพื่อมวลมนุษยชาติอย่างแท้จริง

       	 2.5.1.7 อานิสงส์การบูชาพระรัตนตรัย

 	 อานิสงส์สูงสุดของการปฏิบัติบูชาคือ การได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวและสามารถก�ำจัดกิเลส          

ให้หมดสิ้นไปจากใจ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอีกต่อไป เมื่อดับขันธ์แล้วก็จะได้ไปเสวยสุขอยู่ใน  

อายตนนิพพาน 

    	 ส่วนอานิสงส์ของอามิสบูชานั้นจะท�ำให้ได้เสวยทิพยสมบัติอันโอฬารบนสรวงสวรรค์ เมื่อได้มาเกิด

ยังโลกมนุษย์ก็จะเป็นที่เคารพของชนทั้งหลาย ได้เกิดในตระกูลสูง ถึงพร้อมด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ 

คุณสมบัต ิและเป็นปัจจยัเกือ้หนนุให้ปฏบิตับิชูาได้อย่างสะดวก ในพระไตรปิฎกบันทกึตวัอย่างอานสิงส์ของ

อามิสบูชาไว้จ�ำนวนมาก ในที่นี้จะกล่าวถึงเพียงหนึ่งตัวอย่างคือ เรื่องของพระกัสสปเถระ

 	 พระกัสสปเถระเล่าไว้ว่า หลังจากพระปทุมุตรพุทธเจ้าปรินิพานแล้ว ท่านได้ประชุมญาติและมิตร

แล้วกล่าวว่า “พระมหาวรีเจ้าปรินพิพานแล้ว เชญิเรามาท�ำการบูชากนัเถิด” พวกเขารบัค�ำว่า “สาธ”ุ จาก

นั้นก็ได้บูชาพระพุทธองค์ด้วยการสร้างเจดีย์สูง 100 ศอกเพื่อเก็บพระบรมสารีริกธาตุ และได้สร้างกุศล   
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อืน่ ๆ  เป็นอันมาก ละโลกแล้วกไ็ด้ไปเสวยทพิยสมบัตอินัโอฬารในเทวโลก เม่ือจุตมิาเกดิในโลกมนษุย์ได้เป็น 

พระเจ้าจักรพรรดิ 33 ครั้ง 

 	 ภพชาติสุดท้ายนี้ได้มาเกิดในตระกูลพราหมณ์มหาศาลมีทรัพย์ 80 โกฏิ ต่อมาท่านได้สละทรัพย์

เหล่านั้นออกบวชแล้วปฏิบัติบูชาจนได้คุณวิเศษ คือ ปฏิสัมภิทา 4 วิโมกข์ 8 และอภิญญา 6 ได้เป็น             

พระอรหนัตสาวกองค์ส�ำคัญในพระพุทธศาสนา (ข.ุอป. (ไทย) 32/ 5/ 30-31)  ได้เป็นประธานการสงัคายนา

พระธรรมวินัยครั้งแรกหลังพุทธปรินิพพานได้ 3 เดือน ส่งผลให้ชาวพุทธมีพระธรรมค�ำสอนที่เป็นหมวดหมู่

ได้ศึกษาเพื่อเป็นแสงสว่างน�ำทางชีวิตตราบกระทั่งปัจจุบัน


