eren planches

RETO DE 7 DIAS PARA SUPERAR LOS DESAFIOS Y

LOGRAR TUS METAS EN EL 2018 CONTRA TODO
PRONOSTICO

RETO DIA 1

Estas lista???
Estas Preparada??

Que tienes en mente??

Tienes claro cuales son tus suefios y metas?

Los suefioy metas son cuadros inspiradores del futuro que infunden energia a tu mente,
voluntad y emociones, facultdndote para hacer todo lo que puedas para lograrlo. Un suefio
genuino es un esquema del proposito y potencial de un individuo. Los suefios y las metas son
bienes valiosos. Nos impulsan hacia delante. Nos dan energia. Nos brindan entusiasmo. Todos
debieran tener suefio y metas.

ReTo 1. Conocete, aceptate a a ti misma, .
Contesta positivamente a las preguntas ya que te dardn mas confianza para que sigas tus suefios
y metas.

Cual es tu meta, cual es tu suefio, que cosas quieres lograr??
Cuales son las cosas que te han limitado hasta ahora y no te han dejado avanzar??

Quien eres? Que Haces?Cuales son tus puntos fuertes?Cuales son tus limitaciones?
Que cosas te gustan hacer?

Completa y luego comparte en el grupo de Facebook.
Sigue Adelante, no te rindas, Supera los desafios, Logra todas tus metas Contra todo

Keren Sanchez Empowerment and Spiritual Coach
Contactos Whasup 617-633-1186 Email: holaksanchez@gmail.com
Grupo de Facebook. https://www.facebook.com/groups/436402430042866/
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