
מבוא לקינזיולגיה יישומית
אלכ ס ספיר 

רפואה אינטגרטיבית 

A type of medical care that combines conventional 
(standard) medical treatment with complementary 

and alternative (CAM) therapies that have been 
shown to be safe and to work. CAM therapies treat 

the mind, body, and spirit.

 הרפואה האינטגרטיבית משלבת טיפולים ברפואה הקלאסית
)  האלטרנטיבית(עם הרפואה המשלימה ) הקונבנציונלית(

.בראייה הוליסטית

שיטות הטיפול 

 אוסטאופתיה

דיקור סיני ,

שיאצו ,

רפלקסולוגיה ,

הומאופתיה ,

נטורופתיה,

פסיכותרפיה ועוד.



  רפואה אלטרנטיבית  -רפואה  קונבנציונלית 

       רדוקציוניסטית  גישה הוליסטית -?                גישה

רדוקציוניזם

מתאר מספר תאוריות , כמונח בפילוסופיה, רדוקציוניזם
כי טבעם של דברים מורכבים יכול תמיד , הגורסות

לרעיונות בסיסיים או ) או להיות מוסבר(להצטמצם 
, תופעות, הדבר אמור לגבי עצמים. פשוטים יותר

.תאוריות ומשמעויות, הסברים

רדוקציוניזם

 בגישה הרדוקציוניסטית מקובל
לחשוב על גוף האדם כעל מכונה 

, אמנם מורכבת מעין כמוה, ביולוגית
אך פועלת לפי חוקים 

. דטרמיניסטיים



MECHANICAL REDUCTIONISM

René Descartes, in De homine (1662), 
claimed that non-human animals could be 

explained reductively as automata; meaning 
essentially as more mechanically complex 

versions of this Digesting Duck

רדוקציוניזם

 מכונה זאת בנויה מאיברים
בעלי תפקידים שונים 

. המרכיבים יחדיו את השלם

 האיברים עצמם מורכבים
מסוגים שונים ומגוונים של 

. תאים

רדוקציוניזם

  כל תא מ ותאם ב צ ורת ו לתפק יד  מס ו ים א ות ו
.  הוא  ממ לא ברקמ ה  לה  ה וא ש י יך

גם התא ים  הם  מכ ונות  מת וחכ מות  ו מ ורכב ו ת ,
הבנו י ות  מופ על ות  ומ תוח זק ות ע ל יד י  

א ות ן מ ול קו ל ות  שמ ורכב ות  מת וך  , חלבונ ים
 .DNA-הוא  ה ,  סט  הה ורא ות  שבק וד הגנט י



אז  איפה

?האדם

הוליזם

באנגלית (הוליזם :Holism ; מתוך המילה היווניתολoς ,
היא הרעיון שתכונות מערכת לא ) שפירושה שלם או כולל

יכולות להיקבע או להיות מוסברות רק על ידי סך כל 
המרכיבים שלה

 נטייה בטבע ליצור שלם שהינו גדול מסכום -הוליזם 
. חלקיו על ידי אבולוציה יצירתית

רפואה הוליסטית

הוא שם כולל לגישות ברפואה  רפואה הוליסטית
אופן , רגשותיו, המדגישות את הצורך בבחינת גופו
ולא רק את , חשיבתו וסביבתו של החולה ככלל

האיבר הבודד או את התפקוד המובחן



)   WHO( ארגון הבריאות העולמי
בריאות היא מצב ש ל  רווחה : "הגדיר 1946 בשנת 
נפשית וחברתית מושלמת ולא רק ה יעדר , גופנית
"מחלה

Medicine

רפוה קונבנציונלית
רדוקציוניזם

רפואה אלט רנטיבית
הוליזם

Vitalism

Neo-vitalism

Modern 
reductionismMechanical 

reductionism

Integrativ
e 
medicine



 רפואה קונבנציונלית–דרכי בדיקה ואבחון 

אנמנזה

הסתכל ות

  בד יקה פ יז יקל ית

 בד יק ות מעבדה

בד יק ות הדמ יה

תקפ ות (אובי יקטי בי ות 
) ומהמנות

גבוהה , ב ינ ו נ ית, נמוכה

גבוהה , ב ינ ו נ ית, נמוכה

גבוהה , ב ינ ו נ ית, נמוכה

גב והה

גב והה

מחקר

טיפול

מחקר וטיפול

EBM

RCT

SR

אפשר לנבא את תוצאות 
הטיפ ו ל בר וב המקר ים 

RCT



היתרונות והחסרונות 

חסרונות יתרונות 
בסיס מחקרי חזק

הצלחה טיפולי ת גבוהה 
יכולת לנבא פרוג נוזה טובה 

פרוטו קולים וסט נד רט ים 
קבועים 

ישנה אח יד ות יחס ית  
ברמה של מטפלים 

טיפול שמ תייחס רק לסימפט ום 
רזולוציה נמ וכה

אין פת רון למצבים כרו ניים 
מאבדים א ת האדם  מאחר י , הקשר עם המטופל חלש

המחלה
אין גי שה א ישי ת  

אין אפ שר ות להת אים טיפ ול איש י 
של תופ עו ת לוואי מה טיפול ) יחסית(אחוז גבוה 

 רפואה אלטרנטיבית –דרכי בדיקה ואבחון 

  דופק , לשון,  אנמנזה–רפואה סינית

  תנועתיות ש ל –אוסטאופתיה CSF  ,

מובילי ות ומ וטיל יות של אברי ם 

התנגדות של רקמ ה ר כה –רפ קסו לוגיה  , עיסוי 

  תנועתיות סגמנט חו ליו ת או –תרפיה מנ ואלית 
מפרק 

  שאלון רחב על איש יות  –הומאופתי ה 

אובי יקטי בי ות 

)תקפות ומהמנות(

! נמוכה

מחקר וטיפול

EBM

RCT

SR

אפשר לנבא את תוצאות 
הטיפ ו ל בר וב המקר ים 

?



א"תשפ/שבט/ז"כ

היתרונות והחסרונות 

חסרונות יתרונות 

התייחס ות אישית 
התייחס ות לאיש יות 
התייחס ות לבעי ות 

לא , סמוי ות
סימפטו מטיות 

אפשרות לטפל בסיב ה 
ולא רק בסימפט ום 

תופעות לו ואי נמו כות 

בסיס ממחק רי ח לש 
אובייקטיביות ש ל אבחון נמוכ ה 

יכולת ניבו י פרוגנוז ה נמוכ ה 
,  הלי מוד מבו סס לר וב על ניסי ון אישי
קשה לה עביר י דע ממ ור ה לתל מיד 

רק בודד ים מגיע ים לר מה ש ל מאסטר  
הבדלים גדו לים בר מה ש ל המטפל ים 

אין פרוטוק ולי ם וסטנדרט ים ברו רים 



?אז מה הפתרון

 צוות רב תחומי

 מומחים שיש להם ידע בכל התחומים

  שיטת אבחון וטיפול שתייעל את היכולת ש ל
השיטות החלשות 

קינזיולוגי יה ישומית

קינזיולוגי יה ישומית

George Joseph 
, DC , Jr.Goodheart

)2008-1918(



קינזיולוגי יה ישומית
Applied Kinesiology is a safe and non-
invasive diagnostic system using 
muscle testing as a tool for evaluating 
neurological function. 

 שיטת אבחון בטוחה ולא –קינזי ולוג יה יישומית 
פולשנית שמשתמשת בבדיקת שרירים ככלי 

להערכת התפקוד הנוירולוג י               של 
הגוף 

קינזיולוגי יה ישומית

מש ו לש  הבר יא ות  

מבני

מטבולי

רגשי

קינזיולוגי יה ישומית

פירמ ידת בר יא ות  

מבני

מטבולי

רגשי

אנרגטי

 רוחני



קינזיולוגי יה ישומית

של ו ש ר מו ת ט יפו ל  

 מקומ י

 ג ורם תו רם יש י ר

 בע יה ע יק ר ית

בדיקת שרירים 
MMTמנואלית 

הדרך שלנו 
 עםשיח -לבצע דו

 הגוף

KENDAL SCALE OF MMT



MUSCLE TESTING IN 3 STAGES

 1-st stage

 Bring to testing position

 Alpha motorneuron

 2-nd stage

 Hold in this position for 3 sec 

 Gamma 2 - static

 3-d stage

 Resist

 Gamma1 - dynamic

MANUAL MUSCLE TESTINGMANUAL MUSCLE TESTING

 Relevance of the existing method

 New approach – stretch reflex of the 
contracted muscle

 Alpha – gamma co activation

MUSCLE STRETCH REFLEX



בדיקת שרירים 
most of their input is from supraspinal

descending pathways such as the 
reticulospinal and vestibulospinal

pathways.



מחקר 

FIVE FACTORS OF THE IVF

FACTORS INFLUENCING MUSCLE WEAKNESSFACTORS INFLUENCING MUSCLE WEAKNESS

 Innervations

 Stabilisation

 Local muscle problem

 Fascia

 Trigger point

 Reflex



 Innervations

 Stabilisation

 Local muscle problem

 Fascia

 Trigger point

 Reflex

FACTORS INFLUENCING MUSCLE WEAKNESSFACTORS INFLUENCING MUSCLE WEAKNESS

-Neuro-lymphatic reflex
-Neuro-vascular reflex
-Viscero-motor reflex
-Cutaneo-motor reflex
-Artro-motor reflex
-Fascio-motor reflex
-Neuro-motor reflex

FACTORS INFLUENCING MUSCLE WEAKNESSFACTORS INFLUENCING MUSCLE WEAKNESS

STABILISATION



STABILISATION

ADD ADD

RFRF
TFLTFL

QLQL

PMPM

תרפיה ווסצראלית

תרא פיה וויסצראלית



מרכיב מטבולי

מרכיב רגשי

 הרבה שיטות צמחו

   מקינזיולוגיה היישומית 

מוח אחד

 קינזיולוגיה חינוחית

אייפק

רוי מרטינה

ועוד...


