
MODULE 1 

Entrer dans le temple racine 

Questions 

Si vous avez des questions en lien avec les pratiques ou les 

aspects théoriques, contactez moi par mail à : 

incarnerlessentiel@gmail.com 

J’y répondrai en quelques jours sous forme de vidéo qui sera 

ajoutée sur la plateforme de cours en ligne.  

Les questions en lien avec votre fonctionnement ou votre 

histoire personnelle sont abordées dans la cadre de la marche 

en formule accompagnée ou lors des retraites. Elles ne sont pas 

l’objet du cours en ligne de la formule pas à pas. 
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