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यदि आप पूरी तरह ननस्व र्थ होकर िनुनय  क  सहयोग करते हैं, 

तो पूर  ब्रह्म ण्ड अनांत रूप से आपक  सहयोग करत  है | 

 

       COACH BSR ने द मैजिक ऑफ थ िंककिं ग रिच पि दर्शकों 
के आिंकड ेसाझा किके सत्र की रु्रुआत की, COACH BSR न े
टीम, वॉल िंटटयसश औि दर्शकों के प्रयासों की सिाहना की। 



COACH BSR ने बताया कक कैसे बीएससी (बॉडी, स्टोिी, 
कम्युननकेर्न) में िीवन को बद ने की र्जतत है, हाउ विंडिफु , 

कट कट कट आटद िैसे र्ब्द नकािात्मक ववश्वासों को कैसे बद  
सकते हैं। COACH BSR ने कुछ प्रर्िंसापत्र साझा ककए; कैसे 
इस वकश र्ॉप ने  ोगों को COVID से  डने औि इससे उबिने में 
मदद की है। कैसे इस कायशर्ा ा ने  ोगों को अपने िीवन को 
अच्छे के ल ए बद ने के ल ए अपनी मानलसकता बद ने में मदद 
की है। COACH BSR ने ववश्वास की र्जतत से िुड ेकुछ ककस्से 
साझा ककए। 
 

 

 



COACH BSR ने रिच औि बबिनेस के बािे में नकािात्मक 
मान्यताओिं के बािे में बताया; बचपन से  ोगों के टदमाग में इनपटु 
औि पैसे औि ववत्तीय बहुतायत के बािे में यह नकािात्मक 
मानलसकता  ोगों को बहुतायत हालस  किने से कैसे िोकती है। 
COACH BSR ने सीलमत ववश्वासों के बािे में भी साझा ककया 
औि यह आपके ववकास को कैसे बाथित किता है औि आपकी 
इच्छा को प्राप्त किने में बािा उत्पन्न किता है। COACH BSR 
ने कुछ व्यजततगत ककस्से भी साझा ककए, जिसमें टदखाया गया 
 ा कक कैसे उन्होंने इन नकािात्मक मान्यताओिं को तोडने का 
काम ककया औि अपने िीवन को बद  टदया। COACH BSR 
ने तथ्य औि ववश्वास के बीच का अिंति समझाया। तथ्य कुछ 
ऐसा है िो सत्य है औि बद ता नहीिं है। यह सभी पि  ागू होता 
है औि इसमें कोई अिंति नहीिं होता है। िैसे- सयूश पूवश टदर्ा में 
उगता है। "तथ्य सावशभौलमक है औि ववश्वास व्यजततवादी है"। 
COACH BSR ने तथ्य औि ववश्वास के बीच के अिंति को 
समझाने के ल ए कई उदाहिण साझा ककए। 
 



 

 

अपने नक र त्मक ववश्व स को सक र त्मक में बिलने के 
तरीके - 
 

❖ अपने नक र त्मक ववश्व स को पहच नें - नकािात्मक ववश्वास 
की पहचान किना पह ा औि सबसे महत्वपूणश कदम है। कफि 
उस ववश्वास के पीछे के वास्तववक कािण को पहचानें औि उस 
ववश्वास का आिाि तया है, ताकक आप उस नकािात्मक ववश्वास 



को उसकी िड से दिू कि सकें । इसे पहचानें औि एक कागि 
के टुकड ेपि ल खें। इस बात को समझाने के ल ए COACH 

BSR ने कुछ उदाहिण साझा ककए। 
 

 

❖ मैं इस ववश्व स से क्यों छुटक र  प ऊां  - आपको इस ववश्वास 
से छुटकािा पाने के ल ए कुछ मिबूत कािणों से खुद को 
समझाना होगा। यटद तकश  मिबूत नहीिं है, तो आप उस ववर्ेष 
ववश्वास से छुटकािा नहीिं पा सकें गे। अथिक से अथिक कािण 
ल खखए। इस बात को समझाने के ल ए COACH BSR न े
कुछ उदाहिण साझा ककए। 

 

 

❖ उत्तोलन - क्य  आप प्रनतबद्ध हैं - यह प्रकिया का एक बहुत 
ही महत्वपूणश कदम है। उस ववश्वास से छुटकािा पाने के ल ए 
आपके पास एक अट  प्रनतबद्िता होनी चाटहए। आपकी 
प्रनतबद्िता आपके कायों में परि क्षित होनी चाटहए। इस बात 
को समझाने के ल ए COACH BSR ने कुछ उदाहिण साझा 
ककए। 



 

 

❖ अपने नक र त्मक ववश्व स पर सांिेह करें - COACH BSR न े
 ोगों को स ाह दी कक वे उस ववरे्ष ववश्वास पि सिंदेह किें 
जिससे वे छुटकािा पाना चाहते हैं। COACH BSR ने इस 
ववषय को ववस्ताि से समझाया। 

 

 

❖ ववपरीत कह ननयों की तल श करें - COACH BSR ने  ोगों 
से ऐसे उदाहिण त ार्ने के ल ए कहा िो आपके नकािात्मक 
ववश्वास के खख ाफ हों। COACH BSR ने इस ववषय को 
ववस्ताि से समझाया। 

 

 

❖ मेर  नय  ववश्व स क्य  होन  च दहए - COACH BSR ने 
 ोगों को स ाह दी कक वे जिस नकािात्मक िािणा से छुटकािा 
पाने की कोलर्र् कि िहे हैं, उसके ठीक ववपिीत एक ववश्वास 
ववकलसत किें। ववश्वास के ववपिीत कागि के एक टुकड ेपि 
ल खें। COACH BSR ने इस ववषय को ववस्ताि से समझाया। 

 



 

❖ प्रयोग - COACH BSR ने  ोगों को नई ववपिीत िािणा के 
सा  प्रयोग किने की स ाह दी जिसे आप ववकलसत किने की 
कोलर्र् कि िहे हैं। COACH BSR ने इस ववषय को ववस्ताि 
से समझाया। 

 

 

❖ सक र त्मक कह ननयों क  समर्थन किने के ल ए पढें, र्ोि किें 
औि खोिें - COACH BSR ने इस ववषय को ववस्ताि से 
समझाया। 

 

 

❖ रोज नए ववश्व स की ब त करन  शुरू करें - COACH BSR 
ने इस ववषय को ववस्ताि से समझाया। सि ने इस प्रकिया को 
समझाने के ल ए कई ननिी ककस्से साझा ककए। 

 

 

COACH BSR ने दर्शकों द्वािा पूछे गए कुछ सवा ों के िवाब 
टदए...। 



 

 

YouTube चैन  कोचबीएसआि पि इस र्जततर्ा ी सत्र को 
देखें……. 
 

THANK YOU  

TEAM BSR 


