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11 Powerful Laws of Subconscious Mind 

 

COACH BSR ने सेशन की शुरुआत एक छोटे से उत्सव से 
की। 

सर ने सेशन की शुरुआत करने से पहले कुछ सवाल पूछें , 



Coach BSR ने बताया कभी भी ककसी को उसकी क्षमता से 
ज्यादा चुनौततयाां नह ां ममलती, आप अपनी क्षमता के अनुसार खुद 
को चुनौती दे सकते हो। 

 

अपनी समस्याओां को चुनौततयों में बदलो ,जब आप अपनी 
समस्याओां को चुनौततयाां में बदलते हो तो, आपको अांदर से एक 
ऊजाा ममलती है  जों आपको हर मुश्ककल का सामना करने के 
मलए ऊजाा देती है, Coach BSR ने अपनी व्यश्ततगत कुछ 
समस्याओां के बारे में बताएया कक कैसे उन्होंने उन पर ववजय 
हामसल की और अपनी श्जांदगी का लक्ष्य प्राप्त ककया, समस्याएां 
तब तक आप को डराती हैं जब तक आप उसे समस्या के तर के 
से देखते हैं, जब आप उनको चुनौततयों में बदल लेत ेहैं तो समस्याएां 
आप से डरने लगती है, बीएसआर सर ने बताया कक वह खुद 
इांडडया को थ ांक ररच बनाने के ममशन पर है, 

एक अमीर आदमी वह  होता है जो अपनी श्जांदगी के हर क्षेत्र में 
सांतुलन बना कर रखता है। 

 

सर ने तीन भाइयों की कहानी का उदाहरण ददया जो अपने वपता 
की अश्स् याां लेने के समय मसर्ा  सांपवि के मलए लड़ने लगते हैं, 



बहुत मुश्ककल है समाज को बदलना और जो हमारे आसपास लोग 
है, पर मैं COACH BSR कभी हार नह ां मानूांगा, COACH 

BSR ने कुछ लोगों की मैश्जक आर् थ ांककां ग ररच की प्रततकिया 
को साझा ककया और अपनी ट म की तार र् भी की। 

 

 

Coach BSR ने एक लड़की का उदाहरण ददया श्जसने सर जी 
द्वारा आयोश्जत international women's day में भाग 
मलया  ा, उसन ेआत्महत्या की योजना पहले से ह  कर ल   ी, 
पर उसकी बहन जबरदस्ती उसे इस प्रोग्राम में ले आई  ी ,3 घांटे 
का प्रोग्राम देखने के बाद उसका नजररया ह  बदल गया श्जांदगी 



के प्रतत और उसने श्जांदगी को चुना और अपनी चुनौततयों का 
सामना ककया और एक अपनी मनपसांद श्जांदगी जीने का रै्सला 
ककया। 

 

सर ने एक गुब्बारे वविेता का उदाहरण ददया कैसे वो अपनी बबिी 
को बढाता  ा और उसकी यह कहानी हमारे अवचेतन मन से कैसे 
जुड़ती है,  सर ने ककसान की भी कहानी बताएां जो खुशहाल श्जांदगी 
जीता  ा, परांतु उसने आत्महत्या कर ल , बीएसआर बताते हैं कक 
आप जो भी पाना चाहते हैं वह सब हामसल करने की ताकत आप 
में ह  है परांतु अभी तक आपने उस उजाा की खोज नह ां की है | 

 

 



मश्स्तष्क का एांट वायरस - नकारात्मक ववचार वायरस की तरह 
काम करते है, आपको तनराश करते हैं, 

वह  एांट वायरस इन सब को दरू करता है 

How wonderful और cut cut cut  यह शब्द 
एांट वायरस का काम करते हैं और आपके ददमाग से नकारात्मक 
ववचारों को दरू करते हैं  

 

COACH BSR ने एक मनुष्य की कहानी बताइ श्जसने नई 
कार खर द   ी इसमें 10 % किया और 90% प्रततकिया  ी, कैसे 
यह हमार  श्जांदगी पर प्रभाव डालता है और यह भी बताया कक 
कई पररश्स् तत में यह प्रततकिया अलग भी हो सकती  ीां। 

 

हमें हमेशा अपने भावनात्मक नजररए से देखना चादहए और हमेशा 
यह सोचना चादहए कक कैसे एक समस्या  प्रभाववत कर रह  है 
जबकक बहुत से लोगों की श्जांदगी में बहुत बड़ी समस्याएां हैं इसका 
कारण उनकी मानमसकता है और वह समस्या को ककस नजररए 
से देखते हैं 
 



सर ने यह भी बताया कक कैसे कुछ लोगों को उनके इस समाज 
सेवा के तौर पर ककए जा रहे अपनी फ्री वका शॉप से समस्या है, 

पर उन्हें इनसे कोई र्का  नह ां पड़ता वह एक नागररक होने के 
तौर पर अपना  र्जा जरूर तनभाएांगे और लोगों की सेवा करेंगे 

 

 

11 powerful laws of your subconscious mind 

 

1) don't understand the difference between 

imagination and reality :- 

कल्पना या वास्तववक आप जो कल्पना करते हैं उसे प्राप्त कर 
सकते हैं वास्तववकता में ,सर ने वाल्ट डडजनी का उदाहरण साांझा 
ककया, हम अपनी कल्पना की ववशाल शश्तत का प्रयोग कर चीजों 
को वास्तववकता में हामसल कर सकते हैं, पर याद रहे आपका 



ध्यान मसर्ा  उसकी प्राश्प्त पर हो, ना की नकारात्मक ववचारों पर 
,तयोंकक आप श्जस और ऊजाा का प्रयोग करते हैं आपका ध्यान 
भी उसी और जाता है। 

2) subconscious mind doesn't understand 

language it only understand pictures - अवचेतन 
मन केवल तस्वीरों की भाषा ह  समझता है  

 

 

3) subconscious mind does not understand the 

difference between past ,present, future day, 

night ,men, women  

अवचेतन अतीत, वतामान, भववष्य, ददन रात, आदमी औरत के बीच 
अांतर को नह ां समझता है। 



 

4), subconscious mind is always active never 

sleep 

अवचेतन मन हमेशा सकिय और कभी नह ां सोता है। 

 

 

 

5)Subconscious mind is lazy 

अवचेतन मन आलसी है 

 

6) it takes the command as it is and does not 

have the mechanism to difference between 

right and wrong 



यह सह  और गलत के बीच भेद करने के मलए तांत्र के रूप में 
कमान है 

 

7) it is like a stubborn kid 

यह एक श्जद्द  बच्चे की तरह है 

 

8) it is so powerful that it can make you 

achieve everything 

यह इतना शश्ततशाल  है कक यह आपको कुछ भी हामसल करा 
सकता है। 

 

9) you can always program or reprogram it 

यू कैन ऑलवेज प्रोग्राम एांड ररप्रोग्राम इट 

 

10) it's a common connection making machine 

यह एक कनेतशन बनाने की मशीन है। 

 

11) it is the one who punish you and reward 

you 

यह वह है जो आपको सजा देता है और आपको इनाम देता है। 



 

सर जी ने जो अवचेतन मन के 11 तनयमों के बारे में बताया है 
यह आने वाले सेशांन में सर ववस्तार से इनके बारे में बताएांगे | 

 

THANK YOU 

TEAM BSR 


