
読解 

利休七則 

1. 茶は服のよきように点て 
2. 炭は湯の沸くように置き 
3. 花は野にあるように生け 
4. 夏は涼しく冬暖かに 
5. 刻限は早めに 
6. 降らずとも傘の用意 
7. 相客に心せよ 

この利休七則は今日に至るまで、茶道におけるもっとも原則的な教えとして、代々
変わることなく受け継がれてきた。 この言葉が単なる表面的な意味だけにとどま
るのではなく、もっと深い、幅広い意味があったことを理解しなければならない。 

すなわち茶道が単なる芸能や遊びごとと違って、もっと高い道徳性と倫理性を持つ
ということ。 

七則の意味は、 
1. 事をおこなうには、相手の気持ち・状況を考えなさい 
2. 準備・段取りは要となるツボを押さえなさい 
3. 物事の本質を見極めて、より簡潔に表現しなさい 
4. おもてなしは、相手を想う心を持ちなさい。五感を使って、工夫しなさい 
5. 常に自分の中の時計の針を進めておきなさい 
6. 不測の事態を想定しておきなさい 
7. 同じ場所に居合わせたら、お互いに気遣い、思いやる心を持ちなさい 
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ふりがな付き（重要語彙） 

利休七則 
りきゅうしちそく

1. 茶は服のよきように点て 
ちゃ ふく た

2. 炭は湯の沸くように置き 
すみ ゆ わ お

3. 花は野にあるように生け 
はな の い

4. 夏は涼しく冬暖かに 
なつ すず ふゆあたた

5. 刻限は早めに 
こくげん はや

6. 降らずとも傘の用意 
ふ かさ よ う い

7. 相客に心せよ 
あいきゃく こころ

この利休七則は今日に至るまで、茶道におけるもっとも原則的な教えとして、代々
りきゅうしちそく こんにち いた さ ど う げんそくてき おし だいだい

変わることなく受け継がれてきた。 この言葉が単なる表面的な意味だけにとどま
か う つ こ と ば たん ひょうめんてき い み

るのではなく、もっと深い、幅広い意味があったことを理解しなければならない。 
ふか はばひろ い み り か い

すなわち茶道が単なる芸能や遊びごとと違って、もっと高い道徳性と倫理性を持つ
さどう たん げいのう あそ ちが たか どうとくせい り ん りせい も

ということ。 

七則の意味は、 
しちそく い み

1. 事をおこなうには、相手の気持ち・状況を考えなさい 
こと あ い て き も じょうきょう かんが

2. 準備・段取りは要となるツボを押さえなさい 
じゅんび だん ど かなめ お

3. 物事の本質を見極めて、より簡潔に表現しなさい 
ものごと ほんしつ み きわ かんけつ ひょうげん

4. おもてなしは、相手を想う心を持ちなさい。五感を使って、工夫しなさい 
あ い て おも こころ も ご か ん つか く ふ う

5. 常に自分の中の時計の針を進めておきなさい 
つね じ ぶ ん なか と け い はり すす

6. 不測の事態を想定しておきなさい 
ふ そ く じ た い そうてい

7. 同じ場所に居合わせたら、お互いに気遣い、思いやる心を持ちなさい 
おな ば し ょ い あ たが き づか おも こころ も

Chika Sensei 2 上級日本語



重要語彙 

• 利休七則：千利休が作った茶道の7つの基本ルール 
りきゅうしちそく せんのりきゅう つく さ ど う き ほ ん

• ～に至る：そこまで行く、そこに達する 
いた い たっ

• ～における：～の中での、～の場合の 
なか ば あ い

• 原則的な：基本的な、一般的な 
げんそくてき き ほ んてき いっぱんてき

• 代々：世代から世代へと 
だいだい せ だ い せ だ い

• 受け継がれる：引き継がれて今まで伝わる 
う つ ひ つ いま つた

• ～にとどまるのではなく：それだけで終わらず 
お

• すなわち：つまり、言い換えると 
い か

• ～ごと：物事全体、すべて、～という活動や行為 
ものごとぜんたい かつどう こ う い

• 道徳性：道徳に関する性質 
どうとくせい どうとく かん せいしつ

• 倫理性：倫理に関する性質 
り ん りせい り ん り かん せいしつ

• 段取り：物事の手順や準備 
だん ど ものごと てじゅん じゅんび

• 要：最も大切な部分、中心 
かなめ もっと たいせつ ぶ ぶ ん ちゅうしん

• ツボ：重要なポイント、急所 
じゅうよう きゅうしょ

• 見極める：よく観察して判断する 
み きわ かんさつ はんだん

• より：もっと 

• おもてなし：客をよく扱うこと 
きゃく あつか

• 五感：見る、聞く、嗅ぐ、味わう、触れるの5つの感覚 
ご か ん み き か あじ ふ かんかく

• 不測の事態：予想できない出来事 
ふ そ く じ た い よ そ う で き ご と

• 居合わせる：その場に一緒にいる 
い あ ば いっしょ

• 思いやる：相手の気持ちを考える 
おも あ い て き も かんが
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