LES ENFANTS CANADIENS
DORMENT-ILS SUFFISAMMENT?
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Un meilleur sommeil peut aider
les enfants a:

¢ avoir une meilleure santé physique;

* mieux gérer leur émotions;
e avoir une meilleure qualité de vie!
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* Comparativement aux enfants qui dorment suffisamment la nuit.

BIEN DORMIR. FAIT PARTIE D’'UN MODE DE VIE SAIN.
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