
เวลาเราพดูถึงอาหารไทย ชาวต่างชาติสว่นใหญจ่ะร้องว้าว เพราะ

อาหารไทยขึ�นชื�อในเรื�องรสชาติที�อรอ่ยถกูปากคนทั�วทุกมุมโลก ใน

ขณะเดียวกัน ชาวต่างชาติหลายคนก็ตื�นเต้นกับผลไมไ้ทยแปลกๆ ที�หา

ได้ยากหรอือาจจะหาไมไ่ด้เลยในประเทศของเขา หลายคนก็อยากลอง

ชิมและสว่นใหญก็่ติดใจกับรสชาติที�แปลกใหมไ่มเ่หมอืนใครนั�น

ผลไมไ้ทยมีอยูทั่�วไปเพราะความอุดมสมบูรณข์องดินและสภาพอากาศ

เขตรอ้นของประเทศไทยทําให้ปลกูไมผ้ล(ต้นไม้ที�มีผล)ได้ทุกภาคของ

ประเทศ ยิ�งเมื�อมีการพฒันาพนัธุไ์มใ้หม่ๆ มากขึ�น และการติดต่อไปมา

หาสูร่ะหว่างประเทศสะดวกรวดเรว็ขึ�น ก็ยิ�งทําให้ผลไมไ้ทยมีหลาก

หลายมากขึ�น จึงไมน่า่แปลกใจที�เราสามารถหาซื�อผลไมไ้ทยได้ทกุหน

ทกุแหง่ทั�งในประเทศและนอกประเทศ
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ผลไม้ไทย



ลองดตัูวอยา่งของผลไมไ้ทยเหล่านี�สิ

มะมว่ง มะมว่งสกุสเีหลืองขนาดเหมาะมือ(ไมเ่ล็กไมใ่หญ)่ มกีลิ�นหอ

มนดิๆ เมื�อปอกเปลือกแล้วหั�นเป�นชิ�นๆ กินกับข้าวเหนยีวมนูราดน�ากะทิ

เล็กนอ้ย นี�คือของหวานชั�นเยี�ยมของไทยที�เป�นที�รูจั้กกันดีนกัท่องเที�ยว

หลายๆคนฝ�นว่าจะได้มีโอกาสชิมข้าวเหนียวมะมว่งแสนอรอ่ยเวลามา

เที�ยวเมอืงไทย

นอกจากเราจะกินมะมว่งสกุเป�นของหวานแล้ว เรายงักินมะมว่งดิบด้วย

เชน่กัน มะมว่งดิบจะมีรสชาติแตกต่างกันไปตามสายพนัธ์ุ เชน่ บางพนัธุ์

จะมีรสเปรี�ยว เราจะกินกับน�าปลาหวาน หรือจิ�มพรกิเกลือ สว่นบางพนัธุ์

จะมีรสชาติอมเปรี�ยวอมหวาน กินดิบ ๆ ก็อรอ่ยได้กินสกุ ๆ ก็อรอ่ยดี



ทเุรยีน เหน็รูปรา่งของทุเรยีนที�มีเปลือกหนาเต็มไปด้วยหนามแล้ว เรา

คงคาดไมถึ่งว่าเมื�อฉกีเปลือกทุเรยีนออกมาแล้วจะเจอเนื�อทเุรยีนสี

เหลืองขา้งในที�มกีลิ�นหอมนา่กิน แต่สาํหรบับางคนจะไมช่อบกลิ�นนี�

เพราะกลิ�นแรงเกินไป บางคนชอบกินแบบสุก ๆ เนื�อนิ�ม ๆ บางคนชอบ

กินแบบไมส่กุมากกรอบนอกนุม่ใน เนื�อไมเ่ละและกลิ�นไมแ่รงจนเกิน

ไป แต่บางคนก็ไมช่อบกินทุเรียนเลย แค่ได้กลิ�นก็เดินหนีแล้ว

มงัคดุ เป�นผลไม้อีกชนิดหนึ�งที�ชาวต่างชาติหลาย ๆ คนไมรู่จั้ก แต่กิน

แล้วติดใจ ผลมังคุดจะมเีปลือกนอกหนาๆ สมีว่งเข้มกับเนื�อมงัคดุสขีาว

นุม่รสหวานกินแล้วสดชื�น ว่ากันว่าควรกินมงัคุดหลังจากกินทเุรยีน

เพราะมงัคุดเป�นผลไมฤ้ทธิ�เยน็ จะชว่ยลดความรอ้นจากการกินทุเรียน

ซึ�งเป�นผลไมฤ้ทธิ�รอ้นได้



เงาะ เมื�อปอกเปลือกสแีดงเข้มที�มขีนสั�นๆออกแล้ว จะเจอเนื�อในสขีาว

ขา้งในจะมีเม็ดอยูท่านไมไ่ด้ต้องคายทิ�ง เงาะมรีสหวาน ทานง่าย ไมม่ี

กลิ�นแรง นกัท่องเที�ยวต่างชาติหลายคนลองผลไม้ชนดินี�แล้วติดใจ จึง

อดไมไ่ด้ที�จะรวมเอาเงาะไว้ในลิสต์ผลไมไ้ทยที�ต้องลอง

สวรรค์ของคนรกัผลไม้ไทยมีหลายจังหวัด หนึ�งในนั�นคือจังหวัด

ปราจีนบุร ีสวนผลไมห้ลายแหง่ที�นี�เป�ดให้นกัท่องเที�ยวทั�งชาวไทยและ

ชาวต่างชาติเขา้ไปเที�ยว ไปชื�นชมกับผลไม้สกุที�ยงัอยูบ่นต้น ทั�งทเุรยีน

มงัคดุ เงาะ สม้โอ สนุกสนานกับการเก็บและการแกะผลไมนั้�นด้วย

ตนเอง รวมทั�งซื�อกลับบ้านได้อีกด้วย

ถ้าคุณเป�นคนหนึ�งที�ชอบผลไม ้เราก็อยากชวนคณุไปสัมผสั

ประสบการณทั์วรส์วนผลไม ้ซึ�งเป�นการท่องเที�ยวอีกอยา่งหนึ�งของ

ไทยที�เป�นที�นิยมของนักท่องเที�ยวทั�งชาวไทยและชาวต่างชาติ




