
 

 

 

 

講道研習指引 
反應比說話更有說服力 

安迪．史丹利 
2022 年 7 月 24 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

講道筆記 

 
行為勝於言語，但反應更有說服力。 
 
與「過度反應」一樣令人詫異和震驚，就是「過度低調反應」。 
 
若我們的外表、言語、行為和反應與他人無異，我們就錯過了我們的機會。 

 

Talk it Over 

「你們聽見有話說：『以眼還眼，以牙還牙。』只是我告訴你們，不要與惡人作對。有人打你的右臉，連

左臉也轉過來由他打。」 馬太福音 5:38-39 (和合本) 

 

問題 1 當「有人打你的右臉」，你要「連左臉也轉過來由他打」，是甚麼意思？面對侮辱，我們可以選擇

如何反應？ 

 

Talk it Over 

「有人強逼你走一里路，你就同他走二里。」        馬太福音 5:41(和合本) 

 

問題 2 一「里」路有多遠？對你來說，第「二里」路又有多遠？那些東西對你來說，是第二里路的要求？ 

 

Talk It Over 

「你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。』只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們

的禱告。這樣就可以作你們天父的兒子。你們若單愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也是這樣

行嗎？若你只歡迎自己人，你比別人多做了甚麼？」              馬太福音 5:43-47 (和合本/意譯) 

 

問題 3 我們不時遇上激怒我們的人。請與小組分享導致你反應過度的行為。你如何反應過度？請在聚會結

束前，為傷害過你的人祈禱，展示上帝愛他們。 

 

問題 4 分享一個你的「過度低調反應」，展示了基督教信仰，甚至讓你自己感到驚訝。 

 

問題 5 你的反應如何說明你對上帝的信心？如果你絕對相信上帝真的與你同在，你認為你的回應和反應會

如何改變？你可以做出哪些改變，來扭轉錯失機會所帶來的影響？ 

 

問題 6 我們如何成為一個「比別人多」的信徒？ 

 

Talk It Over 

「所以，你們要完全，像你們的天父完全一樣。」     馬太福音 5:48 (和合本) 

 

問題 7 耶穌說：「所以，你們要完全，像你們的天父完全一樣。」這是建議、挑戰還是命令？「完全」是

甚麼意思？ 



 

 

 

耶穌吩咐我們要以祂怎樣待我們來回應他人。 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 

 


