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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

歷代志上 4:9；歷代志上 2:55；歷代志上 4:10；⺠數記 6:24-26；雅各書 4:2 下；以賽亞書 54:2-3； 

約書亞記 1:9；詩篇 121:7-8；詩篇 139:23-24 

 

Talk it Over 

1. 歷代志上 4:9「雅比斯比他眾弟兄更尊貴、他⺟親給他起名叫雅比斯、意思說、我⽣他甚是痛苦。」

雅比斯名字的意思是痛苦，但他卻比他眾弟兄更尊貴。你認為哪一樣更重要：出生的狀況，還是後天

的努力？為甚麼？ 

2. 歷代志上 4:10「雅比斯求告以⾊列的神說、『甚願你賜福與我、擴張我的境界、常與我同在、保佑我

不遭患難、不受艱苦。』神就應允他所求的。」雅比斯憑着甚麼，能大膽這樣禱告？上帝又為何應允

這樣的禱告？ 

3. 若我使用雅比斯的禱文來禱告，上帝也會應允嗎？原因何在？ 

4. 「甚願你賜福與我」。你想上帝在哪些方面賜福你？當你蒙應允後，你打算怎樣回應祂？ 

5. 「擴張我的境界」。擴張境界，同時會帶你離開現有的安舒區。你願意面對這挑戰嗎？ 

6. 「常與我同在」。上帝的同在，不單在靈修時容易感受到，也在我們遵循祂的吩咐特別明顯。例如：

傳福音，愛仇敵…時。你期望祂在哪方面「常與我同在」呢？ 

7. 「保佑我不遭患難、不受艱苦」。有時，患難和艱苦讓我們更能親近上帝。我們如何建立自己的屬靈

生命，無需患難和艱苦推動我們親近上帝，也能經歷祂「常與我同在」？ 

 

踏出你的下一步 

 

 

三個基本問題 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


